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OBJETIVOS

Que el alumno conozca los distintos nutrientes, su absorcién,
metabolismo, climinaci6n y sus funciones cn el organismo.

Que utilice y scpa interpretar las tablas de composicién de alimentos y
las de ingestas recomendadas dc energfa y nutrientes asf como
diferentes pardmctros itiles en la valoracién de la dicta. Igualmente,
que comprenda el concepto de dieta equilibrada.

Que conozca y mancje técnicas para evaluar ¢l estado nutricional del
individuo y de colectivos, especialmente las encaminadas a valorar la
dicta, as{ como los pardmetros bioqufmicos y antropométricos més
cominmente utilizados en esta evaluacién.

Que comprenda las distintas necesidades nutricionales a lo largo de la
vida y la importancia de una nutricién adecuada en cada momento.
Asimismo, que sea capaz de planificar dietas adecuadas para diferentes
colectivos.

Que conozca diferentes situaciones de desequilibrio nutricional (tanto
desnutriciones como sobrenutriciones) asf como el importante papel
que jucga la dicta en patologfas como las enfermedades
cardiovasculares y diabetes. Igualmente, debe ser capaz de diseiiar
dietas dtiles en estos casos.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1.-  NUTRICION Y DIETETICA. Concepto de Alimentacién,

Bromatologfa, Nutricién, y Dietética. Relacién con otras
ciencias.
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Indicaciones. Vfas de administracién. Nutricién paracnteral.

TEMA 31.- ALIMENTACION DEL FUTURO. Nuevos alimentos. Su
problemitica. Tendencias y hébitos alimentarios deseables.

PROGRAMA PRACTICO

- VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS. Manejo de Tablas de
composicién de alimentos. Uso ¢ interpretacion.

CALCULO DE LAS INGESTAS RECOMENDADAS. Tablas de
ingestas recomendadas de energfa y nutricntes. Su utilizacién en distintos
colectivos y situaciones fisicl6gicas.

BASES PARA UNA BUENA ALIMENTACION. Concepto de dicta
equilibrada. Perfil calérico aconscjado. Perfil lipfdico. Gufas de
Alimentacién. Utilizacién para la planificacién de dictas en distintos
colectivos.

VALORACION  ANTROPOMETRICA DEL  ESTADO
NUTRICIONAL. Uso del lipocalibre. Medida de circunferencias
corporales. Utilizacién de férmulas. Estudio de la . composicién
corporal mediante bioimpedancia eléctrica.

VALORACION BIOQUIMICA DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Parémetros clfnicos més utilizados. Medida de los niveles séricos de algiin
micronutriente.

DISENO DE DIETAS PARA TRATAMIENTO DE DISTINTAS
PATOLOGIAS: Obcsidad, Diabetes y  Enfermedades
Cardiovasculares.

TEMA 8,-

TEMA 9.-

TEMA 10.-

TEMA 11.-

REQUERIMIENTOS NUTRITIVOS DEL HOMBRE.
ESQUEMA GENERAL DE LA NUTRICION: Conceptos
dc Ingestas Recomendadas. Energia y Nutrientes. Factores
que afectan su estimacién; dependicntes del individuo, de la
dicta y del ambicnte.

ENERGIA. Funciones. Componentes del gasto de encrgia:
metabolismo basal, actividad fisica y accién dindmica
cspecffica de los alimentos. Mecdida de la encrgia.
Calorimetria. Célctlo del gasto encrgético.

PROTEINAS. Composicién, estructura y clasificacion.
Funciones. Aminodcidos esenciales. Absorcién, metabolismo
y excrecién. Métodos de valoracién de la calidad de las
proteinas.

LEPIDOS. Clasificacién, composicién y funcién. Absorcion,
metabolismo y excreci6n. Acidos grasos  esenciales.
Colesterol dictético.

HIDRATOS DE CARBONO. Dcfinicién y composicion.
Clasificacién: disponibles y no disponibles. Absorcién,
mctabolismo y excreci6n. Funciones en ¢l organismo.

FIBRA DIETETICA. Caracteristicas

VITAMINAS LIPOSOLUBLES. Concepto y clasificacién.
Absorcién, metabolismo, excrecién y funcién fisiolGgica.

VITAMINAS HIDROSOLUBLES. Concepto y
clasificacién. Absorcién, metabolismo, excrecién y funcién
fisioldgica.

MINERALES 1. Macrominerales. Caracteristicas generales.
Absorcién y Metabolismo. Funcién fisiolégica.

OLIGOELEMENTOS. Caracterfsticas generales. Absorcion
y metabolismo. Funcién fisiolégica.




TEMA 12.-

TEMA 13.-

TEMA 14.-

TEMA 15.-

TEMA 16.-

TEMA 17.-

TEMA 18.-

TEMA 19.-

TEMA 20.-

TEMA 21.-

AGUA. Agua corporal. Funcién, distribucién y ecquilibrio.
Ingesta hfdrica adecuada y factores que la modifican.

ALCOHOL. Absorci6n, metabolismo y excrecién. Influencia
del alcohol en el papel nutritivo de la dieta.

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Encuestas  dictéticas: generales, familiares, individuales.
Planificacién de cuestionarios. Validaci6n.

TECNICAS BIOQUIMICAS DE EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL. Reservas corporales de un
nutriente. Tipo de muestras utilizadas.

TECNICAS ANTROPOMETRICAS DE EVALUACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL. Composicién corporal.
Compartimentos  corporales. Métodos de  anélisis.
Antropometr{a. Impedancia. Otras técnicas.

VALORACION INMUNOLOGICA. Recuerdo general del
sisttma inmune. Parmetro evaluadores de inmunidad
humoral.Pardmetro evaluadores de inmunidad inespecffica.

NUTRICION EN GESTACION Y LACTACION.
Necesidades nutricionales. Efecto del estado nutricional encl
resultado final del embarazo. Cambios fisiolégicos en el
embarazo. Necesidades nutricionales en la lactacién.

NUTRICION EN EL PRIMER ANO DE VIDA.
Desarrollo fisiolégico. Necesidades nutricionales del lactante.
Alimentaci6n del lactante. Lactante con bajo peso al nacer.

NUTRICION EN PREESCOLARES, ESCOLARES Y
ADOLESCENTES. Crecimiento y desarrollo. Necesidades
de nutrientes. Cambios psicolégicos en la adolescencia.

NUTRICION EN LA EDAD AVANZADA. Proceso de

TEMA 22.-

TEMA 23..

TEMA 24.-

TEMA 25.-

TEMA 26.-

TEMA 27.-

TEMA 28..

TEMA 29.-

TEMA 30.-

envejecimiento. Requerimicntos  nutricionales, Cuidados
nutricionales en el marco institucionalizado.

NUTRICION EN COLECTIVIDADES, Necesidades
nutricionalcs. Provisién dc una dicta adecuada.

NUTRICION Y EJERCICIO. Fisiologfa y bioqufmica del
cjercicio. Necesidades nutricionales en el ejercicio.
Consideraciones nutricionales a tener en cuenta en una
competicién.

INTERACCION XENOBIOTICOS-NUTRIENTES.
Efectos de los xenobiéticos en la biodisponibilidad de los
nutrientes. Efecto de los nutrientes y estado nutricional en la
absorcién y metabolismo de férmacos.

TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION: Anoresxis y
bulimia. Descripcién general. Caracterfsticas especificas.
Objetivos  del tratamiento  dietético. Recomendaciones
dictéticas.

PROBLEMAS NUTRICIONALES @: Aywmo y
desnutricién. Concepto. Marasmo. Kwashiorkior. Etiologfa y
epidemiologfa. Nutricién aconsejada para la restauracién del
estado nutricional normal. :

PROBLEMAS NUTRICIONALES (II): Hiperalimentaci6n,
ctc. Concepto. Componentes del peso corporal. Regulacién
del peso corporal. Desequilibrios del peso: Obesidad. Tipos
mis frecuentes.

NUTRICION Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.
Etiologfa. Frecuencia, Alimentacién aconscjada para su
prevenci6n y tratamiento. ’

NUTRICION Y DIABETES. Etiologfa de Ia diabetes y
tratamicnto nutricional. Tablas de equivalencias. Hébitos
inadecuados en el paciente diabético.,

NUTRICION HOSPITALARIA.  Nutricién enteral.




