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PROGRAMA DE FARMACIA CLINICA

ASPECTOS CONCEPTUALES DE FARMACIA CLINICA
Y ATENCION FARMACEUTICA

Leccidn 1.-

Leccién 2.-

Leccion 3.-

Leccién 4.-

Leccién 5.-

Leccién 6.-

Leccién 7.-

Leccion 8.-

Leccién 9.-

Farmacia Clinica, concepto, origenes, objetivos, evolucion y
perspectivas. Farmacia Clinica y su contexto, implantacién en
Hospitales y Atencién Primaria.

Farmacia Clinica: su desarrollo en Europa y en Espaiia.
Funciones, actividades y perspectivas.

Atenci6n Farmacéutica, concepto y origenes. Relaciones entre
Farmacia Clinica y Atencién Farmacéutica. Problemas
relacionados con medicamentos: concepto y clasificacion.

Atencién Farmacéutica, modalidades. Atencién Farmacéutica
global y en grupos de riesgo. Otras formas de entender la
Atencién Farmacéutica: Atencidn del Farmacéutico.

Cumplimiento del paciente, tipos. Determinantes de la
importancia del incumplimiento, factores de riesgo.
Condiciones, estrategias y métodos para valorarla.

Entorno donde se acta en Farmacia Clinica y Atencién
Farmacéutica. Sistema Nacional de Salud, Atencién Primaria y
Especializada. Politicas de medicamentos.

Informacién y gestiéon de conocimientos en Farmacia
Asistencial.

Investigaci6n en Atencién Farmacéutica. Medida de resultados
en Farmacia Clinica y Atencién Farmacéutica. Formacién
continuada.

Estudios de utilizacién de medicamentos. Antecedentes
histéricos y desarrollo. Clasificacién y metodologia de los
estudios de utilizacién de medicamentos. Unidades de medida.
Sistemas de clasificacién de medicamentos. Bancos de datos
de medicamentos y otros sistemas de informacién sobre el
consumo.




Leccién 10.- Utilizacién de medicamentos en el 4mbito Ambulatorio,
Hospitales, Farmacia Comunitaria y en pacientes especificos.
Unidades de medida y su célculo. Perspectivas.

Leccidn 11.- Terapéutica en pacientes externos y medicamentos de
especial prescripcién: Normativa legal y metodologia.
Pardmetros  clinicos, bioquimicos, microbiolégicos y
farmacol6gicos. Terapéutica en pacientes hospitalizados.
Protocolos y vias clinicas. Comisiones Hospitalarias: Comisién
de Farmacia y Terapéutica.

ENSAYOS CLINICOS

Leccion 12.- Investigacién clinica. Definicién. Evolucién de los
ensayos clinicos. Fines de los ensayos clinicos.

Leccién 13.- Clasificacién de los ensayos clinicos segin el objetivo,
metodologia y asignacién del tratamiento (métodos de
aleatorizacion).

Leccién 14.- Fases del ensayo clinico. Protocolo del ensayo clinico.
Sujetos participantes en el ensayo clinico.

Leccién 15.- Normas de Buena Prictica Clinica en la Investigacion
Biomédica. Evaluacién de los resultados de los ensayos
clinicos. Evaluaciéon de los acontecimientos adversos.
Investigacién clinica en Espaiia.

FARMACOVIGILANCIA

Leccion 16.- Percepcion del riesgo de los medicamentos. Relacién
beneficio/riesgo de los medicamentos. Definicién de
Farmacovigilancia. Antecedentes histéricos. Terminologia en
Farmacovigilancia.

Leccién 17.- Incidencia y causalidad de los efectos adversos.
Deteccién de efectos adversos. Estudios de Farmacovigilancia.

Leccién 18.- Sistemas de Notificacién Espontinea de Reacciones
Adversas a Fairmacos. Bases de datos de reacciones adversas.

PELTA, R., y VIVAS, E. Reacciones adversas medicamentosas.
Valoracidn clinica.

Editorial Diaz de Santos.1992.
ROWLAND, M., TUOZER, T.N. Clinical Pharmacokinetics:
Concepts and Application. Williams & Wilkins. 1995,

STOCKLEY, LV. Drug Interactions, 2° ed. Blackwell Scientifics
Publications, Londres. 1991.

TAYLOR, RQBERT M. Medicina de Familia. Ed. SPRINGER-
VERLAG IBERICA. 5 Edicién. 2000.

WINTER, M. E. Farmacocinéiica clinica bdsica, 2° ed.. Editorial
Diaz de Santos. 1994.




Seminario 1.1.- Adaptacién de las pautas posolégicas en cuadros de
insuficiencia hepética y en cuadros de insuficiencia renal.

Seminario 12.-  Adaptaci6n de las pautas posoldgicas a partir de estudios
poblacionales. -

Seminario 13.- Monitorizacién de fArmacos y reajustes posolégicos.

Seminario 14.- Normas de correcta utilizacién de dispositivos para la
administracién pulmonar de medicamentos.
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Leccion 19.- Sistema Espaifiol de Farmacovigilancia: marco legal. La
Farmacovigilancia a nivel internacional. Participacién de la
Industria Farmacéutica en el desarrollo de programas de
Farmacovigilancia.

Leccién 20.- Farmacovigilancia en el Hospital. Farmacovigilancia en
Atencién Primaria y Farmacia Comunitaria.

Leccion 21.- Incidencia de efectos adversos asociados a factores de
formulaci6n. Formas de dosificacién oral y parenteral. Formas
de administracién por totras vias. Excipientes y efectos
adversos.

DISPENSACION Y DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS

Leccién 22.- Atencién farmacéutica a nivel de dispensacion:
Advertencias al paciente relacionadas con vias y dispositivos
de administracién, formas farmacéuticas y excipientes.

Leccién 23.- Sistemas de distribucién de medicamentos a nivel
hospitalario. Circuitos especiales. Botiquin de planta.
Reenvasado de medicamentos.

Leccién 24.- Politica de antibiéticos a nivel hospitalario. Comisiones
de infecciones. Estudio de consumo y utilizacién de
antimicrobianos.

MEZCLAS INTRAVENOSAS Y NUTRICION ARTIFICIAL

Leccién 25.- Unidad de mezclas intravenosas (UMIV) en Farmacia
Hospitalaria. Preparacion de unidades de terapia intravenosa.
Ubicacién, distribucién y equipamiento técnico de la UMIV.
Control de calidad en las UMIV.

Leccion 26.- Manejo de medicamentos citostiticos. Riesgos
asociados, control de personal y registro de exposiciones a
nivel hospitalario. Normas para el manejo de medicamentos
citostaticos




Leccién 27.- Nutricién artificial 1. Nutricién parenteral. Formulacién
de unidades de nutricion parenteral (UNP): Macronutrientes y
micronutrientes. Incorporacién de medicamentos a la UNP.

Leccién 28.- Nutricién artificial 2. Nutricién enteral en adultos y en
pediatria.

FARMACOCINETICA CLINICA

Lecci6n 29.- Dosificacién y sus bases. Célculo de la superficie
corporal. Significacién clinica de los niveles séricos de los
medicamentos. Problemas de cumplimiento asociados a las
pautas de dosificacidn.

Leccién 30.- Situaciones fisiologicas y patolégicas que obligan a la
adecuacién de pautas posolégicas: geriatria, pediatria,
embarazo, insuficiencias. ..

Leccion 31.- Interacciones farmacocinéticas de medicamentos:
riesgos derivados en politerapia. Aplicacién en Atencién
Farmacéutica.

Leccién 32.- Farmacocinética poblacional. Pardmetros poblacionales.
Concepto y métodos para su determinacién. Aplicaciones.

Leccién 33.- Metodologia de la Monitorizacién 1. Causas de
monitorizacién. Monitorizacién en el inicio del tratamiento y
en el estado de equilibrio. Disponibilidad de datos.

Leccion 34.- Metodologia de la Monitorizacién 2. Farmacocinética y
motorizacién de:  Digoxina, Ciclosporina, Teofilina,
Vancomicina, Aminoglucésidos, Antiepilépticos y otros.

CLASES PRACTICAS

Seminario 1. Atencién Farmacéutica en hipertension. Farmacoterapia
utilizada en hipertensién, Séptimo informe del Journal
Nacional Comision (JNC) de EEUU sobre prevencién,
deteccion, evaluacién, y tratamiento de la presién sanguinea

alta. Presentacién, discusin y resoluciéon de casos en
hipertensién.

Seminario 2. Cumplimiento, dispositivos utilizados para apoyarlo,
sistemas  individualizados  de dispensacién,  sistemas
electrénicos. Cilculo unidades de utilizacidn: Dosis diarias
definidas (DDD), DDD por 1000 habitantes y dia (DHD), DDD

por 100 estancias - dia (DED), DDD por 100 usuarios - dia
(DCD).

Seminario 3.- Ejemplos de Ensayos Clinicos en diferentes patologias.

' Ensayos clinicos en asma, en inflamacién, en oncologia, en
epilepsia.

Seminario 4.- Preparacién documentacién para realizar un ensayo
clinico (protocolo, cuaderno de recogida de datos, archivos,

impresos, aprobaciones comités éticos y autoridades sanitarias,
etc.).

Seminario 5.- Ejemplos de medidas tomadas por la Agencia del
Medicamento y Autoridades europeas en materia de
Farmacovigilancia.

Seminario 6.- Ejemplos de procesos de retirada o restriccién de uso de

farmacos por motivos de efectos adversos (cisaprida,
cerivastatina, etc.).

Seminario 7.- Atencion Farmacéutica y seguimiento farmacoterapéutico
en pacientes externos del Hospital:
- Diagrama de flujo.
- Modus operandi: Fases y pautas de actuacién e intervencién.
- Fase clinica. Fase farmacéutica. Fase farmacoterapéutica.

Seminario 8.- Preparacién de unidades de terapia intravenosa y cdlculo de la
velocidad de administracion de las mismas.

Seminario 9.- Establecimiento de regimenes de dosificacién.
Optimizacién para garantizar el cumplimiento.

Seminario 10.-  Adaptacién de las pautas posoldgicas a las caracteristicas
fisiolgicas del paciente.




