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OBJETIVOS

Con la estructura y contenidos de esta asignatura se pretende dar al
estudiante una visién global de la epidemiologfa y de su aplicacién concreta
al campo de la nutricién. Conocer los principales conceptos de
epidemiologfa, recordar y profundizar en las técnicas estadfsticas, y analizar
los estudios nutricionales desde la perspectiva epidemiolégica. seréin las
lineas conductoras de ¢sta asignatura.

Sc presentard a la malnutrici6n, en su sentido mas amplio, como causa de
enfermedad (un agente tan importante como los infecciosos o
toxicolégicos), y sc familiarizard al alumno/a con las técnicas empleadas
para medir sus efectos. Estadfstica ¢ informética sern las herramientas de
trabajo con que se resolverén los estudios epidemiol6gicos. Se practicaré el
rigor en el andlisis numérico y la interpretacién de los resultados, ademés de
aprender cémo planificar estudios significativos.

Otro de los objetivos fundamentales de esta asignatura serd superar ¢l
“anumerismo funcional” ¢ incorporar al lenguaje de los estudiantes los
rminos y significados de los conceptos epidemiolégicos mas comunes,
enriqueciendo la perspectiva con la que contemplar la nutricién y sus
consecuencias sobre la salud de las personas.

PROGRAMA TEORICO INICIAL

TEMA 1.-  Estudios epidemiol6gicos. Tipos. Disefio. Muestreo.
Valoracién de a incidencia y la prevalencia de la enfermedad.
Medida de la exposicién. Tratamiento estadfstico.

TEMA 2.-  Estudios Ecolégicos. Objetivos. Seleccién de la muestra.
Medida de la exposicibn y del efecto. Andlisis e
interpretacién de los resultados.

L




bulimia. E.C.V. Diabetes. Osteoporosis. Bocio. Dieta, fluor y
caries.

TEMA 13.-  Nutricién comunitaria. Hébitos alimentarios y consumo de
alimentos en Espafia: dieta mediterrdnea. Alimentacién y
actividad laboral. Planificacién y programacién en nutricién
comunitaria.

TEMA 14.- El problema nutricional en las sociedades desarrolladas. La
dicta como factor de riesgo en las enfermedades crénicas
degenerativas: ingesta actual y pasada. Papel de los macro,
micronutrientes, clementos traza, alcohol y componentes no
nutritivos de la dieta. Malformaciones congénitas. Problemas
nutricionales en los pafses en vias de desarrollo. Malnutricién,

TEMA 15.- Normas dietéticas. Bases y sistemas para su implantacién y
. difusién. Seguimiento y evaluacién de la repercusién en la
salud piblica de las recomendaciones y normas dictéticas
(gufas nutricionales). Educacién nutricional. Asistencia
nutricional en situaciones catastréficas.
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PROGRAMA PRACTICO

Diseflo, realizacién e interpretaciébn de un estudio epidemiolégico
relacionado con la nutricién, estado nutricional o hibitos dictéticos de
un colectivo.

Estadfstica bésica.

Anflisis de sensibilidad y especificidad aplicada la estudio de la
prevalencia real.

Estudios de cohortes.
Estudios de casos y controles.

Estudios ecolégicos.




Informdtica aplicada a la cpidemiologfa nutricional (uso de paquetes
cstadfsticos).

La epidemiologfa y la nutricién cn “internet”.

Presentacién y discusién de un trabajo publicado sobre cpidemiologia
nutricional.

TEMA 3.-

TEMA 4.-

TEMAS.-

TEMA 6.-

TEMA 7.-

TEMA 8.-

TEMA9.-

TEMA 10.-

TEMA 11.-

TEMA 12.-

Estudio de casos-controles. Estudios transversales. Conceplo
de “Odd Ratio”(oportunidad de riesgo). Cdlculo ¢
interpretacién del fndice “OR”.

Estudios de cohortes. Estudios longitudinales. Concepto de
“Riesgo relativo™. Calculo ¢ interpretacién del {ndice “RR”
(riesgo relativo). Diferencias y coincidencias entre “OR” y
OCRR".

Estudios cxperimentales mono y multiestratificados.
Valoracién de la salud de los individuos y las poblaciones.
Planificacién, diseio ¢ interpretacion  metaanilisis.
Fundamentos ¢ interpretacién de los metaanélisis.

Ingesta dietética: valoracién. Técnicas de estudio prospectivas
y . Utilizacién de datos cxistentes. Tablas de composicién dec
alimentos.

Marcadores biol6gicos. Validacién de la ingesta dietética:
fibra, encrgia , nutricnies inorgénicos, vitaminas, lipidos y
protcina.

Composicién corporal. Técnicas de determinacién de los
compartimentos  corporales:  dilucién, densijometria,
antropometria, bioimpedancia, y otras. :

Valoracién de la actividad fisica. Medida cxperimental
directa. Uso de tablas de gasto energético.

Criterios para juzgar ¢l estado nutricional. Ingesta de encrgia
y onutricntes frente a ingestas recomendadas. Pardmetros
bioqufmicos, antropométricos, inmunolégicos y clinicos.

Bases de datos cpidemiol6gicos y nutricionales. Tablas de
composicién de alimentos de aplicacién en salud piblica.

Nutricién, salud y ecnfermedad. Nutricién en la edad
cvolutiva. Vitaminas y mincrales con funcidn antioxidante.
Interacciones alimentos medicamentos y salud piblica.
Nutricién ¢ inmunidad. Sobrepeso y obesidad. Anorexia y




