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Desarrollar las funciones de aplicacion de los
conocimientos adquiridos en Dietética General y en
Economia y Gestion Alimentaria al campo de la
Dietética en el hospital, con el fin de llevar a cabo el
mejor aprovechamiento de los aspectos dietoterapicos.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al
que pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

+ C.G11.
+ C.G1.2
+ C.GA13.
+ C.G14.
+ C.G.21

+ CGz22
+ CG23
« C.G41.
+ C.G4z2.
+ C.G4as.
+ C.G4a4.
+ C.G45.
+ C.G4.6.
+ C.GA4T.
+ C.G.6.1.
+ CG7.2

+ C.G8.1.

Competencias Especificas

+ CEM1.1

+ CEM1.2

+ CEM15

+ CEM17

+ CEM3.6

+ CE.M4.01
+ CE.M4.02
+ CE.M4.03
+ CE.M4.04
+ CE.M4.05
+ CE.M4.06
+ CE.M4.07
+ CE.M4.08
+ CE.M4.09
+ CE.M4.10
+ CE.M4.11
+ CE.M4.12
+ CE.M4.13
+ CEM4.14
+ CE.M4.15
+ CE.M4.16
+ CE.M4.17
+ CE.M4.18
+ CE.M4.19
+ CE.M4.20
+ CE.M4.21
+ CE.M4.22



« Describir las funciones y estrategias de
aplicacion de los distintos campos de interés de
la Dietética Hospitalaria.

* Adquirir formacion y habilidades aplicadas en
la prevencion, identificacion e intervencién de
problemas relacionados con la Dietética
Hospitalaria, analizando las alternativas
estratégicas de actuacion.

TEORICO

Primera Parte: Aspectos Generales de la
organizacion de Dietética Hospitalaria

Tema 1. Gestion de personal y de tiempos.
Tema 2. Seleccién de alimentos.

Tema 3. Compra de alimentos.

Tema 4. Almacén de alimentos.

Tema 5. Sistemas de coccion.

Tema 6. Planificacion y arquitectura de cocina.
Tema 7. Seleccion de equipamiento.

Tema 8. Control de calidad.

Tema 9. Cédigo de dietas hospitalario.

Segunda Parte: Aspectos del Tratamiento
Médico Nutricional segun el analisis de la
evidencia cientifica.

Tema 10. Nutrientes y cancer de pancreas.
Asociacion o Causalidad en Nutricion.

Tema 11. Alimentacion en esclerosis sistémica.
Cuando y por qué aleatorizar.

Tema 12. Uso de Gastrostomia en pacientes tratados
por Céncer de Cabeza y Cuello. Uso de variable
subrogadas. Tema 13. Evaluacion y tratamiento de la
desnutricion en pacientes con hepatopatia. Uso de las
Revisiones de la Bibliografia.

Tema 14. Eficacia de la Nutricidon Parenteral o de la
Nutricion Enteral en pacientes con pancreatitis
aguda. Uso de Meta-Analisis.

Tema 15. Eficacia de la Nutricion Parenteral tras
Cirugia. Uso de analisis por subgrupos.

Tema 16. Eficacia de la nutricidn enteral tras cirugia
por pancreatitis aguda. Importancia de la asignacién
ciega a los grupos estudiados.

Tema 17. Consecuencias clinicas de la
desnutricion en pacientes con fractura de cadera.
Uso de Indicadores Prondsticos.

Tema 18. Eficacia del tratamiento dietético del
sindrome de intestino irritable. Importancia de los
procesos de enmascaramiento.

Tema 19. Tratamiento de hiperglucemia en
pacientes con Nutricion Artificial. El caso de la
interrupcion precoz de los ensayos clinicos.

Tema 20. Administracion complementaria de
Nutricion Parenteral y Enteral. El problema de la
publicacion selectiva de variables.

Tema 21. Administracion complementaria de
Nutricion Parenteral y Enteral. Control de sesgos.

Tema 22. Evaluacion de la nutricion enteral tréfica
frente a nutricion enteral estandar. Diferencias
entre eficacia absoluta y eficacia relativa.

Tema 23. Nutriciéon enteral o nutricion parenteral
tempranas en el paciente critico. Andlisis de
ensayos clinicos.

Tema 24. Eficacia de probidticos en pacientes
obesos con esteatohepatitis no alcohdlica. Interés
de los Registros de Ensayos Clinicos.

Tema 25. Beneficio de la nutricion enteral
temprana en pacientes con pancreatitis aguda.
Empleo de variables de evaluacién compuesta.

Tema 26. Seleccion de lipidos intravenosos en
tratamiento nutricional de pacientes sometidos a
cirugia hepatica. El problema de la publicacién
duplicada.

Tema 27. Comparacion de dietas para el
tratamiento para la obesidad. Diferencias entre los
datos y el mensaje.

Tema 28. Tratamiento nutricional en la lesion
pulmonar aguda. Confirmacién de sesgos.

Tema 29. Tratamiento nutricional de la esofagitis
eosinofilica. Revisiones Sistematicas y grados de
evidencia.

Tema 30. Nutricion hipocaldrica vs Nutricion
completa. Estudios de superioridad, no-
inferioridad y equivalencia.

PRACTICO
Practicas en Hospital

* Conocimiento de la distribucién
de la cocina hospitalaria.
+ Areade Dietética.
» Programacion informatica y codificacion de dietas.

SEMINARIOS

* Funcionamiento de un Servicio
de Alimentacién Hospitalario.
* Resolucion de casos practicos.



Aplicacion de conocimientos de ciencia
de la alimentacion a “situaciones de la
vida real”.

Trabajo en equipo y toma de decisiones.
Desarrollo de un proyecto de investigacion o
revision relacionado con la Dietética Hospitalaria:
orientado a potenciar las habilidades operativas y
a despertar el interés investigador de los
estudiantes.

La evaluacion de los estudiantes se hara de
forma continuada a lo largo del curso con la
realizacion de seminarios y trabajos de campo,
asi como la asistencia a las clases tedricas.

Se realizara un examen final tipo
preguntas a desarrollar por escrito, con
puntuacion proporcional a las partes de la
asignatura, sin puntuacion negativa por
preguntas incorrectamente contestadas.

La nota final es el resultado de contabilizar la
puntuacion de la evaluacion continua y la del
examen final.
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