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2. RESUMEN

El crecimiento del cabello sigue un proceso ciclico que incluye 3 etapas
fundamentalmente: anagena o de crecimiento, catagena o de reposo y telégena o de
caida. Generalmente, el ciclo vuelve a reiniciarse con normalidad, sin embargo, hay
ciertos factores, psicoldgicos, ambientales, hormonales, dietéticos y genéticos que
ocasionan un alargamiento de la fase telégena y un acortamiento de la fase anagena

produciendo la caida del cabello.

La caida del cabello es un proceso fisiol6gico que no tiene por qué preocupar si se
encuentra dentro de unos limites aceptados como normales (caida de unos cien cabellos
diarios). Sin embargo, cuando esta cantidad de cabellos caidos es muy superior quiere
decir que hay una afeccion cada vez mas comun en la sociedad actual y que es lo que

denominamos alopecia.

Encontramos distintos tipos de alopecia en funcion de si la persona afectada es
hombre o mujer, siendo la mas comun la alopecia androgénica que afecta a la mitad de
los hombres de aproximadamente cuarenta afos. Este tipo de alopecia es necesario
tratarla con farmacos (minoxidil y finasterida) y una regular supervision médica, sin
embargo, este trabajo no trata sobre dermatologia por lo que no podemos tomarlo como
tema principal, de modo que lo que se desarrolla en méas profundidad son otros
productos comercializados que ayudan en los procesos alopécicos, bien porque

estimulan el crecimiento capilar o porque previenen la caida del cabello.

Entre la multitud de productos dermofarmacéuticos que existen en el mercado
comercializados como “productos anticaida” se han destacado algunos por ser los mas
conocidos o usados por la poblacién (pilexil, dercos aminexil, priorin, zincation,
svenson, actifol, aspoma, complidermol, dermlid), y de ellos se explica el modo de
utilizacion y también se destacan algunos ingredientes 0 componentes que se explican a
lo largo del trabajo (aminoécidos, zinc, hidrolizados de proteinas, vitaminas del grupo
B, extractos vegetales, etc.)

Finalmente, se revisan las evidencias cientificas que demuestran si estos

productos son eficaces o si es indiferente su utilizacion.




3. INTRODUCCION

La Real Academia de Medicina define Dermofarmacia de la siguiente forma:

“Disciplina cientifica, rama de la farmacia, que se ocupa del estudio y la fabricacion de
productos para aplicacion topica, tanto terapéuticos como cosméticos” *

Un producto cosmético es una sustancia o preparado que esta destinado a ser
aplicado en las partes superficiales del cuerpo, dientes y mucosa bucal y cuya funcién
varia desde limpiar, perfumar o proteger, hasta modificar, mantener y corregir aspectos
u olores corporales. Estos productos cosméticos se pueden presentar de distintas formas

(cremas, geles, etc.). 2
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EL CUERO CABELLUDO
El cuero cabelludo es una estructura compuesta por 5 capas o estratos:

a) Piel: compuesta, de mas externa a mas interna, por la epidermis y la dermis, y esta
cubierta de pelos

b) Tejido subcutadneo: se compone principalmente de tejido conectivo, y esta
formado por las glandulas, nervios, vasos linfaticos, arterias y venas. Une la piel
con la galea.

c) Epicraneo y galea aponeurdética, causan la falta de distensibilidad del cuero
cabelludo

d) Subepicraneo o espacio subepicraneal: se sita entre la galea y el pericraneo. No
esta vascularizado pero numerosos vasos atraviesan este espacio

e) Pericraneo: es el estrato mas profundo y estd muy vascularizado. Su funcion es

fijar el cuero cabelludo al craneo.

Fascia
superficial

Pericraneo - e

Craneo \ subaponeurice farmacéutica en dermofarmacia.
Modulo Il Farmacéuticos CGdCOd,
editor. Madrid: BGA Asesores; 2008.

Galea Farmacéuticos CGdCOd. Atencion

aponeurdtica

o Misculo
Masculo frontal

occipital
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! Inicio - Real Academia Nacional de Medicina [Internet]. Ranm.es. 2018 [consultado el 12 Abril 2018].
Disponible en: https://www.ranm.es

2 Los productos cosméticos [Internet]. Portalfarma. 2018 [consultado el 5 Mayo 2018]. Disponible en:
http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/consejosdesalud/Paginas/01productoscosmetic
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EL FOLICULO PILOSEBACEO

Se compone del foliculo piloso, glandula
sebacea, glandula sudoripara apocrina y el
musculo erector del pelo. Se trata de una
estructura que se empieza a formar en la tercera
semana de vida fetal pero no sera hasta el quinto

0 sexto mes cuando se empiece a formar el

Funda de tejido | |/
conectivo del
foliculo piloso /4

usculo erector
del pelo

Valna externa
de larafz

Vaina interna
de la raiz
Médula -2 Matriz

Papila dérmica

Capilares
sanguineos

primer pelo.

Foliculo piloso - EcuRed [Internet]. Ecured.cu. 2018
[consultado el 17 Abril 2018]. Disponible en:

https://www.ecured.cu/Fol%C3%ADculo_piloso

EL PELO

El pelo esta formado por diferentes partes:

a) Bulbo: estad formado por la matriz y la papila, las cuales estan separadas por una

lamina basal. En los laterales del bulbo encontramos el musculo piloerector, la

glandula sebacea y glandula sudoripara apocrina. Aqui encontramos la zona

germinativa del pelo folicular. En la [dmina basal es donde vamos a encontrar los

queratinocitos (que ascenderan y se diferenciaran para formar el tallo capilar) y

melanocitos pilosos (responsables del color del pelo en funcion de la melanina)

b) Tallo capilar: es la parte del pelo que sale al exterior.

c) Raiz capilar: desde la capa basal de la epidermis hasta la matriz del foliculo

|_Tallo del

cabello
Musculo erector del pelo
Gléandula sebécea
Glandula sudodipara

| Raizdel

cabello

Todo lo que debes saber sobre tu
cabello: partes del pelo, estructura,
propiedades... [Internet]. WikiVersus.
2018 [consultado el 16 de mayo de
2018]. Disponible en:

https://wikiversus.com/cuidado-

personal/partes-del-pelo-estructura-

propiedades-composicion-quimica/
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https://wikiversus.com/cuidado-personal/partes-del-pelo-estructura-propiedades-composicion-quimica/
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Este trabajo tiene una finalidad docente. La Facultad de Farmacia no se hace responsable de la informacion contenida en el mismo.

CICLO CAPILAR

- [Fase de crecimiento o anagena: el foliculo pilosebédceo esta rodeado de tejido

conjuntivo que contiene un proteoglicano denominado versican

- Fase de reposo o catagena: desaparece el versican de la parte inferior del foliculo

- Fase de caida o telogena

La mayor parte de los cabellos se encuentran en fase anagena (85%), en torno a un
14% en teldgena y 1% en catagena, esto es lo que se denomina tricograma y es lo que
nos permite evaluar el estadio del ciclo capilar en el que se encuentra nuestro cabello
cuando se hace un analisis capilar, ¥ lo que es muy importante para el diagnostico de las

alopecias y el grado o la gravedad de las mismas. Este tricograma se realiza extrayendo

10-20 cabellos a la persona en la consulta.

ANAGENA
Fase de crecimiento

90%
...del pelo esta en
esta fase.

Cabello

Piel

2a6ANOS

CATAGENA TELOGENA REGRESO A

" Etapa de transicion

1%

...permanece en esta 4
etapa, en la que 7
el crecimiento

cesa.

Reposo del ciclo ANAGENA

9%
...del cabello esta
en esta fase.

El pelo se cae
pero queda la
raiz que generara
otro cabello.

21DIAS 3 MESES

Fuente ACADEMIA AMERICANA DE DERMATOLOGIA | MEDLINEPLUS CLARIN

CAUSAS DE LA CAIDA DEL CABELLO Y TIPOS DE ALOPECIA.

La caida del cabello es un fenémeno que afecta a gran parte de la poblacion.
Actualmente sorprende la elevada incidencia de alopecia en la poblacion femenina;
muchos expertos la atribuyen a la incorporacién activa de la mujer al mundo laboral,

que aumenta las situaciones de estrés, habitos toxicos como el tabaco y el alcohol, asi

como las comidas rapidas fuera de casa.




La caida de unos 100-150 cabellos al dia es un proceso fisiologico normal, que se
conoce como renovacion capilar. Sin embargo, cuando la cantidad de cabellos caidos es

superior es cuando tenemos que buscar qué es lo que lo esta ocasionando.

Tal y como afirma y explica el doctor José Carlos Moreno, presidente de la

Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), “El problema se plantea

cuando hay una desproporcién entre el cabello que cae y el que nace, o cuando el

cabello nuevo no tiene la misma calidad que el que ha caido”.
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Asi, las posibles causas de la caida del cabello son muy variadas y numerosas y

ademas podemos dividirlas segin sea hombre o mujer la persona afectada:

a) Mujeres:
I. Factores mecanicos: peinados que presionen o tensen mucho el cabello, tales

como coletas o trenzas, y también puede deberse a un peinado demasiado
enérgico. Ocasionan lo que se conoce como alopecia por traccion o presion:

Il.  Factores quimicos: decoloraciones, tintes, permanentes, etc. ya que hacen mas
fragil el tronco capilar.

I1l.  Factores circulatorios: por una baja irrigacion del bulbo piloso

ia no se hace responsable de la in

IV. Factores hormonales: en el embarazo aumenta la proporcion de cabellos en fase

anagena, sin embargo, tras el parto aumenta la proporcion de cabellos en fase
telégena, lo que da lugar a una caida capilar stbita y méas llamativa (alopecia
postparto). Otro ejemplo es el déficit de tiroxina, hormona que estimula el
crecimiento capilar, lo que podria ocasionar la caida del cabello

V. Factores psiquicos: el estrés intenso ocasiona la caida del cabello hasta incluso
en su totalidad

VI. Factores ambientales: la caida del cabello se hace mas patente en otofio, esto se
debe a que es la estacion posterior al verano, época en la que el cabello recibe
mas radiaciones solares, esta en contacto con productos quimicos y con la
elevada temperatura ambiental que provoca una menor caida; es la época de
mayor fragilidad capilar y por tanto en otofio se producird una caida mas

apreciable. Esto se hace mas patente aun en los cabellos con mas melanina, es

Este trabajo tiene una finalidad docente. La Facultad de Fa

decir, los méas claros, ya que ésta sera destruida por la luz UV, lo que hace
ademas que se aclare aun mas el cabello, es lo que se conoce como caida

estacional del cabello
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b) Homobres:

Factores hereditarios: es la principal causa de la alopecia androgénica. Es un
tipo de alopecia en la que se puede regenerar el cabello. Afecta
aproximadamente a la mitad de la poblacion masculina, siendo la alopecia mas
frecuente en varones con edad superior a los 40 afios. Este tipo de alopecia
comienza con una pérdida de densidad capilar en las sienes y progresa hacia la
coronilla; y se debe a un exceso de dihidrotestosterona en el foliculo pilosebéceo
0 una mayor sensibilidad a la misma, ya que esta hormona hace que la fase de
anagena se acorte, el cabello se haga mas fino y finalmente dé lugar a un estado

alopécico

Tufet c. éQuieres prevenir la alopecia? Todavia estds a tiempo. [Internet]. Clinica Tufet.

2018 [consultado 4 May 2018]. Disponible en: https://clinicatufet.com/quieres-prevenir-la-

alopecia-todavia-estas-a-tiempo/

c¢) Independiente del sexo:

Alopecia areata: Se trata de un tipo de
alopecia en la que la pérdida de cabello
es a parches en el cuero cabelludo, en
cuyos bordes podemos encontrar pelos
en forma de signos de exclamacion.
Tiene una baja incidencia puesto que

solo 2 de cada 10.000 personas la

padecen al afio.

Es una alopecia causada por enfermedades autoinmunes, origen genético o
exposicion a productos quimicos. Disminuyen los cabellos en fase anagénica.
Alopecia genética: El genotipo BB de Snyder es el que produce la alopecia
genetica en ambos sexos, el genotipo Bb produce una alopecia que solo afecta

a hombres y el genotipo bb no ocasiona alopecia
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I1l.  Alopecia difusa: se trata de una caida generalizada del cabello debida a una
agresion exdgena que afecta a los foliculos pilosos haciendo que el ciclo
capilar se detenga. Suele estar causada por enfermedades endocrinas, estados
carenciales, farmacos, postparto, estrés, abortos, enfermedades infecciosas,
radiaciones y otros toxicos.

IV. Alopecias cicatriciales: es debida a una fibrosis del foliculo piloso producida
por una foliculitis, descamacién o taponamiento folicular.

V. Caida del cabello: debida a:

o Enfermedades como la sifilis, hongos (tifia)

o Farmacos: quimioterapia, anticolesterolémicos, anticoagulantes y
antitiroideos.

o La alimentacion no influye demasiado, pero un déficit de vitaminas A 'y B,
cistina, hierro y zinc pueden ocasionar cambios o alteraciones en el ciclo
capilar.

o Edad: ya que la senilidad atrofia de forma progresiva el bulbo piloso.3*

4, OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo consisten en:
» Hacer una revisién de los productos contra la caida capilar y su modo de empleo
» Componentes mas utilizados en éstos.
» Conocer el mecanismo por el cual ejercen su accion estos componentes

» Revisar la evidencia cientifica de la eficacia de estos productos anticaida.

5. METODOLOGIA

Este trabajo es una revision bibliogréfica.

Se han realizado consultas en libros especializados en cosmetologia y
dermofarmacia, articulos cientificos publicados en PubMed, revistas cientificas tales
como “Journal of Cosmetic Science” ademdas de algunas paginas web de distintos
laboratorios como base de la metodologia de este trabajo.

3 Martini M, Maza Uriarte 1. Introduccion a la dermofarmacia y a la cosmetologia. Zaragoza: Editorial
Acribia; 2005.

4 Atencion farmacéutica en dermofarmacia. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos; 2008.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez explicado el proceso de crecimiento capilar y los tipos y causas de la

caida del pelo es necesario explicar los diferentes tratamientos que hay disponibles en el

mercado, sobre todo los mas populares entre los consumidores, y ademas un analisis de

los componentes de los mismos y los modos de empleo y beneficios observados tras su

uso.

Su alto consumo encuentra su justificacion tanto en el mayor envejecimiento de la

poblacion como en el cuidado de la imagen que caracteriza las sociedades desarrolladas.

TRATAMIENTOS, MODOS DE EMPLEO Y BENEFICIOS:

Los tratamientos que existen hoy en dia persiguen esencialmente su prevencion y

estabilizar el proceso de pérdida patologica del pelo. Los més populares y mas

utilizados son:

4+ PILEXIL CHAMPU ANTICAIDA: cuidado del cabello con

tendencia a la caida.
o Ingredientes a destacar:

Tipo de .
Ingrediente

ingrediente

Serenoa serrulata

Anticaida

Inhibe la 5a-reductasa, disminuye por tanto
la dehidrotestosterona, hormona que acelera
y acorta la duracion del ciclo capilar

Zinc

Potencia la eficacia anticaida y antiseborreica

de la Serenoa serrulata.

Vitamina B6 (Piridoxina)

Disminuye la secrecion sebacea.

Nutriente y reparador del cabello.

Vitaminas | Vitamina E

Antioxidante.

Nutriente y reparador del cabello

Pro-vitamina B5 (Pantenol)

Protege y repara el cabello dafado.

Proteccién | Hidrolizado de proteinas

capilar

Estimula el crecimiento del

nutriéndolo y reparandolo.

cabello

10
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o Modo de empleo: se aplica sobre el cabello mojado friccionando
suavemente el cuero cabelludo hasta formar espuma, aclarar y repetir
dejando actuar 2-3 minutos.

4 PRIORIN CHAMPU ANTICAIDA: ayuda a frenar la caida del cabello

o Ingredientes destacados:

Ingrediente Accion u;
Priorin

Ayuda al crecimiento del cabello al
Capilectina - S
estimular la multiplicacion celular
Pro-vitamina B5 Nutre el cabello )

o Modo de empleo: lavar el cabello regularmente con este champu

masajeando con suavidad y dejar actuar 2-3 minutos y aclarar

4+ ZINCATION CHAMPU ANTICAIDA: trata la caida de cabello

ya que estimula el crecimiento al reforzar la raiz capilar.

H
E

anticaida

anticaida

o Ingredientes destacados:

Zincation

Ingredientes Accion

Piritiona de | Tiene propiedades bacteriostaticas y fungistaticas.

zinc

Brea de hulla | Tiene propiedades queratoplasticas por lo que estimula la
renovacion celular epidérmica y propiedades astringentes,

vasoconstrictoras, antipruriginosas y antisépticas.

o Modo de empleo: aplicar sobre el cabello himedo con un suave masaje
circular hasta hacer espuma, aclarar y repetir dejando actuar unos minutos

11
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4 ACTIFOL LOCION IOOX: previene y trata la caida del cabello
o Ingredientes destacados:

Ingredientes

Serenoa serrulata

Accidn
Inhibe la Sa-reductasa, disminuye por tanto la

dehidrotestosterona, hormona que acelera y acorta la
duracion del ciclo capilar

Acido nicotinico

Ejerce un efecto vasodilatador y aumenta el aporte de

nutrientes

Pantenol

Protege el cuero cabelludo.

o Modo de empleo: aplicar con el cabello seco, en la parte
superior de la cabeza, realizar un masaje suave al

aplicarlo. A diario, durante cuatro meses y luego tres dias

a la semana

+ ASPOMA: tratamiento capilar para la caida excesiva de cabello tanto en hombre

como en mujer.

o Ingredientes destacados:

Ingredientes

Serenoa serrulata | dehidrotestosterona, hormona que acelera y acorta la

Accion

Inhibe la 5a-reductasa, disminuye por tanto la

duracion del ciclo capilar

Isoflavonas de soja | Inhibidoras de la Sa-reductasa, son estrogenos

Cafeina

Estimulante del crecimiento del cabello humano

o Modo de empleo: Una dosis al dia. Primero se aplica la mitad de una dosis

realizando un ligero masaje y se deja actuar unos

segundos. A continuacion, se repite el proceso
con la segunda mitad de la dosis. El tratamiento
se realiza seis semanas, se descansan dos semanas

y se retoma el tratamiento dos semanas mas.

12
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4+ COMPLIDERMOL G5ALFA LOCION ANTICAIDA:

COMPLIDERMOL il ‘

tratamiento de la caida excesiva de cabello, cabellos |

fragiles y estados hiperseborreicos del cuero cabelludo.

o Ingredientes destacados:

Ingredientes Accion

Extracto de soja

Inhibidora de la Sa-reductasa, son

estrégenos

Extracto de

Prunus africana

Ricos en polifenoles y factores de
crecimiento que activan la circulacién

capilar.

Extracto de
Ginkgo biloba

Reactiva la circulacion sanguinea por
lo que aumenta la sangre que llega al
foliculo piloso.

Pantenol Protege el cuero cabelludo

o Modo de empleo: se aplica una ampolla sobre las raices del pelo y se da un

ligero masaje. No se enjuaga, se deja secar. Este tratamiento se aplica

durante al menos tres meses.

4 DERCOS AMINEXIL CLINICA-5: Ayuda a
reforzar el anclaje de la raiz, fortalecer el cabello y
reequilibrar el cuero cabelludo. Eficacia percibida

en tres semanas aplicando una monodosis diaria.

H DERCOS
CLINICALE®
1 l i o AT O

A R
o

P Ay e s

o Ingredientes destacados:

Ingrediente Accion
N Estimulacion del desarrollo y crecimiento del cabello ya que es un
Arginina aminoacido que forma parte de la queratina que conforma el cabello.
Cafeina | Estimulante del crecimiento del cabello humano
Aminexil | Eficacia probada contra la caida del cabello

o Modo de empleo: una dosis al dia durante seis semanas. Puede aplicarse en

cabello seco 0 mojado.

13
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4 DERMILID LOCION CAPILAR: solucién liquida que nutre el cabello, lo

protege y evita su caida.

o Ingredientes destacados:

Ingrediente Accién
Capigen | Aporta azufre. Nutre e incrementa la irrigacion
CS del cuero cabelludo
Acetato de | Regula la secrecion sebacea. EI zonc ademas es
zinc inhibidor de la Sa-reductasa.
Acido Hidrata y mantienen la flexibilidad del cabello
hialuronico

o Modo de empleo: se aplica sobre el cabello y el cuero

cabelludo cuando estos estén secos y realizar un suave
masaje. Se aplica una ampolla al dia durante un mesy
una vez finalizado ese mes, se aplica una ampolla en

dias alternos durante dos o tres meses.

Dejar descansar el cabello tras este tratamiento entre veinte y sesenta dias.

4+ SPRAY ANTICAIDA CON NANOSOMAS SVENSON:
Se trata de un producto con triple accion, ya que estimula B2

la microcirculacion, refuerza el anclaje de la raiz vy
fortalece la fibra capilar. Los nanosomas vehiculizan i

diferentes tipos de activos, para que puedan actuar en la

CGVENSOND. -

raiz del foliculo.

o Ingredientes destacados: Contiene Serenoa serrulata y Morus allba,

indicados para reparar y revitalizar el bulbo piloso.

Ingrediente Accion

Serenoa serrulata | Reparan y vitalizan el bulbo piloso

Morus alba Reparan y vitalizan el bulbo piloso

o Modo de empleo: se aplica directamente sobre el cuero cabelludo seco. La

dosis es de 25 pulverizaciones. Aplicar primero la mitad de las
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pulverizaciones, realizar un suave masaje hasta su total absorcion. Esperar
unos segundos Yy repetir el proceso. No aclarar. Se recomienda su uso tres

VECeS por semana.

La mayoria se formulan en forma de solucion (locién) hidroalcohdlica, esto se
debe a que el alcohol facilita la penetracion del resto de componentes de la formulacién

en el cuero cabelludo.

Las preparaciones topicas también pueden incorporar agentes queratoliticos que
facilitan la absorcién de los diferentes principios activos vehiculizados e ingredientes
dermocosmeéticos, con funcidn protectora y reparadora de la estructura capilar frente a

las diversas agresiones medioambientales a las que se expone diariamente.

El masaje y el calor estimulan la vasodilatacion por lo que se favorece la fase
anagena, y este es el motivo por el cual las lociones, champuls y demés productos con
efecto rubefaciente y aplicados acompafiados de un masaje van a mejorar el crecimiento

capilar ayudando a disminuir la caida capilar ® ®
Otros tratamientos son las TECNICAS QUIRURGICAS:

La técnica del microinjerto busca cubrir zonas con ausencia de pelo, y redensificar
zonas despobladas. Se extraen unidades foliculares de zonas no afectadas por la
alopecia y se insertan en las zonas sin cabello del paciente. Se trata de una de las
mejores soluciones a la caida de pelo, sin embargo, no todo el mundo es buen candidato
para esta técnica, ya que se necesita que haya suficiente pelo en la zona dadora para
cubrir el area que interesa, el area despoblada. Ademas, si se espera demasiado tiempo y
la alopecia es muy agresiva no se va a poder realizar el transplante capilar. Y también
hay que tener en cuenta que el cabello tarda en salir de nuevo de ocho meses a un afio.
Otra condicion es que la caida del cabello haya cesado, por lo que la edad también es un
factor determinante, asi, no debe realizarse en jovenes, sino que se debe esperar que la

alopecia haya alcanzado su maxima expresion.

% Martini M, Maza Uriarte 1. Introduccion a la dermofarmacia y a la cosmetologia. Zaragoza: Editorial
Acribia; 2005.

® Atencion farmacéutica en dermofarmacia. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos; 2008.
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Técnica FUE | Trasplante Capilar Anatomica [Internet].
Trasplantecapilaranatomica.com. 2018 [cited 17 April 2018]. Available

from: https://www.trasplantecapilaranatomica.com/tecnica-fue

COMPONENTES:

e MEDICAMENTOS:

o Minoxidilo: alarga la fase anagenica. Es un antihipertensivo cuyos efectos
secundarios han permitido que se descubriese este nuevo uso ya que origina
hipertricosis. Se emplea en solucion con una concentracion del 2-5%, y se
aplica 1 ml dos veces al dia sobre el cuero cabelludo limpio y seco durante
varios meses. Garantiza frenar la caida capilar en las zonas de aplicacion en
aproximadamente un 45%. Suele venir formulado junto a &cido retinoico ya
que este favorece la absorcién del minoxidilo y ademés favorece también el
crecimiento del pelo al favorecer la angiogénesis. Ha demostrado tener una
eficacia real mientras se utiliza, pero esta cesa al suspender su uso. Es un
medicamento sujeto a prescripciéon médica, salvo en el caso de formularse

como preparado oficinal en solucion hidroalcohdlica al 2 %.

MINOXIDILO

o Antiandrégenos: como la progesterona (en locién), el citrato de ciproterona

combinado o no con estradiol, espironolactona y flutamida. Se usan cuando

este tipo de alopecia afecta a mujeres
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o Finasterida: farmaco por via oral con actividad anticaida demostrada
clinicamente y que promueve el crecimiento de nuevos cabellos. Se trata de un
inhibidor de la 5a-reductasa por lo que hace que disminuyan los niveles de
dihidrotestosterona. Dosis: 1 mg/dia durante 6 meses. Conviene acompariar

este tratamiento con revisiones prostaticas. No usar en mujeres ni nifios.

e NO MEDICAMENTOS:
o Aminexilo: es un derivado del minoxidilo, pero no se /]I\ s
considera medicamento. Evita la fibrosis folicular. Ha 12N N NH,
demostrado la misma eficacia que el minoxidilo sobre !)
la caida del cabello.

o Vitaminas del grupo B (B;, Bs, Bs y Bg): una hipovitaminosis puede dar lugar

a una degeneracion del cabello. Eficacia relativa.

o Tricopéptidos: se trata de péptidos de queratina. Disminuyen la secrecion de
sebo por lo que contribuyen a evitar la caida del cabello. Ademas, aportan los
aminoécidos azufrados necesarios para realizar las fases de iniciacion y
regeneracion del cabello, asi como la sintesis de la propia queratina.
Constituyen la base para la preparacion de una serie de modernos productos
para el tratamiento de la caida prematura del cabello ’

o Tricosacaridos: estimulan los queratinocitos del bulbo piloso y tiene efecto
antiseborréico. Productos que los contienen han tenido buenos resultados en
la prevencion de la calvicie.®

o Extractos vegetales: obtenidos de la patata (Solanum tuberosum), de la vid

(Vitis vinifera), del shiitake (Lentinus edodes) y de la palmera enana (Serenoa

" Acofarma. [Online]. [consultado el 14 de mayo de 2018. Disponible en:
http://www.acofarma.com/admin/uploads/descarga/4523-
€399c4bbf81005ce21428a0246¢cf797e6fb125c5/main/files/Tricop  ptidos.pdf.

8 Acofarma. [Online]. [consultado el 14 de mayo de 2018. Disponible en: http://www.elsevier.es/es-
revista-farmacia-profesional-3-articulo-caida-del-cabello-X0213932417617148.
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serrulata). Ricos en polifenoles y factores de crecimiento que activan la

circulacion capilar.

o Derivados de silicio (metilsilanetriol, metilsilanol, manuronato): son

regeneradores del tejido conjuntivo peribulbar

o Oligoelementos: zinc, hierro, silice

o Hidrolizados de proteinas: colageno y queratina fundamentalmente.

o Oxiésteres de glicerol o aceites vegetales perioxidados: en asociacién con los

anteriores estimulan la irrigacion del cuero cabelludo, a nivel del foliculo

piloso, por lo que estimulan la renovacion capilar.

o Cistina + Vitamina Be: por via oral, mejora la fragilidad capilar. Adyuvante.

o Vitamina A, aminoécidos (cistina), laser de baja energia, 4cido pantoténico.

Tratamiento coadyuvante, ayudan a combatir la caida

o Aminoacidos, minerales, vitaminas, extractos vegetales: proporcionados en la

dieta, especialmente en frutas y verduras. Se trata de compuestos destinados a
dar fuerza y vitalidad al cabello, asi como a preservar la masa capilar. Esta
medida puede resultar muy Gtil en alopecias cuyo origen se debe a un déficit

nutricional.

RECOMENDACIONES

Una higiene capilar periddica con productos adecuados a cada tipo de cabello y
gue sean suaves Yy respetuosos con la estructura capilar.

Masaje suave sobre el cuero cabelludo, tanto en la higiene diaria como durante
la aplicacion del producto dermofarmacéutico topico para la alopecia. Esto
estimula el riego sanguineo en la zona.

Aplicacion de forma constante y ordenada de los tratamientos topicos anticaida,
puesto que son largos y continuados. Se recomienda aplicarlos por la noche para
asi lograr una méaxima permanencia de los componentes sobre el cuero
cabelludo.

Acudir a un médico especialista, que prescriba lo mas adecuado para cada caso.
Espaciar lo maximo posible o evitar el uso de tintes u otros agentes quimicos
gue modifiquen la estructura del cabello.

Evitar una excesiva friccion del cabello

Evitar someter el cabello a agresiones térmicas (uso frecuente de secadores a

altas temperaturas y a corta distancia).
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e Aplicar productos protectores, especialmente si el cabello va a sufrir muchas
horas de sol

e Llevar una dieta sana y equilibrada, rica en vitaminas y minerales. Evitar en la
medida de lo posible el consumo de café, alcohol y tabaco.

e Consultar al dermat6logo ante cualquier anomalia detectada en el cuero

cabelludo o en el aspecto normal del cabello. °

7. CONCLUSIONES
Los estudios realizados sobre la caida del cabello ponen de manifiesto que hay un
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porcentaje considerable de pacientes que sin estar tratados van a presentar mejoria por

lo que podriamos considerar innecesario cualquier tipo de tratamiento o rutina de

cuidado capilar.

El champu anticaida no deja de ser un reclamo comercial, puesto que no tienen
ningun efecto demostrado sobre la pérdida de cabello. Sin embargo, en el caso de las
lociones y las vitaminas, si que se ha visto que pueden ayudar a controlar la caida si se
debe a situaciones puntuales de estrés o por falta de algun nutriente como el hierro,
siempre y cuando el pelo esté sano.

acia no se hace responsable de la in

Lo dnico que esta cientificamente demostrado como eficaz frente a la pérdida de

cabello son:

a- Los tratamientos médicos, que se utilizan habitualmente basandose en la
experiencia clinica, que son el minoxidil y la finasterida

b- Las técnicas quirdrgicas, aunque primero hay que comprobar si el paciente es apto
para ellas o no

c- Los productos dermofarmacéuticos con aminexilo
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® Elsevier. [Online].; 2018 [consultado el 5 de abril de 2018. Disponible en: http://www.elsevier.es/es-
revista-farmacia-profesional-3-articulo-caida-del-cabello-X0213932417617148
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