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1. Introducción y antecedentes 
El siglo XIX es, en España, una etapa cargada de cambios. Durante el siglo 

XIX España se transforma por completo, debido a la modernización de la agricultura y 
el nacimiento de la industria moderna. Además la monarquía absoluta será sustituida 
por la una parlamentaria constitucional, desapareciendo la Inquisición y los derechos 
feudales. Aparecerá una nueva sociedad de clases compuesta por burgueses y obreros. A 
todo este proceso se le denomina Revolución industrial y liberal-burguesa. Debido a la 
alternancia de etapas absolutistas y constitucionalistas España se modernizará un ritmo 
más lento que en el resto de Europa. 

Uno de los factores que impulsaron la aparición de publicaciones periódicas 
fue la implantación de leyes para la libertad de imprenta y de prensa, que se 
establecieron en las Cortes de Cádiz (1810-1814). Los liberales reivindicaron la libertad 
de imprenta por diversos motivos: el derecho fundamental individual a expresarse, un 
medio para conseguir ilustrar a la sociedad, el mecanismo de formación de una opinión 
pública, dentro de la soberanía nacional, que pudiese controlar la labor de sus 
gobernantes y así eliminar el despotismo y la corrupción, etc.  

Pero no fue hasta el último cuarto del siglo XIX, una vez restaurada la 
monarquía borbónica en la persona de Alfonso XII, cuando España empezó a gozar de 
una verdadera expansión de la prensa, con el establecimiento de la Constitución de 
1876, promulgada bajo el Gobierno de Cánovas del Castillo. 

Será entonces cuando la prensa ilustrada se abra paso y se convierta en la 
herramienta principal para la difusión de innovaciones científicas, generalmente traídas 
de países extranjeros. Asimismo, encontraremos en algunas publicaciones, artículos de 
temas sanitarios, aunque en menor medida. 

 

2. Objetivos 
Los semanarios publicados durante el siglo XIX, como ya hemos comentado, 

tuvieron una enorme importancia en la divulgación de los avances científicos y 
sanitarios que se producían. Nuestro objetivo es valorar la presencia de estas noticias en 
dos de estos semanarios: Universo Ilustrado y Álbum Salón; a lo largo de este estudio 
haremos una distinción entre artículos de divulgación de temas sanitarios o científicos y 
anuncios de empresas o de productos sanitarios. 

 

3. Material y método 
El Universo Ilustrado es una publicación periódica, editada entre 1886 y 1887, 

impresa en Barcelona por Luis Tasso Sierra, propietario de uno de los más adelantados 
establecimientos de tipografía y grabado de esta ciudad, donde también vio la luz La 
Ilustración, revista cuya cabecera sería modificada, en 1891 por La Ilustración 
Hispano-Americana. 

De hecho, El Universo Ilustrado puede considerarse un remedo de La 
ilustración, no sólo porque ambas tienen características similares, sino porque la revista 
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que nos ocupa acostumbra a utilizar ilustraciones y textos ya publicados previamente 
por su referente, salida de los mismos talleres (ARRANZ HERRERO, 2010),   

El Universo Ilustrado fue dirigido, con preferencia, al público femenino; lo 
corrobora la sección de la revista titulada ‘Galería de bellezas femeninas’ en referencia 
a la serie de retratos de féminas que figuran en cada una de sus portadas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Universo Ilustrado. Portada del número 
11 [15/12/1886] 

El primer número del Universo Ilustrado salió al mercado el 7 de octubre de 
1886, tuvo una periodicidad semanal, aparecía cada jueves, su tamaño es de folio menor 
y cada entrega contaba con ocho páginas. Se publicaron 52 números de este semanario, 
hasta el 29 de septiembre de 1887. La revista tuvo foliación continuada, de modo que 
forma un tomo anual de 412 páginas, más otras dos finales con sendos índices de 
autores y láminas. 

El propósito de la revista, según declara el editor, era deleitar y enseñar al 
público; en sus páginas figuran artículos sobre educación, historia, costumbres sociales, 
viajes, utilidades o curiosidades, narraciones adaptadas y textos, en prosa o verso, tanto 
de autores clásicos como de contemporáneos consagrados. Entre sus colaboradores 
artísticos contó con los dibujantes Francisco Gómez Soler (c.1860-1899), Enrique 
Gómez Polo (1841-1911) y Nicanor Vázquez Ubach (1861-1930); también hizo uso de 
algunos grabados clásicos, entre ellos uno firmado por Paul Gustave Doré (1832-1883). 
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La revista presenta secciones más o menos fijas; comienza siempre con algún 
artículo de opinión sobre un tema de actualidad, le sigue una composición poética, 
generalmente un soneto, y luego una explicación de los grabados presentados en el 
número. Éste se completa con una sección de asuntos varios, titulada ‘Mesa revuelta’ y 
otra denominada ‘Conocimientos útiles’; terminaba con un relato por entregas y unos 
pasatiempos. Las páginas finales quedaban dedicadas a la publicidad de la empresa del 
propietario y director de la revista. 

Nuestra primera parte del trabajo aborda los 52 números de esta revista, de los 
que hemos seleccionado los artículos que se ocupan de temas científicos y/o sanitarios. 
Hemos consultado los ejemplares conservados en la Biblioteca Nacional (Madrid) a 
través de su Hemeroteca Digital.   

---000--- 

Ábum Salón es una revista de ‘gran lujo’, editada en formato mayor su aparición 
fue aperiódica, sus primeros números tuvieron carácter quincenal y 16 páginas por 
revista, donde se incluían, como elementos sueltos, una o dos láminas en color, lo que 
constituyó toda una novedad para la época (TRENC, 2005). A partir de 1900, se realiza 
una publicación anual, que agrupa esas entregas quincenales, y que cuenta con 200-300 
páginas. 

La revista salió al mercado el 21 de noviembre de 1887 y se mantuvo en él, con 
la salvedad señalada desde 1900, hasta enero de 1907. El público al que iba destinada 
está limitado por el elevado coste de la publicación, justificado por sus magníficas 
cromolitografías, una población de alto nivel social.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Álbum Salón. Portada del tomo 1. [21/11/1897] 

De su composición y edición se ocupó Miguel Seguí en su Centro Editorial 
Artístico (1898-1923) instalado en Barcelona, cuya calidad en las reproducciones ha 
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pasado a la historia del mundo editorial. La cabecera lleva como subtítulo “revista 
ibero-americana de literatura y arte” y, en ella, los temas tratados son muy variados: 
arte, pintura, música, teatro, deportes, tauromaquia; artículos literarios y festivos, de 
modas, biográficos, crónicas y reportajes de actualidad y breves cuentos y poesías.  

La redacción estuvo dirigida por Vicente Suárez Casañ y Salvador Carrera, y la 
calidad de sus artistas colaboradores, literatos y dibujantes, está en consonancia con la 
calidad de la revista: Emilia Pardo Bazán, Benito Pérez Galdós, Leopoldo Alas (Clarín), 
Rafael Altamira, Federico Balart, Vicente Blasco Ibáñez, Ramón de Campoamor, José 
Echegaray, Carlos Frontaura, Mariano de Cavia, Teodoro Llorente, Sinesio Delgado, 
Luis Bonafoux, Eusebio Blasco, Vital Aza, Víctor Balaguer, Juan Valera, Jacinto 
Octavio Picón, Gaspar Núñez de Arce,  José Ramón Mélida, Melchor de Palau, F. 
Miquel y Badía, José Villegas (Zeda), y otros muchos. Los fotograbados que dieron 
fama a esta publicación fueron realizados por Josep Thomas Bigas (c. 1850-1910), uno 
de los pioneros en este tipo de procedimientos fotomecánicos (SÁNCHEZ VIGIL, 2008).  

Álbum Salón tuvo secciones fijas, como la de viñetas humorísticas de Joaquín 
Xaudaró (1872-1933) o Miguel Navarrete; las páginas literarias de Salvador Carrera y  
(1845-1911) o Luis del Val (1867-1930); las ‘Crónicas ligeras’ de Pablo Segovia, o la 
sección miscelánea ‘Mosaico’. Sus dos últimas páginas estaban dedicadas a las 
inserciones de anuncios comerciales. 

 Y es ésta sección, la de los anuncios comerciales, a la que dedicamos nuestro 
estudio; lamentablemente, la lectura de su contenido no ha deparado trabajos científicos 
y/o sanitarios que despertaran nuestro interés. 

Para la segunda parte de nuestro trabajo, hemos revisado los 37 volúmenes 
anuales que componen esta revista, magníficamente encuadernados, con decoraciones 
modernistas firmadas por Josep Roca i Alemany (1865-1937), conservados en la 
Biblioteca Nacional (Madrid) y a los que hemos tenido acceso a través de su 
Hemeroteca Digital. Cada año incluye un índice final de materias.  

 

4. Resultados y discusión 
4.1. El Universo Ilustrado (1886-1887) 

En las páginas de El Universo Ilustrado se publicaron sólo media docena de artículos 
relacionados con temas científicos o de salud; los temas son muy variados: sobre el 
humo del tabaco, el hipnotismo y la sugestión, los efectos del alcoholismo sobre el 
cerebro y las funciones mentales, la medición del tiempo en la Tierra, las ciencias 
modernas aplicadas a la guerra o el castor y su utilidad terapéutica.   

Sólo uno de ellos está firmado, el relativo a la medición del tiempo, atribuido a 
‘Camilo Flamarión’, en realidad Nicolas-Camille Flammarion (1842-1925), un 
astrónomo francés conocido por sus obras de popularización de la astronomía. Se trata 
de una adaptación de un texto, de origen no conocido, versionado al castellano 
probablemente sin los permisos del autor.   

A estos se unen unas notas breves, de apenas un par de párrafos de extensión, la 
mayoría de ellos proceden de las secciones ‘Mesa revuelta’ o ‘Conocimientos útiles’, en 
su mayoría asuntos relacionados con la Química, tales como saber identificar oro o plata 
mediante reacciones químicas, el modo de niquelar metales, etc.; pero también vieron la 
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luz notas como ‘Consejos para conservar la vista’, ‘Conservación de la leche’, 
‘Recomendaciones para la higiene dental’, etc.  

En algunos casos, particularmente en las notas breves que figuran en la sección 
de ‘Mesa revuelta’, el editor señala el texto de donde proviene la información; así, al 
relatar un caso de envenenamiento por te, se señala: “refiere el ilustrado catedrático de 
medicina, doctor Rodríguez Méndez, en la Revista de Medicina y Cirugía Práctica…”  
en alusión a un artículo del higienista Rafael Rodríguez Méndez (1845-1919)    

 
Las ciencias modernas aplicadas a la guerra [grabado]. El Universo Ilustrado, 1: 4. [07/10/1886) 

Las referencias bibliográficas de los seis artículos y de las 22 notas relativas a 
temas de ciencia y salud, en un sentido amplio, constituyen el apéndice 1 de este 
trabajo; en la gráfica 1 mostramos una representación de ellos en función del tema 
tratado. 

Como conclusiones podemos destacar el poco interés mostrado por los editores 
para transmitir información relacionada con el ámbito de la salud y la ciencia; son notas 
y artículos con un bajo nivel, más destinados a mostrar ‘curiosidades’ que a introducir a 
la mujer –principal usuaria de esta revista- en un mundo distinto al de la poesía o la 
literatura romántica.     

El carácter ‘femenino’ de la publicación se hace visible en la mayor parte de las 
notas breves recogidas por la revista: modos de distinguir y conservar la distinguir la 
plata, productos de cosmética y perfumería, colas para cueros, la predicción del sexo de 
los bebés, usos y consejos alimentarios, etc.; entre todas, una nota especialmente 
curiosa: la inauguración del colegio médico de mujeres de Cincinnati:  

“En Cincinati se inaugurará dentro de poco un Colegio médico para 
mujeres. Esta noticia no ha sido acogida con grande entusiasmo por los médicos 
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del nuevo continente, que opinan que van ya siendo harto numerosas las 
instituciones de este género. En la India no puede decirse lo mismo, pues es 
sabido que las costumbres del país impiden las mujeres el ver nunca los 
médicos. El gran Colegio de Medicina de Bombay cuenta en la actualidad con 
mujeres indígenas hay en la población dos doctoras inglesas que ejercen con 
grande éxito”. 

Gráfica 1. Distribución temática de los artículos sobre ciencia y salud, sensu lato, 
publicados en El Universo Ilustrado (1896-1887) 

 
4.2. Álbum Salón (1887-1907) 

Ábum Salón es una revista de ‘gran lujo’, destinada a un público de alto nivel 
adquisitivo. Por ello nos interesaba, de manera especial, conocer cuáles eran los 
productos terapéuticos anunciados en sus páginas.   

Hemos analizado los anuncios presentes en los 37 volúmenes del Álbum Salón. 
Entre ellos hemos encontrado publicidad de dentistas, productos depilatorios, remedios 
para la tos, oftalmólogos, y hasta productos para impedir la caída del cabello. El gráfico 
2 presenta una distribución de estos productos en función de la utilidad terapéutica 
declarada.  

Gráfica 2. Distribución, en función del uso terapéutico declarado, de los productos 
anunciados en Álbum Salón (1887-1907) 

 

 
 
 
 

Producto	anunciado	 	
Purgantes	 1	
Salud	Dental	 4	
P.	capilares	 3	
Óptica/Oftalmología	 1	
Remedios	varios	 11	
Estética	 2	
Farmacia	 1	
P.	sanitarios	 1	

 Entre los medicamentos, sobresalen los comercializados por empresas 
extranjeras, fundamentalmente francesas: Dr. Dehaut. Marienbad y Chapoteaut, 

Ciencias	
General	
7%	

Tecnologia/
quimica	
39%	

Salud/
Higiene	
25%	

Medicina	
29%	

Relacion	ar/culos	clasificados	por	areas	

Purgantes	

Salud	Dental	

P.	capilares	

OpMca/ONalmologia	

Remedios	varios	

EsteMca	

Farmacia	

P.	sanitarios	

Materias	 Nº	
Ciencias	generales	 2	
Tecnología/Química	 11	
Salud/Higiene	 7	
Medicina	 8	
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importados por el consumidor directamente desde la sede gala. Un segundo bloque lo 
conforman fabricantes extranjeros que tienen en Barcelona una sede distribuidora 
abierta; es el caso de la italiana Fratelli Branca o de la alemana Dr. Kuntz.  De entre los 
de fabricación nacional, la mayor parte de los anunciantes son empresas barcelonesas: 
Doctor Andréu, Munera y Sastre y Marqués; la excepción la constituye Venancio 
Vázquez, una empresa madrileña de chocolates medicinales, que realizó un gran 
esfuerzo publicitario para distribuir sus productos, en sus anuncios para Álbum Salón no 
señala el origen madrileño de sus instalaciones.   

 Comentarios e índole similar pueden hacerse de los productos cosméticos; la 
mayor parte de ellos de empleo capilar, bien para evitar su caída bien depilatorios, en 
buena parte dirigidos a un público femenino, pese a lo que los problemas de alopecia 
podrían hacer pensar inicialmente. De nuevo un par de empresas extranjeras, Dr. 
Thomson y Dr. P. Roggenters que cuentan, en Barcelona, con una empresa 
distribuidora, Perfumería Lafont, y algunos fabricantes catalanes: la propia Perfumería 
Lafont, J. Matra y Emilio Martínez.  

Tiene particular interés la publicidad de una farmacia homeopática, Grau-Ala. 
Gran Farmacia Homeopática, sita en la calle de la Unión 8 (Barcelona), promocionada 
en los inicios de 1898 y de los productos ‘Kneipp’, también de origen homeopático, 
anunciados en 1897 y que prueban la extensión de esta corriente terapéutica en la 
Barcelona de finales de siglo, al menos entre los grupos sociales más pudientes. 

Es especialmente notable el alto número de anuncios relacionados con los 
problemas buco-dentales; desde direcciones de gabinetes de dentistas hasta libros 
propios de esta disciplina como Higiene razonada de la boca o sea consejos útiles para 
su conservación de José Boniquet (Barcelona: Tip. La Publicidad [R. Piñol Imp.], 1898-
1899) anunciado en el momento de ponerse a la venta; o Apuntes para un prólogo sobre 
extracciones dentarias de Simón Bruguera Marti (Barcelona: La académica, de Serra 
hermanos y Russell, 1898), presentado cuando aún estaba en preparación.  

 

Conclusiones 
- El Universo Ilustrado, una revista dirigida principalmente al público femenino, 
presenta muy pocos artículos sobre cuestiones de carácter, salvo algunas curiosidades o 
remedios caseros. Representa bien la situación de la mujer en la sociedad de esta época 
y los intereses qué, los editores de esta revista, creían adecuados para ellas.  

- El Universo Ilustrado, publicado entre 1886 y 1887, no incluye publicidad relativa a 
ningún medicamento o producto de carácter sanitario. 

- La revista Álbum Salón incluye, de manera fundamental, textos de contenido literario, 
presenta un carácter de obra coleccionable, de gran lujo; quizás por ese carácter de 
‘perdurabilidad’ con que estaba concebida su producción no incluye noticas de 
actualidad ni de contenido científico-técnico. 

- Pese a su carácter elitista, las páginas de Álbum Salón, publicadas entre 1887 y 1907, 
sí incluyen abundante publicidad, entre ellas de medicamentos de fabricación industrial 
y productos sanitarios y cosméticos. 

- Entre los medicamentos, sobresalen los comercializados por empresas extranjeras, 
principalmente francesas y, en menor medida, italianas y alemanas. Mientras las casas 
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francesas comercializan directamente sus productos, las alemas e italianas tiene sus 
propios representantes en Barcelona.   

- Como cabía esperar de una revista editada en Barcelona, la mayor parte de los 
anunciantes de medicamentos incluidos en Álbum Salón (1887-1907), tienen su sede en 
la Ciudad Condal, es el caso de Doctor Andréu, Munera y Sastre y Marqués;  

- Desde las páginas de Álbum Salón se publicita una farmacia homeopática, Grau-Ala. 
Gran Farmacia Homeopática, en los inicios de 1898; y los productos ‘Kneipp’, también 
de origen homeopático, anunciados en 1897 y que prueban la extensión de esta corriente 
terapéutica en la Barcelona de finales de siglo, al menos entre los grupos sociales más 
pudientes. 

- Es especialmente notable el alto número de anuncios relacionados con los problemas 
buco-dentales; desde direcciones de gabinetes de dentistas hasta libros propios de esta 
disciplina; no cabe duda de que el público de alta posición económica al que iba dirigida 
esta revista podía –y quería- preocuparse por su salud buco-dental.. 
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Anexo 1. Textos relacionados con las ciencias y/o la sanidad publicados en El 
Universo Ilustrado (1886-1887) 

Charo. 1887. “El castor”. El Universo Ilustrado, 1(42): 330-331. [21/07/1887].  

[Editorial]. 1886. “Conocimientos útiles. Distinguir la plata pura de metales plateados”. 
El Universo Ilustrado, 1(2):14. [14/10/1886] 

[Editorial]. 1886. “Conocimientos útiles. Niquelar objetos metálicos”. El Universo 
Ilustrado, 1(3):22. [21/10/1886] 

[Editorial]. 1886. “Conocimientos útiles. Para conservar la vista”. El Universo 
Ilustrado, 1(4):27-28. [28/10/1886] 

[Editorial]. 1886. “Mesa revuelta. Los venenos de la perfumería”. El Universo 
Ilustrado, 1(6):46. [11/11/1886] 
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Anexo II. Medicamentos y productos sanitarios anunciados en Álbum Salón (1897-
1907) 

 Productor / 
comercializador 

Ubicación Fecha de publicación 
(primera / última) 

Medicamentos     
Píldoras de Dr. Dehaut 
[purgantes]  

-- -- 28/11/1897 
26/12/1897 

Pastillas del Dr. Andreu. 
[antitusivas] 

-- -- 28/11/1897 
09/01/1898 

Píldoras de reducción de 
Marienbad 
[antiobesidad] 

Marienbad  Rue Vivienne, 8 
Paris 

16/03/1898 
01/04/1898 

Licor brea Múnera 
[anticatarral] 

Múnera Paseo de Gracia, 24  
Barcelona 

15/12/1898 
 

Apiolina Chapoteaut 
[emenagogo] 

-- Rue Vivienne, 8 
Paris 

01/04/1898 
 

Fernet Branca Fratelli Branca Barcelona 28/11/1897 
26/12/1897 

Estómago Artificial 
[polvos] 

Dr. Kuntz Rambla de las Flores, 4 
Barcelona 

16/03/1898 
01/04/1898 

Vino de ostras  Dr. Sastre y  Dr. 
Marqués 

Calle Hospital, 109 
Barcelona 

26/12/1897 

Chocolate para 
convalecientes 

Venancio Vázquez Cuatro Calles 
[Madrid] 

05/12/1897 
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Productos sanitarios    
Braguero hernial ‘Vives’ Vives Calle Unión, 7 

Barcelona 
09/01/1898 
23/01/1898 

    
Establecimientos    
Grau-Ala Gran Farmacia 
Homeopática 

-- Calle de la Unión, 8 
Barcelona 

09/01/1898 

Catalogo ‘Kneipp’  Casa Santiveri Call 20-22, Barcelona 28/11/1897 
    
Cosméticos    
Depilatorio en polvo del 
Dr. Thomson 

Perfumería Lafont 
[depósito] 

Carrer Call, 30 
Barcelona 

28/11/1897 
01/03/1899 

Ping-Lan Crecepelo Dr. P. Roggenters Plana de las Ollas, 8  
Barcelona 

28/11/1897 
02/01/1898 

La Maravilla. 
[anticalvicie] 

J. Martra -- 16/05/1898 

Agua Sallés  [contra las 
canas] 

Perfumeria Lafont Carrer Call, 30 
Barcelona 

16/09/1898 

Jabón Baba de Toro Emilio Martínez Calle Aragón, 545 
Barcelona 

16/02/1898 

La Maravilla. [tintura 
vegetal cabello] 

J. Martra Carrer Bailén, 117 
Bacelona 

26/12/1897 

    
Otros productos    
Productos ópticos 
Crespin Espuy 

Óptica Francés Escudillers 70,  
Barcelona  

28/11/1897 

    
Otros profesionales    
Profesor dentista F. Bau Martinez Calle Pelayo 8,  

Barcelona 
28/11/1897 

Cirujano dentista  Antonio Paredes Feliu Rambla de las Flores, 26 
Barcelona 

16/07/1897 

    
Textos     
Higiene razonada de la 
boca  

José Boniquet Calle Pelayo, 54 
Barcelona 

15/12/1898 

Apuntes para un prólogo 
de extracciones 
dentarias 

Dr. Brugera Martí Calle Pelayo, 22 
Barcelona 

28/11/1897 
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