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Esta tendencia también afecta a los productos cosméticos, por lo que el consumidor medio
favorece aquellos productos que utilicen en su composicion ingredientes naturales en vez
de sintéticos o artificiales. Dicha tendencia es explotada por las técnicas de marketing,
que se centran en promocionar sus productos como “100% ingredientes naturales”, si bien

no siempre es cierto o posible realizarlo, y no siempre garantiza su efectividad.

Prueba de esta tendencia es que la mayoria de los productos acondicionadores del cabello
comercializados actualmente y vendidos en oficinas de farmacia se centran o se hacen

eco de contener entre sus ingredientes extractos vegetales de frutos, semillas, etc.

A continuacion se veran algunos ejemplos de los ingredientes “naturales” mas utilizados
en los acondicionadores, y mas explotados por las técnicas de marketing, y su interés o
eficacia.

5.3.1 Manteca de karité.

Es muy comdn ver productos que contengan manteca de karité, la cual se extrae de la
semilla de Vitellaria paradoxa o &rbol de karité. Dicho arbol crece al norte del ecuador a
lo largo de la zona subsahariana, desde Mali hasta Sudan y Uganda y sus semillas tienen
un especial interés en cosmética por su composicion rica en acidos grasos libres,

triglicéridos y lipidos no saponificables.?

Lo que la hace interesante en el caso de los acondicionadores es su alto contenido en
acidos grasos tales como oleico, estearico, palmitico, linoleico y araquidico, presentes
tanto en forma libre como en triglicéridos de alto punto de fusién, como son el estearico-
oleico-estearico (SOS), estearico-oleico-oleico (SO0) y oleico-oleico-oleico (O00).3
Esto le proporciona caracteristicas interesantes en una formulacién, pues aporta

consistencia, y al mismo tiempo ejerce su funcion como reengrasante.

5.3.2 Aceite de mango.

El aceite de mango se extrae de la semilla del mango (Mangifera indica L.) cuyo arbol es
originario del norte de India y la peninsula de Malasia aunque se cultiva en multiples
regiones tropicales. Tras un analisis de su composicion se vio que la mayor parte la
componian triglicéridos a su vez compuestos por &cidos grasos que variaban en porcentaje
segun el lugar de cultivo, mayoritariamente estearico (34.2-57.5%) oleico (34.3-55.4%)
palmitico (4.7-7.1%) y linoleico (1.0-5.2%)*
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Ademas se estudiaron propiedades importantes a tener en cuenta en cosmeticos y se
observé una buena capacidad desodorizante, sobre todo con el &cido isovalérico, 2-
nonenal y disulfuro de hidrdgeno, causantes de diversos malos olores. También presenta

una alta capacidad de detergencia.*

Por el efecto desodorizante y por su alto porcentaje en acidos grasos tiene un gran interés
su uso en acondicionadores, pues actia como reengrasante del cabello al mismo tiempo

que evita malos olores y aporta olor a mango.

Aunque no es muy comun verlo como ingrediente de estos productos, habiendo solo unos
cuantos comercializados que si lo contienen, es un ingrediente con un interés en alza en

cosmética.

5.3.3 Aceite de coco.

El aceite de coco es aquel que se extrae de la semilla del cocotero o Cocos nucifera, el

cual crece en playas de arena de clima tropical.

En las zonas geograficas de donde es originario este arbol, el uso del aceite de coco en el
pelo es una préactica tradicional para su cuidado y prevencion de dafios y es por ello que

varios estudios se han centrado en conocer sus propiedades.

Un estudio analizé la capacidad de penetrar en el cabello del aceite de coco y el aceite
mineral o parafina liquida. Aplicaron el correspondiente aceite sobre muestras de cabello
seco, lo dejaron una noche entera y posteriormente lo lavaron. Tras realizar una
espectrometria de masas con TOF-SIMS (Time Of Flight Secondary lon Mass
Spectrometry) del cortex de distintas muestras de cabello, observaron que en aquellos
cabellos tratados con aceite de coco, el espectro que mostraba el cortex de la fibra
correspondia con el del aceite de coco puro, mientras que esto no se observo en los
cabellos tratados con aceite mineral, queriendo decir que el aceite de coco es capaz de
penetrar hasta el cértex. También observaron que, gracias a esta capacidad, en el cabello
tratado con aceite de coco y, aungque en menor proporcion, en el tratado con aceite mineral
el hinchamiento producido por el agua era significativamente menor que en aquellos
cabellos sin tratar y esto, por lo tanto, reducia el dafio provocado por la dilatacion y
contraccion del cabello con los lavados.® Se concluyd que se debia a dos factores: la
hidrofobicidad del aceite de coco, que repele el agua y hace que la fibra presente menor
afinidad por ella, y su capacidad penetrante, que impide el paso del agua a zonas més

internas de la fibra.
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En otro estudio se comparo el efecto de tres aceites (coco, girasol y mineral) en el cabello
viendo sus efectos protectores frente a los dafios y se observd que de los tres, el Gnico que
reducia la pérdida de proteina, causada por la ruptura de la cuticula, tanto en cabello
dafiado como en no dafiado era el aceite de coco usado sobre todo como tratamiento pre-
lavado.® Se estudié analizando la pérdida de proteina cuticular causada por el peinado o
cepillado sobre el cabello mojado y los resultados coincidian con el estudio anterior, ya
que si el aceite de coco impide el hinchado y la consecuente apertura de la cuticula, al
pasar el peine sobre el cabello mojado se llevara menos cuticula que en un cabello

hinchado y con las células cuticulares abiertas.

Todo ello es debido a que el aceite de coco estd principalmente compuesto por
triglicéridos de &cido laurico y presenta una gran afinidad por la proteina de la fibra. Los
triglicéridos de &cido laurico son de bajo peso molecular y de cadena lineal, por lo que es
mas sencillo que penetren la cuticula. La afinidad por las proteinas presentes en el cabello

es debido a su polaridad, lo que explica que penetre y permanezca en el cortex.®

5.3.4 Queratina.

La queratina es la proteina mayoritaria que se encuentra en las fibras del cértex del
cabello, en las ufas, la piel, etc. y la que les proporciona las propiedades mecanicas. Sin
embargo, también se puede encontrar en maltiples fuentes como las plumas de aves, las
plantas, lana, etc. en formas similares pero no del todo iguales. Debido a su similitud con
la proteina humana, tiene afinidad por ella, por lo que es muy usada en los
acondicionadores por su capacidad para reparar los posibles dafios en el cabello. Las
queratinas que mas se parecen a la humana, y por lo tanto tienen mas afinidad por ella,
son las de origen animal, sin embargo existen numerosos hidrolizados de proteinas
vegetales que se asimilan a la proteina humana y pueden ejercer un efecto acondicionante

similar.

Al ser una proteina de alto peso molecular no es capaz de penetrar la cuticula, por lo que
al igual que con otras proteinas, es necesario hidrolizarla hasta obtener péptidos de un
peso molecular menor a 7000 Da.! Estos hidrolizados son los que se formulan y por ello
son los responsables de su accion, ya que pueden penetrar hasta el cortex rellenando
posibles huecos y reemplazando asi la queratina perdida. Ademas pueden crear una
pelicula alrededor de la fibra mejorando el aspecto del cabello, ya que aporta brillo y

suavidad. Se ha visto que estos efectos son mas marcados en cabellos dafiados, ya que
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resulta méas facil su penetracion. Por otro lado, en tratamientos prolongados se ven

mejores resultados.

En un estudio se observé que tras aplicar a distintos tipos de cabellos durante 5 semanas
un champu y un acondicionador formulados con hidrolizados de keratina de pluma,
obtenidos por queratinasas microbianas y de un peso molecular menor a 1000 Da, no solo
aumento el brillo y suavidad significativamente, sino que habia depésitos de queratina en
las uniones de las cuticulas, sellandolas. Ademas se evalu6 la importancia del secado del
pelo tras la aplicacion de los productos para ver si influia en la eficacia y se observo que

era mas efectivo en aquellos casos en los que se habia secado el pelo a 180°C.’

A parte de estos estudios que s6lo evaluan el efecto de un ingrediente, en un estudio
anterior se evaluaron los dafios producidos en el cabello y la eficacia de su posible
prevencion con acondicionadores llegando a concluir que aplicar champld y
acondicionador antes del peinado aparentaba ser responsable de un dafio menor y menos
frecuente en la superficie cuticular de cabellos decolorados y sin decolorar. Mientras
sigue habiendo huecos, brechas y células cuticulares rotas en la superficie en los cabellos
tratados con acondicionadores, son mucho menos frecuentes y se observan mas zonas con

cuticula intacta.?

5.4  Discusion.

La importancia de tratar un cabello dafiado puede ser por comodidad o por belleza y en
todos los casos es algo personal. Sin embargo, las tendencias de belleza actuales exigen
en cierta manera el cuidado del cabello tanto en prevencion de dafios como en mejora de
los mismos y para ello el mercado de acondicionadores ofrece una amplisima gama de

productos que se pueden ajustar a las necesidades de cada individuo.

Cuando observamos estos productos podemos percatarnos de que la mayor parte de las
veces, su venta va dirigida a las mujeres. Esto es debido a que los hombres no suelen
dejarse el pelo largo, es decir, son las mujeres a las que se les impone un canon de belleza
que cuenta un cabello largo y abundante. Esto influye en los dafios que puede acumular
un cabello: en los cabellos cortos la fibra es practicamente nueva y no le ha dado tiempo
a acumular dafios, por lo que no es tan necesario el uso de acondicionadores. Incluso en
el caso de tratar cabellos cortos con agentes decolorantes, tintes 0 permanentes, la
generacion de nueva fibra desde la raiz repone el cabello dafiado y éste simplemente se

elimina cortandolo. En cambio, los cabellos largos son mas propensos a acumular dafios
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sobre todo en la punta de la fibra, y si se quieren mantener largos se hace necesario el uso

de estos productos.

Por lo tanto, y segun lo visto en este trabajo, la eleccién del acondicionador a usar depende
del grado y tipo de dafios que presente el cabello, de la forma cosmética y del gusto
personal. Hay que tener en cuenta que un cabello dafiado no es posible repararlo usando
estos productos, ya que reparar la fibra dafiada es casi imposible. S6lo se puede volver a
presentar un cabello sano y bonito cortando el dafiado. Los acondicionadores se limitan a
minimizar el aspecto y la textura aspera y seca aportando brillo y suavidad y haciendo
mas manejable el cabello. S6lo unos pocos ingredientes son los que reestructuran la fibra

desde el interior, sin llegar a reparar la fibra.

Debido a la incapacidad actual de reparar la fibra, la efectividad de los acondicionadores
no es observable con un tratamiento puntual. Es necesario el uso frecuente y prolongado
en el tiempo para la mayoria de ellos con el fin de poder observar resultados satisfactorios.
Ademaés pueden usarse tanto para la prevencion de los dafios como para el tratamiento de
los mismos, siendo especialmente de interés el aceite de coco, tanto por la demanda de
ingredientes de origen natural como por su alta eficacia en prevencion, y la queratina por

su capacidad de reestructurar la fibra.

6 Conclusiones.

El cabello, por lo tanto, a lo largo de su vida se expone a mdltiples dafios ya sean
tratamientos de pelugueria, agentes fisicos 0 malas précticas de cuidado personal y es por
ello que se desarrollan productos como los acondicionadores, capaces de minimizar los

dafos y prevenirlos.

En los acondicionadores siempre hay una mezcla de varios principios cosméticos entre
los que destacan los agentes reengrasantes y los hidrolizados proteicos y todos ellos
pueden formularse en distintas formas cosméticas: cremas, mascarillas, aceites, champus,
etc. Esto hace posible abarcar las necesidades de los distintos tipos de cabello y los gustos

de cada individuo.

La tendencia actual es utilizar ingredientes de origen natural y entre ellos podemos
destacar por su eficacia el aceite de coco. Por otro lado, estos tratamientos son eficaces a

largo plazo y nunca reparan la fibra, sélo minimizan los dafios acumulados en ella.
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