
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 

TRABAJO FIN DE GRADO 

PRODUCTOS COMERCIALES PARA CELÍACOS 

Autor: María Sánchez de León Ramón-Borja 

Tutor: Dra Esperanza Torija Isasa 

Convocatoria: Junio 2018 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 2 

ÍNDICE 

1. RESUMEN ........................................................................................................................... 3 

2. ABSTRACT ......................................................................................................................... 3 

3. ENFERMEDAD CELÍACA ................................................................................................ 4 

3.1 Introducción y antecedentes. ...................................................................................................... 4 

3.2 Enfermedad celíaca y otras patologías asociadas al gluten: causas, manifestaciones y 

diagnóstico ................................................................................................................................. 5 

3.3 Tratamiento .......................................................................................................................... 8 

3.3.1 Alimentación sin gluten .......................................................................................................... 8 

3.3.2 Alternativas en desarrollo ........................................................................................................ 9 

5. NORMATIVA RELATIVA A ALIMENTOS PARA CELÍACOS ................................... 9 

6. OBJETIVOS ...................................................................................................................... 10 

7. METODOLOGÍA .............................................................................................................. 11 

8. RESULTADOS Y DISCUSIÓN ........................................................................................ 12 

9. CONCLUSIONES ............................................................................................................. 18 

10. BIBLIOGRAFÍA ............................................................................................................... 19 

11. ANEXOS ............................................................................................................................ 21 

11.1 Anexo 1: Fichas productos Supermercado 1 ................................................................... 21 

11.2 Anexo 2: Fichas productos Supermercado 2 ................................................................... 69 

11.3 Anexo 3: Fichas productos Supermercado 3 ..................................................................120 

 

 

 

 

 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 3 

1. RESUMEN 

La enfermedad celíaca es una enteropatía crónica de origen autoinmune que afecta a 

personas genéticamente susceptibles, y cuya aparición es causada por el gluten junto con 

factores ambientales. A lo largo de los años ha cambiado la visión que se tenía de la 

enfermedad. Desde que se determinó su existencia se han llevado a cabo numerosos estudios 

que han derivado en hallazgos genéticos e histológicos que han permitido describir la 

enfermedad y conocer realmente la población afectada. Actualmente existen otras dos 

patologías que junto con la enfermedad celíaca afectan aproximadamente a un 10% de la 

población mundial. Una es la alergia a componentes del gluten, no tan frecuente y causada 

por una hipersensibilidad. Actualmente se habla de forma genérica de alergia al trigo1. La 

segunda es la sensibilidad al gluten no celíaca debido a que no están presentes los anticuerpos 

específicos de la celiaquía. El diagnóstico y los síntomas son diferentes en cada una pero 

todas responden de forma positiva a la eliminación del gluten en la dieta, único tratamiento 

disponible hasta la fecha. Dado el carácter universal de estas patologías, se ha realizado un 

estudio sobre la oferta de productos comerciales aptos para celíacos en diferentes comercios 

de la ciudad Madrid, con el fin de determinar hasta que punto están extendidos estos 

productos. Se ha estudiado un elevado número de alimentos derivados de cereales que son 

útiles para enfermos celíacos y que corresponden a diferentes categorías de productos de 

primera necesidad o de uso habitual. 

2. ABSTRACT 

Celiac disease is a chronic enteropathy of autoimmune origin that affects genetically 

susceptible people, and whose appearance is caused by gluten along with environmental 

factors. Over the years, the vision of the disease has changed. Since its existence was 

determined, numerous studies that have been carried out have led to genetic and histological 

findings that have allowed us to describe the disease and really know the affected population. 

Currently, there are two other pathologies that together with celiac disease affect 

approximately 10% of the world population. One is the allergy to gluten components, not so 

frequent and caused by a hypersensitivity. Nowadays it is known as wheat allergy. The 

second is sensitivity to non-celiac gluten because no celiac-specific antibodies are present. 

The diagnosis and symptoms are different in each one but all respond positively to the 

elimination of gluten in the diet, the only treatment available until today. Given the universal 

nature of these pathologies, this study has been carried out on the offer of commercial 

products suitable for celiacs in different commercein the city of Madrid, in order to determine 
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the extent of these products. A large number of foods useful for celiac patients derived from 

cereals have been studied and they have been classified into different categories of products 

of first necessity or of habitual use. 

3. ENFERMEDAD CELÍACA  

3.1 Introducción y antecedentes. 

En sus comienzos se clasificó la enfermedad celíaca (EC) como una enfermedad 

digestiva exclusiva en niños y de baja frecuencia. Fue Samuel Gee en 1888, patólogo inglés, 

el primero en describir la enfermedad en la población infantil17. Con el tiempo se 

descubrieron casos en la población adulta,  lo que llevó a un cambio en la visión que se tenía 

de la enfermedad10.  

Posteriormente, autores como Dicke y van de Kamer, llegaron a describir la relación 

causa-efecto entre la ingesta de alimentos con gluten y la enfermedad celíaca17. 

Debido al escaso conocimiento que se mantenía sobre esta patología, la Sociedad 

Europea de Gastroenterología Pediátrica y Nutrición (ESPGHAN) clasificó la celiaquía como 

una afección del intestino delgado causada por una intolerancia permanente al gluten que 

provocaba el desarrollo de una mucosa intestinal anormal27. 

Diferentes estudios dieron lugar a importantes hallazgos, como el marcado carácter 

genético, lo que llevó a la conclusión de que no se podía definir la enfermedad en base a las 

manifestaciones clínicas, tan frecuentes pero tan variables, sino que el diagnóstico se debía 

basar en la atrofia de las vellosidades y en una remisión completa de los síntomas tras la 

supresión del gluten de la dieta1. 

Por ello, ESPGHAN define en 2012 la Enfermedad Celíaca como “Una enfermedad 

sistémica inmunomediada, provocada por el gluten y prolaminas relacionadas, en individuos 

genéticamente susceptibles, y se caracteriza por la presencia de una combinación variable 

de: manifestaciones clínicas dependientes del gluten, anticuerpos específicos de la 

enfermedad celíaca (anticuerpos antigliadina, antiendomisio y antitransglutaminasa tisular), 

haplotipos HLA DQ2 o DQ8 y enteropatía” 12,26. 

Actualmente, se considera que la enfermedad celíaca presenta una distribución mundial 

homogénea, afectando a todo tipo de razas. Se trata de uno de los trastornos congénitos más 

frecuentes ya que se estima que entre un 2% y un 3% de la población mundial es celíaca, 

según datos aportados por la Federación de Asociaciones de Celíacos de España (FACE)8. 
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Otro estudio realizado en España aporta datos similares, aproximadamente 45.000 personas 

padecen en nuestro país de esta enfermedad, con una proporción de 3-2:1 en mujeres respecto 

a hombres 16,25. 

3.2 Enfermedad celíaca y otras patologías asociadas al gluten: causas, manifestaciones y 

diagnóstico 

Las fracciones proteicas en los cereales se dividen en albúminas, globulinas, prolaminas 

y glutelinas, con diferentes solubilidades en distintos medios. Reciben diferentes nombres en 

cada cereal. En el caso del trigo las prolaminas son las gliadinas, principales responsables de 

la patología celíaca. En el centeno; reciben el nombre de secalina y en la cebada; la hordeína. 

También se encuentran, aunque en menor proporción, en la avena en forma de avenina 3,20. 

El gluten y proteínas similares son el factor desencadenante de la enfermedad. El gluten 

no se encuentra preformado en los cereales ni en sus harinas, sino que se forma al mezclar el 

agua con la harina, y permanece en los diferentes derivados. Este compuesto es responsable 

no sólo de la enfermedad celíaca, sin también de la alergia al gluten y de la sensibilidad al 

gluten no celíaca1, 14.  

En la Figura 11,7,19 se recogen las características de las distintas patologías relacionadas 

con la ingestión de gluten que vamos a tratar a continuación. 
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Aunque es mucho menos frecuente, hoy en día también se denomina la alergia al gluten 

como alergia al trigo. Las personas con esta patología sufren reacciones adversas de tipo 

inmunológico, puesto que se trata de una hipersensibilidad mediada por IgE que provoca 

manifestaciones dermatológicas, gastrointestinales y sistémicas. Pueden aparecer al entrar en 

contacto por segunda vez con el alérgeno por vía digestiva, respiratoria o cutánea 7,14. 

La sensibilidad al gluten no celíaca (SGNC) es una patología en la que no se detectan 

anticuerpos antitransglutaminasa ni antiendomisio, y tampoco atrofia de las vellosidades 

intestinales28. Si bien se describe por primera vez en la década de los 80 no ha empezado a ser 

reconocida hasta hace unos años. Según el Consenso de Oslo “implica síntomas 

gastrointestinales que son precipitados por la ingesta de gluten en sujetos a los que se les ha 

excluido el diagnóstico de la enfermedad celíaca mediante serología e histología” 1, 5, 14. 

Actualmente no se sabe a ciencia cierta si el causante de dicha sensibilidad es el gluten 

o bien otras proteínas presentes en los cereales5,28. 

Se contempla la posibilidad de que otro componente del trigo, los inhibidores de 

amilasa/tripsina (ATI´s), puedan ser los desencadenantes de las reacciones inflamatorias a 

nivel intestinal en esta sensibilidad al gluten no celíaca. Expertos en la materia han concluido, 

tras las reuniones celebradas entre 2011 y 2014, que el paciente mejora notablemente al 

eliminar el gluten de la dieta y que reaparecen los síntomas característicos de la enfermedad 

celíaca al reintroducirlo de nuevo.  Por lo que el tratamiento que se recomienda también es la 

dieta libre de gluten5. 

Fisiológicamente, la enfermedad celíaca se desarrolla como un proceso inflamatorio 

crónico que da lugar a una atrofia de las vellosidades de la mucosa. Estas lesiones de la 

mucosa impiden la correcta absorción, lo que puede derivar en carencias nutricionales que 

pueden dar lugar a enfermedades graves e irreversibles. Al igual que la enfermedad se 

desencadena por la ingesta de gluten, los síntomas desaparecen cuando éste se suprime de la 

dieta. La velocidad de recuperación varía en niños y en adultos. En los primeros es 

normalmente más rápida14. 

La enfermedad celíaca puede aparecer a cualquier edad. En la actualidad se diferencian 

siete tipos de enfermedad celíaca: silente, sintomática, clásica o típica, latente, potencial, 

atípica y resistente5,16,21. 

La presentación clásica de la enfermedad con diarrea y síndrome de malabsorción 

intestinal es más frecuente en la primera infancia (lactantes y preescolares). En adolescentes y 
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adultos, aparece a menudo en forma silente, con síntomas digestivos inespecíficos o con 

síntomas extradigestivos8,26. 

Se debe tener en cuenta que en ocasiones la enfermedad celíaca puede comenzar a 

manifestarse cuando en individuos genéticamente susceptibles, se dan una serie de factores 

ambientales, como son: el uso de medicamentos que aumentan el daño ya producido por el 

gluten (Interferón alfa pegilado), o bien infecciones intestinales que aumentan la 

permeabilidad intestinal25. 

En un principio, el diagnóstico de la enfermedad celíaca se basaba únicamente en las 

manifestaciones clínicas más frecuentes25, sin embargo, debido al reciente conocimiento de 

las diferentes presentaciones de la enfermedad, hoy en día se realiza, no sólo un examen 

clínico cuidadoso, sino también una analítica de sangre que incluye marcadores serológicos 

para detectar los anticuerpos específicos de la enfermedad celíaca mencionados 

anteriormente, junto con los hallazgos histológicos (mucosa plana con una disminución de la 

altura de las vellosidades e hiperplasia de las criptas)5. 

Nos enfrentamos a una enfermedad con un alto porcentaje de personas 

infradiagnosticadas, se calcula que aproximadamente un 75%. Se trata de un problema de 

salud pública a nivel mundial que urge a ampliar los conocimientos y técnicas de diagnóstico, 

ya que se ha asociado con una mortalidad mayor que en el resto de la población cuando se dan 

otros problemas de salud al mismo tiempo16,25, lo que resalta la importancia de un 

acompañamiento médico-nutricional del paciente para lograr la adherencia al tratamiento pese 

al alto costo económico y social1. 

Recientemente se ha observado un aumento en el número de casos diagnosticados en la 

población adulta1,9. Puede ser consecuencia de un mejor conocimiento de la patología y un 

mayor índice de sospecha. A pesar de esto, aún hoy en día su diagnóstico se realiza de forma 

tardía y como consecuencia desarrollan complicaciones para la salud que finalmente 

desaparecen con la instauración de la dieta sin gluten (DSG)4,21. Según un estudio realizado 

por Pelegrí et al. (2012)18 en la Comunidad Valenciana en el que participaron 98 adultos 

“[…] el retraso medio en el diagnóstico después de la aparición de los síntomas fue de 11,2 

años […]”, también refiere que “Más de la mitad de los encuestados consultó con cuatro o 

más médicos sobre sus síntomas antes de ser diagnosticado de celiaquía […]”.  
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3.3 Tratamiento 

3.3.1 Alimentación sin gluten 

En función de los conocimientos actuales el único tratamiento posible se basa en excluir 

el gluten de la dieta7. Con la implantación del tratamiento se consigue la mejoría clínica, la 

negativación de los anticuerpos, la reparación de las lesiones y se evita la aparición de 

complicaciones.  

Las recomendaciones son evitar los cereales y derivados que contengan gluten y otras 

proteínas similares y al mismo tiempo incluir cereales y derivados sin gluten como son el 

arroz, maíz y trigo sarraceno mayoritariamente. También se deben incluir otros alimentos 

ricos en hidratos de carbono como las legumbres, la patata y la mandioca. Todo ello 

encuadrado en una alimentación equilibrada8.  

Dado que el tratamiento para las tres patologías mencionadas consiste en una dieta 

estricta sin gluten para toda la vida, se piensa que la ausencia de los alimentos con gluten 

puede dar lugar a determinados trastornos o carencias.  

Según la Federación de asociaciones de celíacos de España (FACE) “El único problema 

que puede ocasionar el eliminarlo de la dieta es que la aportación de fibra se vea 

comprometida o se abuse de productos procesados y por tanto se aumente el contenido de 

azúcares, grasas y calorías de la dieta” 8. 

Por otro lado Cobos et al. (2017)5 comentan en un artículo de 2017 que existen 

evidencias de un aumento significativo de peso al abandonar el gluten en la dieta así como el 

índice de masa corporal a largo plazo1,5. 

 Además, predomina la opinión de que este tipo de alimentación, a largo plazo, puede 

provocar desequilibrios nutricionales, ya que los alimentos sin gluten (ASG) contienen mayor 

cantidad de grasa y/o hidratos de carbono y suelen ser escasos en vitaminas y minerales1.  

No obstante, estas afirmaciones son muy cuestionables porque el hecho de eliminar 

alimentos derivados de trigo, cebada, centeno o avena de la dieta, no tiene por qué dar lugar a 

los problemas que se mencionan. No podemos olvidar que el principal aporte de fibra en la 

dieta se debe a las legumbres, hortalizas y frutas, así como a frutos secos. Si únicamente se 

eliminan los ya citados alimentos que contienen gluten y se sustituyen por derivados de otros 

cereales, se puede conseguir una alimentación equilibrada, totalmente carente de problemas. 
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Diferentes autores como Estévez y Araya7 junto con Cobos-Quevedo et al.5 defienden 

que en la actualidad todavía no están muy conseguidos los alimentos elaborados sin gluten 

para sustituir los que sí contienen este componente, puesto que pueden tener mayor dureza o 

ser menos palatables. Esta circunstancia dificulta la adherencia al tratamiento, por lo que el 

proceso puede acabar resultando laborioso, tanto para el afectado como para la familia, en el 

ámbito social y laboral. 

Todo ello ha motivado el desarrollo de la producción de alimentos sin gluten. Se ha 

facilitado así, que los pacientes puedan llevar una alimentación lo más normal posible. Desde 

los diferentes comercios se ofrece una amplia variedad de productos con ingredientes 

derivados de cereales bajo la denominación “sin gluten” o “muy bajo en gluten”. Dichos 

productos quedan a su disposición, y permiten al paciente acortar distancias con el estilo de 

vida del resto de consumidores7. 

3.3.2 Alternativas en desarrollo 

Algunas de las alternativas a la dieta libre de gluten que se están desarrollando hoy en 

día, discurren entre desarrollar un alimento transgénico no nocivo; favorecer la digestión en el 

alimento de dichas proteínas mediante peptidasas exógenas o bien administrar polímeros 

capaces de secuestrarlas27. En esta línea de investigación, Gil-Humanes et al.  (2014)11 del 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) han desarrollado un pan de trigo apto 

para la mayoría de los celíacos y para pacientes que sufren otras patologías asociadas al 

gluten. Este pan se ha elaborado con harinas de trigo que contienen muy bajo porcentaje de 

gliadinas gracias a tratamientos de modificación genética.  

5. NORMATIVA RELATIVA A ALIMENTOS PARA CELÍACOS 

Como ya se ha visto en la introducción, las tres patologías asociadas al gluten afectan 

hasta un 10% de la población28, lo que ha originado un movimiento común por parte de los 

gobiernos de los diferentes países y en concreto de la Unión Europea, para instaurar un 

entorno legislativo que permita el control de estos alimentos en cuanto a su elaboración, 

información al consumidor, etiquetado y publicidad, de tal manera que se garantice el acceso 

en el mercado a los distintos productos, mejorando la adherencia al tratamiento y por lo tanto 

la salud de los pacientes. 

En ese entorno legislativo destaca el Reglamento 1169/2011 sobre la información 

facilitada al consumidor, donde se explica que “La consideración principal para exigir la 

obligatoriedad de la información alimentaria debe ser que los consumidores puedan 
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reconocer y hacer un uso adecuado de los alimentos, así como tomar decisiones que se 

adapten a sus necesidades dietéticas individuales […]” por eso entre otras cosas que se deben 

indicar en el etiquetado, detalla un listado de las “sustancias o productos que causan alergias 

o intolerancias” entre las que se encuentra el gluten23. 

En cuanto a la legislación relativa a la alimentación sin gluten no puede faltar mención 

al Reglamento de Ejecución 828/2014 en el que se establece que tan sólo aquellos alimentos 

con un nivel de gluten inferior a 20 ppm (mg/kg) pueden presentar la leyenda “sin gluten”. 

Por otro lado, la etiqueta de “muy bajo en gluten” sólo puede aparecer en aquellos alimentos 

“[…]que consistan en trigo, centeno, cebada, avena o sus variedades híbridas, o que 

contengan uno o más ingredientes hechos a partir de estos cereales, que se hayan procesado 

específicamente para reducir su contenido de gluten, no contengan mas de 100 mg/kg de 

gluten en el alimento tal como se vende al consumidor final” 22.  

También en este Reglamento se describe la preocupación sobre los alimentos con avena 

ya que, si bien las personas celíacas pueden consumirlos sin tener efectos nocivos sobre su 

salud, la creciente inquietud por que se pueda contaminar la avena con el trigo, el centeno o la 

cebada hace que esté desaconsejado su consumo22. 

Gracias a este entorno legislativo relativo a los productos comerciales sin gluten, los 

consumidores pueden confiar en la fiabilidad del etiquetado presente en los alimentos. En este 

ámbito cabe destacar el listado de alimentos “seguros” que proveen algunas organizaciones 

como la Federación de Asociaciones de Celíacos de España (FACE)8. No obstante, no hay 

que olvidar que aquellos alimentos que contienen almidón podrían estar contaminados con 

gluten. 

6. OBJETIVOS 

Actualmente existe una amplia variedad de productos alimenticios específicos para 

celíacos, elaborados industrialmente. La opinión general, es que en muchas ocasiones se trata 

de productos costosos. Por ello, resulta interesante saber hasta qué punto existe diversidad de 

alimentos aptos para estos pacientes y de si son efectivamente productos caros.  

El objetivo general de este trabajo es realizar un estudio de mercado sobre alimentos 

derivados de cereales, aptos para celíacos, que se comercializan en Madrid, en 

establecimientos habitualmente frecuentados por los consumidores. 

Dada la gran cantidad de alimentos disponibles para celíacos, los objetivos específicos 

son los siguientes: 
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- Conocer los derivados de cereales básicos, los que ocupan un lugar principal en 

el consumo de las personas afectadas por esta patología, especialmente panes, pastas y 

algunos productos elaborados. 

- Analizar las variaciones de precios en los distintos productos, de forma que se 

pueda determinar hasta qué punto estos alimentos encarecen la cesta de la compra de los 

celíacos. 

7. METODOLOGÍA 

Para la realización de este trabajo se seleccionaron, en un primer momento, tres grandes 

supermercados, muy difundidos en la ciudad de Madrid, y dos tiendas especializadas en 

alimentación sin gluten.  

No obstante, no se ha podido recoger información en relación a los productos ofertados 

en las tiendas especializadas, porque en una de ellas, los alimentos estaban destinados a ser 

consumidos en el local, no siendo comparables con la oferta de los supermercados. En la 

segunda, no se obtuvo el permiso pertinente para recopilar la información necesaria para 

llevar a cabo el estudio.  

 

Por lo que, finalmente, el trabajo se basa en los datos recopilados en los tres 

supermercados escogidos en Madrid, muy frecuentados por todos los consumidores. La 

nomenclatura utilizada ha sido: Supermercado 1 (S1), Supermercado 2 (S2) y Supermercado 

3 (S3). A todos ellos se acudió con un documento oficial acreditando el objetivo de la 

recogida de información. 

Para el estudio se han seleccionado productos específicos, derivados de cereales, como 

son: pastas, panes, alimentos de desayuno, galletas, bollería, harinas, postres, productos 

varios, preparados y congelados. 

Para la recogida de datos de cada supermercado, se han elaborado fichas con la 

información relevante correspondiente a cada producto incluido en el estudio. Dicha ficha 

incluye: nombre del producto, composición, ingredientes, precio y precio por kilogramo, 

junto con el país de origen y alguna recomendación de uso o advertencia relevante (Figura 2).  Es
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E 

 

 

 

El software empleado para el análisis de los datos recogidos y la posterior elaboración 

de los gráficos fue el Microsoft Excel. 

8. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tras analizar los tres supermercados seleccionados se ha obtenido información de un 

total de 498 productos de las 10 categorías mencionadas.  

En las Figuras 3 y 4 se muestran dos fichas rellenas con la información correspondiente 

a dos productos con diferente longitud en su listado de ingredientes. 
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En relación a la normativa vigente, se observa que todos los artículos estudiados 

cumplen lo especificado por ley (Reglamento 828/2014)22, al estar claro en la etiqueta la 

condición de “sin gluten”. Asimismo, cumplen con el Reglamento 1169/201123 sobre la 

información facilitada al consumidor, ya que aparecen listados los alérgenos con claridad. De 

la misma manera, llama la atención el elevado número de casos en los que los productos, 

además de hacer mención a su condición de no tener gluten, también indican que no contienen 

lactosa. 

Respecto a los ingredientes, existe una diferencia clara entre los distintos 

productos en cuanto al número de ingredientes que contienen (Figuras 3 y 4). En el total 

de alimentos estudiados se advierte que el ingrediente sustituto del trigo es la harina de 

maíz, en la mayoría de los casos. Sin embargo, otros componentes derivados de cereales 

también ocupan un lugar de valor en el listado de ingredientes, como son: harina de 

arroz blanco e integral, harina de trigo sin gluten, trigo sarraceno o alforfón, mijo, harina 

de quinoa y harina de amaranto (pseudocereales). En harinas derivadas de leguminosas 

sobresalen: guisantes, lenteja roja y algarrobo. Un ingrediente que no es habitual, pero 

que sin embargo, aparece en algunos alimentos es la harina de castaña. Predominan la 

patata y la mandioca en forma de almidón o fécula. 

En relación al número de productos por supermercado se han estudiado 212 productos 

en el Supermercado 1, un total de 245 en el Supermercado 2 y 40 alimentos en el 

Supermercado 3. 
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Tabla 1. Oferta de productos correspondiente a cada supermercado 

PRODUCTO SUPERMERCADO 1 SUPERMERCADO 2 SUPERMERCADO 3 

Pasta 

Espagueti, macarrones, 

placas de lasaña, 

raviolis, fideos, gnocchi 

Espagueti, macarrones, 

lasaña, Tortellini, ravioli, 

fideos y gnocchi 

Espagueti, macarrones, 
fideos y lasaña 

Pan 

Pan de hamburguesa, 

picos, pan de molde, pan 
tostado, pan rallado, 

baguette y barra de pan 

Pan de molde, pan 
tostado, pan rallado, 

baguette, barra, 

panecillos, snacks, pan de 
hamburguesa y picos 

Pan de molde, pan tostado, 

pan para hornear, 
preparado panificable, 

picos, pan rallado 

Desayunos Cereales, barritas y avena 

Cereales, barritas, pastas, 

barquillos, avena, 

cuadraditos y crema de 
avellana 

Cereales y barritas 

Galletas 
Dulces (Cookies, 
digestive) y saladas 

Dulces (cookies, 
digestive) y saladas 

Dulces (cookies y 
digestive) y saladas 

Bollería 

Magdalenas, croissants, 
bizcocho, pan dulce, 

preparado para repostería, 

rosquillas, napolitanas 
brownies, muffins, rosco. 

Magdalenas, croissants, 
bizcochos y palmeras 

Bizcochos, magdalenas y 
tronquitos 

Harinas 
Harina para pan, harina de 
trigo, harina de maíz 

Harina de trigo, harina de 

maíz, preparado 

panificable 

Harina de trigo y de maíz. 
Preparado panificable 

Postres Tartas Tartas Tartas 

Varios Wrap  Tortillas mexicanas 

Platos 
preparados 

Platos preparados 

Base de pizza, masa de 

hojaldre, lasaña, 
canelones, pasta 

instantánea 

Gnocchi 

Congelados Congelados 
Lasaña, pizza, croquetas y 

tarta 

Churros, masa de 
hojaldre, base de pizza y 

pizzas 

 

 En los tres supermercados la variedad de productos encontrados es amplia en la 

categoría de panes. Seguidos de la bollería en el Supermercado 1 y por los desayunos en el 

Supermercado 2, en el que no se han encontrado productos de la categoría de varios. En estos 

dos primeros la categoría de platos preparados está muy desarrollada frente al Supermercado 

3 en el que sólo hay un producto. 
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A continuación en las Figuras 5, 6 y 7 se recoge la distribución de los productos en las 

diferentes categorías.  

En el Supermercado 1 

sobresalen el pan (25%) y las 

galletas (23%) sumando el 48% 

de los productos disponibles. El 

tercer lugar lo ocupa la bollería 

(17%). En cuanto a las categorías 

de varios, postres, harinas y 

congelados se puede percibir que 

están mucho menos 

desarrollados, mientras que los 

restantes tipos de productos se 

mantienen en un nivel intermedio, en torno al 

10%. 

 

En el Supermercado 2, al igual que en el S1 no pasan desapercibidas las categorías de 

pan (23%) y galletas (16%), si bien en el S2 se encuentran en menor proporción, dando una 

suma de un 39%. En relación a 

pastas y bollería los resultados de 

ambos supermercados son 

inversos. En el S1 las pastas 

representan un 11% y en el S2 un 

14%, en el primero la bollería 

está en un 17% y en el segundo 

en un 11%. Aquellos productos 

que en S1 eran minoritarios 

representan un mayor porcentaje 

en S2. Destacando en este último 

los desayunos con un 14% del total. 
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Figura 6. Resultados Supermercado 2 
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Un hecho destacado en  S2 es la gran cantidad de productos que han sido elaborados 

con ingredientes de cultivos ecológicos; 23 de 245 (9,4%), proporción que llama la atención 

respecto a los 4 productos ecológicos (1,9%) de un total de 212 en el S1. En el Supermercado 

3 no se ha encontrado ningún producto de estas características. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto al último Supermercado (S3), aunque la cantidad de productos examinados es 

mucho menor (40 en total) en comparación con las otras dos grandes superficies, las 

categorías están más homogéneamente distribuidas. En el mismo rango se encuentran pan y 

pastas con un 17%, bollería (15%) y galletas (10%), que siendo los productos más básicos 

presentan porcentajes relativamente diferentes a los encontrados en los otros supermercados. 

Es llamativo que en este último supermercado el porcentaje de congelados es elevado (13%). 

Otro motivo de interés ha sido conocer el país de origen de los distintos productos, lo 

que se recoge en la Figura 8 con los datos correspondientes a cada supermercado. Como se 

puede distinguir en ella, destacan ampliamente los productos de origen español, seguidos de  

Italia. En los dos primeros supermercados los productos procedentes de estos dos países están 

muy igualados. No obstante, hay gran diversidad y también son numerosos los alimentos 

producidos en Francia, Rumanía y Alemania. De igual modo, en el tercer Supermercado, 

España e Italia son los proveedores del mayor número de productos, si bien, la variedad es 

mucho menor; además de estos dos  países tan sólo aparecen Suecia y Alemania. 
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Figura 8.  Distribución países de origen de los supermercados 

Puesto que uno de los objetivos específicos del trabajo es analizar si realmente son 

productos que encarecen la cesta del consumidor, se ha considerado de interés estudiar los 

precios del mayor número de productos posible, siempre que se comercialicen en los tres 

supermercados. Sólo se ha podido realizar la comparación en 7 de las 10 categorías. En la 

Tabla 2 se han especificado los diferentes alimentos. En ella se incluye, para cada uno de 

ellos, la cantidad de producto en el envase y el precio para dicha cantidad. 

Tabla 2. Comparación económica de productos 

CATEGORÍA PRODUCTOS CANTIDAD S 1 S 2 S3 

Pasta Espagueti  500 g 1,19 1,39 1,59 

Pan  Pan de molde 300 g 3,38 2,5 2,65 

Desayunos Cereales 375 g 1,03 2,5 1,9 

Bollería Bizcocho 300 g 3,9 3,6 2,25 

Galletas Cookies 200 g 2,27 2,5 1,89 

Harinas Harina de maíz 1000 g 3,45 3,85 1,5 

Congelados Pizza  1000 g 8,55 8,86 7,12 

 

Se observa una clara diferencia de precio entre los tres supermercados, siendo el S3 el 

más económico y el Supermercado 2 el más costoso. Llama la atención la elevada 

desigualdad entre las harinas, costando casi tres veces más la harina de 1 kg del S2 respecto a 

S3. 
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Dada la escasez de publicaciones dedicadas a este tema tan sólo se puede hacer 

referencia a dos estudios. En 2016, Plaza C, llevó a cabo un estudio específico de pastas para 

celíacos, en él concluía que los tipos de pasta más vendidos eran los macarrones y los 

espaguetis. En relación a los precios, los alimentos estudiados por este autor oscilan entre 1,5 

y 7,25 los 500g, mientras que los incluidos en este estudio presentan precios inferiores. Lo 

que da idea del desarrollo del mercado en cuanto a la creciente variedad de productos con 

distintos precios. En otro estudio realizado por FACE (2018)13, se recogen precios medios de 

productos con y sin gluten. Tras la comparación se observa que los productos aptos para 

celíacos resultan bastante más caros que los contrarios. En nuestro caso, las diferencias no son 

tan significativas y se comprueba que existen productos en el mercado para personas celíacas 

que son bastante asequibles. Para poder hacer una comparación real debería hacerse un 

estudio más exhaustivo seleccionando el mismo producto con y sin gluten. 

9. CONCLUSIONES 

En los supermercados de Madrid estudiados, se han encontrado numerosos derivados de 

cereales para celíacos, correspondientes a 10 categorías diferentes. En total se han analizado 

498 alimentos; en el S1, 212; en el S2, 245 y en el S3, 40. Todos los alimentos respetan la 

normativa mencionada anteriormente. 

De todos los productos destacan en S1 panes (25%) y galletas (23%); en S2 panes 

(23%) y galletas (16%); en S3 panes y pastas (17%). Del resto de productos, bollería y pastas 

están presentes en diferentes porcentajes en los tres supermercados. Los productos de 

desayuno se encuentran entre un 7 y un 14%. 

Los países que aportan mayor número de productos son España e Italia. En segundo 

lugar destaca Francia en los Supermercados 1 y 2. En el Supermercado 3 el tercer puesto le 

corresponde a Alemania. 

Se observa una clara diferencia de precio entre los tres supermercados, siendo el 

Supermercado 3 el más económico y el Supermercado 2 el más costoso. La mayor similitud 

de precio se encuentra en las pastas y la desigualdad más elevada en las harinas, costando casi 

tres veces más la harina de 1 kg del S2 respecto a S3. Respecto a la diferencia de precio con 

los productos con gluten no se ha podido llegar a una conclusión ya que para poder hacer una 

comparación real debería hacerse un estudio más exhaustivo seleccionando el mismo 

producto con y sin gluten. 
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https://www.celiacosmadrid.org/novedades/noticias/resumen-xxii-jornadas-de-nutricion-practica-y-xii-congreso-internacional-de-nutricion-alimentacion-y-dietetica/
https://www.celiacosmadrid.org/novedades/noticias/resumen-xxii-jornadas-de-nutricion-practica-y-xii-congreso-internacional-de-nutricion-alimentacion-y-dietetica/
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11.  ANEXOS 

11.1 Anexo 1: Fichas productos Supermercado 1 

PASTA 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta infantil letras sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,19 

Precio/Kg 3,96 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Fideos finos sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Harina de maíz, harina de arroz, aislado de proteínas de guisante, emulgente: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 7,56 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta Conchigliette sin gluten Sam Mills  

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,46 

Precio/Kg 2,92 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Spaguetti sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,25%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos). 

Precio € 1,76 

Precio/Kg 3,52 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta espaguetis con quinoa sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa, agua 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 7,56 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta espagueti sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,19 

Precio/Kg 3,28 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta fettucini sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz y agua 

Precio € 1,19 

Precio/Kg 3,28 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tortellini in gluten rellenos de ricota y espinacas Gallo 

Cantidad (g) 205 

Ingredientes 

Pasta 60%: Preparado de la pasta (almidón de maíz, harina de maíz, almidón de patata, 
harina de guisantes, harina de arroz, fibras vegetales (patatas, psyllium, guisantes), 
espesantes: goma guar y almidón de maíz, huevos 25%, agua, clara de huevo, aceite de 
oliva. Relleno 40%: Requesón 46% (suero de leche, crema de leche, sal), patatas 
deshidratadas, espinacas 11%, mantequilla (contiene leche), suero de leche en polvo, 
queso (leche, sal, cuajo), sal, fibras vegetales (bambú), nuez moscada, aromas 

Precio € 3,79 

Precio/Kg 15,16 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Raviolis carne y verduras sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Pasta 60%: Preparado de la pasta (almidón de maíz, harina de maíz, almidón de patata, 
harina de guisantes, harina de arroz, fibras vegetales (patatas, psillium, guisantes), 
espesantes: goma guar y almidón de maíz, huevos 25%, agua, clara de huevo, aceite de 
oliva. Relleno 40%: carne guisada 48,5% (carne de cerdo 40,2%, carne de ternera 5,6%, 
sal, zanahoria 0,9%, cebolla 0,5%, aroma, ajo), patatas deshidratadas, aceite de girasol, 
suero de leche en polvo, agua, salsa de tomate, queso (leche, sal, cuajo), sal, proteínas 
de leche, aroma, pimienta negra.  

Precio € 3,79 

Precio/Kg 15,16 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Fideos de arroz integral Tiger Khan 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes Arroz integral (88%), agua (12%). 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 1,61 

País de origen Tailandia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Fideos de arroz Tiger Khan 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de arroz y agua. 

Precio € 2,64 

Precio/Kg 10,56 

País de origen Tailandia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Fideos sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,35%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos) 

Precio € 1,76 

Precio/Kg 3,52 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta fusilli con quinoa sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa y agua 

Precio € 1,80 

Precio/Kg 7,20 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta fusilli sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) Harina de maíz, agua 

Ingredientes 500 

Precio € 1,19 

Precio/Kg 2,38 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Gnocchi de patata sin gluten Schär  

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Copos de patatas rehidratadas 85% (agua, patatas, emulgente: mono y diglicéridos de 
ácidos grasos, estabilizador: difosfato disódico, antioxidante: palmitato de ascorbilo), 
harina de arroz, fécula de patata, sal, regulador de la acidez: ácido láctico, conservante: 
ácido sórbico 

Precio € 2,67 

Precio/Kg 8,90 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Hélices con vegetales sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 

Hélices sin vegetales: harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y 
diglicéridos de ácidos grasos). Hélices con tomate: harina de maíz (76,7%), harina de 
arroz (18%), tomate concentrado (5%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos). Hélices con espinacas: harina de maíz (78,7%), harina de arroz (19%), 
espinacas deshidratadas (2%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos grasos) 

Precio € 1,76 

Precio/Kg 3,52 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta plumas multicereales Gallo 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Pasta alimenticia compuesta con lenteja roja: Harina de maíz (69.7%), harina de lenteja 
roja (15%), harina de arroz (15%), colorante natural (pimentón), emulgente (mono y 
diglicéridos de ácidos grasos) Pasta alimenticia compuesta con trigo sarraceno: Harina 
de maíz (79.7%), harina de arroz (15%), harina de trigo sarraceno (5%), emulgente 
(mono y diglicéridos de ácidos grasos) Pasta alimenticia compuesta con chía: Harina de 
maíz (79.7%), harina de arroz (15%), chía molida (5%), emulgente (mono y diglicéridos 
de ácidos grasos) 

Precio € 1,61 

Precio/Kg 4,02 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta penne con quinoa Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa y agua 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 7,56 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta pipette sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,46 

Precio/Kg 3,92 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta penne sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,19 

Precio/Kg 2,38 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Placas para lasaña y canelones sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz 55%, harina de arroz 45%. Puede contener trazas de soja. 

Precio € 2,33 

Precio/Kg 9,32 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Plumas sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos) 

Precio € 1,72 

Precio/Kg 3,44 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tallarines sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,25%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos) 

Precio € 1,96 

Precio/Kg 3,92 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pasta tiburones sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos) 

Precio € 1,93 

Precio/Kg 3,86 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 
 

PANES 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Baguette sin gluten Gerblé  

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, estabilizantes (goma 
xantana, hidroxipropilmetilcelulosa), humectante (glicerina), levadura, sal, fibra de maíz, 
aromas, emulgentes (ésteres cítricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos y 
sucro-ésteres de ácidos grasos), conservador (ácido sórbico), antioxidante (ácido 
ascórbico) 

Precio € 2,49 

Precio/Kg 12,45 

País de origen Francia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Baguette sin gluten Ecocesta 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de tapioca* , agua, harina de trigo sarraceno* 20%, harina de arroz* , aceite de 
girasol*, sirope de agave*, sal, levadura, fermentos naturales*, psyllium*, goma xantana y 
bicarbonato sódico.(*)=De cultivo ecológico 

Precio € 1,85 

Precio/Kg 18,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Biscote crujiente Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes Harina de arroz, harina de maíz, azúcar, sal.  

Precio € 1,95 

Precio/Kg 13,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja. Sin lactosa. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan tostado biscotes sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Ingredientes: fécula de patata, almidón de maíz, harina de trigo sarraceno 6%, aceite de 
palma, harina entera de arroz 5%, harina de arroz 5%, azúcar, jarabe de remolacha, fibra 
de guisante, harina de maíz 2,7%, harina de castaña 2%, espesante: 
hidroxipropilmetilcelulosa, levadura, harina de quinua 1,4%, harina de lino 1%,sal, aroma 
natural 

Precio € 4,99 

Precio/Kg 19,96 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan chapata sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de maíz, harina de arroz, fibra de manzana, destrosio, 
espesante: hidroxipropil metilcelulosa, proteína de soja, aceite de girasol, levadura, sal, 
acidificantes: ácido tartárico, ácido cítrico 

Precio € 2,66 

Precio/Kg 13,30 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Crostini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de arroz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
almendra de palma, canola), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, corrector de acidez: ácido cítrico, aroma natural], almidón de patata, harina de 
maíz, azúcar, gasificantes: glucono-delta- lactona, carbonato ácido de sodio; proteína 
de altramuz, destrosio, levadura, sal, espesante: hidroxipropilmetil celulosa, aroma 
natural 

Precio € 3,03 

Precio/Kg 20,20 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan tostado sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Fécula de patata, almidón de maíz, harina de arroz, margarina vegetal [grasas y aceites 
vegetales (palma, almendra de palma, canola), agua, sal, emulgente: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, corrector de acidez: ácido cítrico, aroma naturales], harina 
de arroz integral, azúcar, jarabe de arroz, harina de maíz, fibra de achicoria, espesante: 
hidroxipropilmetilcelulosa, levadura, sal, aroma natural 

Precio € 3,79 

Precio/Kg 15,16 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Grissini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Fécula de patata, harina de arroz, almidón de maíz modificado, levadura, harina de 
alforfón 3,4%, aceite de palma, jarabe de glucosa-fructosa, azúcar, sal, espesante: 
hidroxipropil metil celulosa, emulsionante: esteres monoacetil y diacetil tartárico de los 
mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, gasificante: carbonato acido de amonio, aroma 
natural 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 19,93 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Grissinis ondulados sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Fécula de patata, harina de arroz, almidón de maíz modificado, aceite de oliva extra 
virgen 4,6%, levadura, almidón de maíz, jarabe de glucosa – fructosa, sal marina 2,8%, 
azúcar, espesante: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de arroz integral, harina de trigo 
sarraceno, emulgente: ésteres monoacetil y diacetil de tartáricos de monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos; almidón de arroz, gasificante: carbonato ácido de amonio; 
aroma natural 

Precio € 3,99 

Precio/Kg 26,6 

País de origen Italia 

Recomendaciones Sin lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Palitos con pipas de girasol sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo en polvo, harina integral de arroz, fécula de patata, dextrosa, 
aceite de girasol alto oleico, semillas de girasol: 12%, estabilizante: goma xantana, 
emulgente: ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de 
ácidos grasos, sal, corrector de acidez: fosfatos de calcio, antioxidante: ácido ascórbico, 
aroma natural, conservador: propionato cálcico.  

Precio € 2,56 

Precio/Kg 25,60 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de sésamo, frutos de cáscara y soja 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Palitos de pan sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo en polvo, harina integral de arroz, fécula de patata, dextrosa, 
aceite de girasol alto oleico, estabilizante: goma xantana, emulgentes: ésteres monoacetil 
y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, sal, corrector de 
acidez: fosfatos de calcio, antioxidante: ácido ascórbico, aroma natural, conservador: 
propionato cálcico.  

Precio € 2,47 

Precio/Kg 24,70 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de sésamo, frutos de cáscara y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan artesano sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 270 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, aceite de girasol, levadura, harina de arroz, azúcares, albúmina 
de huevo, estabilizadores (goma xantana, celulosa), humectante (glicerina), emulgentes 
mono- y diglicéridos de ácidos grasos), sal, corrector de acidez (fosfato monocálcico), 
gasificante (bicarbonato sódico), antioxidante (ácido ascórbico), aromas, conservantes 
(propionato cálcico, sorbato potásico) 

Precio € 3,45 

Precio/Kg 11,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Baguette sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, humectante (glicerol), espesantes (E-415; E-464; E-466), 
dextrosa, sal, harina de mijo, levadura, emulgente (E-322), fibra de bambú, fibra de 
patata, gasificantes (E-541; E-450a; E-341, E-500ii ), conservador (E-200) y antioxidante 
(E-300). 

Precio € 0,50 

Precio/Kg 4,00 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Mini baguette sin gluten Schär 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 
Almidón de maíz, masa madre 28% (harina de arroz, agua), agua, jarabe de arroz, fibra 
de manzana, aceite de girasol, almidón de arroz, proteína de soja, azúcar, espesante: 
hidroxipropil metil celulosa, levadura, sal. 

Precio € 2,74 

Precio/Kg 7,82 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Baguette sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 170 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, aceite de girasol, levadura, harina de arroz, azúcares, albúmina 
de huevo, estabilizantes (goma xantana, celulosa), humectante (glicerina), emulgentes 
(mono- y diglicéridos de ácidos grasos), sal, corrector de la acidez (fosfato monocálcico), 
gasificante (bicarbonato sódico), antioxidante (ácido ascórbico), romas, conservadores 
(propionato cálcico, sorbato potásico) 

Precio € 1,45 

Precio/Kg 8,28 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan brioche sin gluten Schär 

Cantidad (g) 370 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, harina de arroz, azúcar, huevo, margarina vegetal [ grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporciones variables) aroma, agua, 
sal, emulgente (mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], jarabe de 
glucosa, leche en polvo, fibra de manzana, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa y goma 
guar; emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, levadura, acidulante: ácido 
tartárico, sal, aroma natural.  

Precio € 3,79 

Precio/Kg 10,24 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan con masa madre Schär 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 

agua, almidón de maíz, masa madre (harina de arroz, agua), harina de trigo sarraceno 
9,5%, harina de arroz, fibra de manzana, jarabe de remolacha, almidón de arroz, aceite 
de girasol, proteína de SOJA, sal, espesante: hidroxipropilmetil celulosa; extracto de 
manzana, levadura, azúcar, acidulante(s): ácido tartárico, ácido cítrico; 

Precio € 3,03 

Precio/Kg 12,62 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan chapata sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 140 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, harina de amaranto, azúcar, espesante (goma xantana), 
emulgente (ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de 
ácidos grasos), margarina [grasas vegetales (palma, coco), agua, aceite vegetal de 
girasol, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), acidulante (ácido 
cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, colorante (beta-caroteno)], levadura, 
sal, gasificantes (difosfato disódico, bicarbonato de sodio), conservadores (propionato 
cálcico, sorbato potásico), antioxidante (ácido ascórbico), aroma 

Precio € 1,49 

Precio/Kg 10,64 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de hamburguesa sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, almidones modificados, harina de soja 8,7%, grasa vegetal no 
hidrogenada de palma, levadura de panificación, jarabe de glucosa deshidratado, 
espesante: hidroxipropilmetilcelulosa, azúcar cristalizada, sal, espesante: goma xantana, 
conservador: propionato de calcio, aroma natural, emulgente: estearoil-2-lactilato sódico, 
espesante: goma guar 

Precio € 3,49 

Precio/Kg 11,63 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza huevo y frutos de cáscara 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de hamburguesa Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Agua, almidón de arroz, harina de arroz, almidón de maíz, harina de mijo, azúcar, fibra 
de manzana, espesante: hidroxipropil metil celulosa, proteínas de altramuz, levadura, 
aceite de girasol, sal. Emulsionante: mono y diglicéridos de ácidos grasos 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 8,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 160 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, huevo líquido pasteurizado, margarina [grasas vegetales (palma, 
coco), agua, aceite vegetal de girasol, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos de ácidos 
grasos), acidulante (ácido cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, colorante 
(beta- caroteno)], azúcar moreno de caña, azúcar líquido invertido, levadura, espesantes 
(goma xantana, hidroxipropilmetilcelulosa), fibra de arroz (1%), sal, emulgentes 
(monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, estearoil-2-lactilato sódico), harina de 
algarroba, conservador (propionato sódico), aroma 

Precio € 1,75 

Precio/Kg 10,93 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde Bio Ecocesta 

Cantidad (g) 445 

Ingredientes 
Almidón de tapioca* , agua, harina de trigo sarraceno* 20%, harina de arroz* , aceite de 
girasol*, sirope de agave*, sal, levadura, fermentos naturales*, psyllium*, goma xantana y 
bicarbonato sódico.(*)=De cultivo ecológico. 

Precio € 5,44 

Precio/Kg 12,22 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde de arroz integral  sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 480 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz 24%, margarina vegetal [grasas vegetales (palma y coco), aceite 
de girasol, agua, emulgente (E-471), acidulante (E-330), conservador (E-202), aromas, 
colorante (E-160a)], almidón de tapioca 8.5%, harina integral de arroz 7.1% (harina de 
arroz y salvado de arroz), azúcar moreno de caña, azúcar, levadura, espesante (E-415), 
emulgente (E-472e), sal, harina de algarroba, conservador (E-281), gasificantes (E-450i, 
E-500ii), antioxidante (E-300).  

Precio € 3,35 

Precio/Kg 6,97 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo. 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 310 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, espesantes (E-415; E-464; E-466), dextrosa, humectante 
(glicerol), sal, harina de mijo, levadura, emulgente (E-322), fibra de bambú, fibra de 
patata, gasificantes (E-541; E-450a; E-341, E-500ii ), conservador (E-200) y antioxidante 
(E-300). 

Precio € 2,46 

Precio/Kg 7,93 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, masa fermentada de arroz (harina de arroz, agua), almidón de maíz, harina de 
arroz: 5,5%, jarabe de arroz, aceite de girasol, harina de trigo sarraceno (alforfón): 2,7%, 
emulgentes: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de mijo decorticado: 1,9%, aislado de 
proteína de guisante, fibra vegetal: psillium, fibra de cítricos, sal marina, levadura de 
panificación (Saccharomyces cerevisiae), acidulante: ácido tartárico, leche desnatada en 
polvo sin lactosa, emulgentes: mono y diglicéridos de ácidos grasos y ésteres de 
sorbitano.  

Precio € 3,38 

Precio/Kg 11,26 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza sésamo, altramuz, huevo y frutos de cáscara. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, masa madre 14% (harina de arroz, agua), almidón de arroz, 
jarabe de arroz, fibra de manzana, aceite de girasol, harina de mijo 2,7%, proteína de 
soja, harina de quinoa 1,8%, espesante: hidroxipropil metil celulosa; levadura, sal, miel.  

Precio € 2,29 

Precio/Kg 7,63 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde de cereales sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

agua, almidón de maíz, masa madre 16%(harina de arroz, agua), almidón de arroz, 
cereales 4,3% (harina de mijo 2,6%,harina de quinoa 1,7%), fibra de manzana, jarabe de 
azúcar de remolacha, aceite de girasol, jarabe de arroz, copos de soja 2,1%, semillas de 
girasol2,1%, salvado de soja 1,9%, semillas de lino 1,9%, espesante: hidroxipropil 
metilcelulosa; copos de mijo 1,4%, proteína de soja, levadura, sal marina, miel.  

Precio € 2,39 

Precio/Kg 7,96 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz. 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de molde sin gluten rico en fibra Schär 

Cantidad (g) 50 

Ingredientes 

Masa madre 25% (harina de arroz, agua), almidón de maíz, agua, harina de arroz, 
semillas de girasol 6,5%, semillas de lino 6,5%, fibra de manzana, harina de quinoa 
2,6%, extracto de manzana, levadura, harina de sorgo 2,4%, aceite de girasol, 
espesante: hidroxipropil metilcelulosa; harina de castaña 1,0%, sal, azúcar caramelizado.  

Precio € 2,85 

Precio/Kg 8,14 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de semillas sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, masa madre (harina de arroz, agua), almidón de maíz, harina de arroz, jarabe de 
arroz, aceite de girasol, harina de trigo sarraceno decorticado 2,4%, semillas de girasol 
2,2%, semillas de sésamo 2,2%, emulgente: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de trigo 
sarraceno 1,8%, harina de mijo decorticado 1,7%, jarabe de azúcar, aislado de proteína 
de guisante, fibra vegetal: psyllium, fibra de cítricos, semillas de lino marrón 0,9%, sal 
marina, levadura, acidulante: ácido tartárico, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos 
grasos y ésteres de sorbitano, leche descremada en polvo sin lactosa 

Precio € 3,51 

Precio/Kg 8,77 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Panecillos bon matin sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz, almidón de maíz, agua, azúcar, huevos, margarina vegetal [grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], almidón de arroz, jarabe de 
glucosa, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, espesantes: harina de 
semillas de guar, hidroxipropil metil celulosa; levadura, fibra de manzana, sal, 
acidificante: ácido cítrico, aroma 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 12,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan focaccia rosmarino sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, harina de arroz, harina de maíz, fibra de manzana, aceite de 
girasol, almidón de arroz, espesante: hidroxipropil metil celulosa; dextrosa, proteína 
de soja, levadura, sal yodada, romero 0,2% 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 13,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan rallado sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Harina de arroz, almidón de maíz, harina de soja, grasa de palma, huevo, jarabe de 
glucosa, espesante: goma guar, levadura, sal 

Precio € 2,74 

Precio/Kg 9,13 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Mini baguette sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Almidón de maíz, masa madre 28% (harina de arroz, agua), agua, jarabe de arroz, fibra 
de manzana, aceite de girasol, almidón de arroz, proteína de soja, azúcar, espesante: 
hidroxipropil metil celulosa, levadura, sal 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 12,66 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan rallado sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de maíz, sal, estabilizante (E-412, E-464, E- 415), gasificante 
(E-500ii), azúcar, conservador (E-202), agua y levadura 

Precio € 1,62 

Precio/Kg 8,10 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan rallado sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, huevo líquido pasteurizado, azúcar, emulgentes (E-472e, E-471, E 477, 
E-1520, E-470a), sal, espesante (E-415), gasificantes (E-450, E-500ii) 

Precio € 1,87 

Precio/Kg 9,35 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan casereccio Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, masa madre 12% (harina de arroz, agua), harina de alforfón 
3,6%, harina de arroz, semillas de lino 3,4%, fibra vegetal (psyllium), almidón de arroz, 
jarbe de remolacha, semillas de girasol 2,9%, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa, 
celulosa; proteína de soja, levadura, sal, aceite de girasol, harina de mijo 1,4%, harina de 
arroz integral 1,4%, semillas de chía 1,2%, extracto de manzana, azúcar 

Precio € 3,01 

Precio/Kg 12,04 

País de origen Italia 

Recomendaciones Sin lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan rústico sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Agua, masa madre (harina de arroz, agua), almidón de maíz, harina de trigo sarraceno 
6,7%, harina de arroz 4,6%, jarabe de arroz, aceite de girasol, harina de trigo sarraceno 
decorticado 2,3%, emulgente: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de mijo decorticado 
1,6%, aislado de proteína de guisante, fibra vegetal: psyllium, fibra de cítricos, jarabe de 
azúcar, sal marina, levadura, leche descremada en polvo sin lactosa, acidulante: ácido 
tartárico, emulgentes: mono y diglicéridos de ácidos grasos y ésteres de sorbitano 

Precio € 4,25 

Precio/Kg 12,14 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de sésamo y huevo. 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan de hamburguesa sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, huevo líquido pasteurizado, azúcar, margarina [grasas vegetales 
(palma, coco), agua, aceite vegetal de girasol, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos 
de ácidos grasos), acidulante (ácido cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, 
colorantes (beta-caroteno)], fibra vegetal, espesante (goma xantana, 
hidroxipropilmetilcelulosa), levadura, semillas de lino, sal, emulgentes (monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, estearoil-2-lactilato de sodio), conservadores (propionato 
sódico, sorbato potásico), aroma 

Precio € 1,62 

Precio/Kg 9,00 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Panecillos sin gluten Schär 

Cantidad (g) 225 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, harina de maíz, fibra de manzana, harina de arroz, destrosio, 
espesante: hidroxipropil metil celulosa, proteína de soja, aceite de girasol, levadura, sal, 
acidificantes: ácido tartárico, ácido cítrico 

Precio € 3,32 

Precio/Kg 14,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan rústico sin gluten Diet Radisson 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Almidón de maíz (40%), agua, harina de arroz, azúcar, aceite de girasol, harina de soja, 
estabilizantes (goma guar, hidroxipropilmetilcelulosa), levadura, sal, gasificante 
(bicarbonato sódico), emulgente (E-472e), conservador (ácido sórbico), antioxidante 
(ácido ascórbico) 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 4,23 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Picos artesanos sin gluten Panceliac 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, levadura, jarabe de azúcar invertido, aceite de oliva 
(1,6%), azúcar, sal estabilizantes E-464 y E-412 y E-450i y gasificante E-500ii 

Precio € 1,63 

Precio/Kg 6,30 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Picos de cristal sin gluten Schär 

Cantidad (g) 60 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de alforfón 28%, harina de arroz, grasas (coco), levadura, aceite 
vegetal (girasol) 2%, espesante: goma guar, antioxidante, extracto de romero 

Precio € 0,94 

Precio/Kg 15,66 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y granos de sésamo. Sin lactosa 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Picos sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 80 

Ingredientes 

Almidón de maíz, gua, huevo, azúcares, aceite de girasol alto oleico, levadura, 
estabilizante (goma xantana), emulgentes (E-472e, E-481), sal, dextrosa, corrector de 
acidez (fosfato monocálcico), antioxidante (ácido ascórbico), conservador (propionato 
cálcico) 

Precio € 1,99 

Precio/Kg 22,11 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuete, sésamo, frutos de cáscara y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Rosquilletas con pipas sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, gua, huevo, azúcares, aceite de girasol alto oleico, semillas de girasol, 
levadura, estabilizador (goma xantana), emulgentes (E-472e y E-481), sal, dextrosa, 
corrector de la acidez (fosfato monocálcico), antioxidante (ácido ascórbico), conservante 
(propionato cálcico) 

Precio € 2,47 

Precio/Kg 24,70 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Salinis pretzel sin gluten Schär 

Cantidad (g) 60 

Ingredientes 
Almidón de maíz, aceite de palma, fécula de patata, sal de mar, azúcar, levadura seca, 
estabilizador: carboximetil celulosa, emulgente: lecitina de soja, gasificantes: pirofosfato 
acido de sodio, bicarbonato de sodio 

Precio € 1,02 

Precio/Kg 17,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas de maíz y arroz sin gluten Marca supermercado 1 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes Harina de maíz, harina de arroz, sal. 

Precio € 2,15 

Precio/Kg 10,75 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 
 
 
 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Saladitos Sinblat 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo, harina integral de arroz, fécula de patata, dextrosa, aceite de 
girasol alto oleico, levadura, estabilizante: goma de xantana, emulgentes (ésteres de 
monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de los ácidos grasos), sal 
corrector de la acidez (fosfato monocálcico), antioxidante: ácido ascórbico, conservador: 
propionato cálcico 

Precio € 2,61 

Precio/Kg 26,10 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene huevo. Puede contener trazas de sésamo, harina de soja y frutos de cáscara 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas de maíz y arroz sin gluten Diet Radisson  

Cantidad (g) 100 

Ingredientes Harina de arroz (50%), harina de maíz (46,4%), azúcar y sal. 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 18,90 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas de maíz y arroz sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz (69,7%), harina de arroz (37,4%), azúcar y sal marina 

Precio € 2,94 

Precio/Kg 11,76 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas de maíz y arroz sin gluten Diet Radisson 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Harina de arroz*, harina de maíz*, harina de lino desgrasada* (10%), azúcar* y sal 
marina. * Procedentes de la Agricultura Ecológica 

Precio € 1,69 

Precio/Kg 16,90 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas ligeras sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes Harina de arroz, harina de maíz, azúcar moreno de caña integral, sal 

Precio € 1,95 

Precio/Kg 19,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Preparado especial pan sin gluten Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, proteína de altramuz, dextrosa, fibra vegetal (psyllium), 
espesante: hidroxipropil metil celulosa; sal 

Precio € 3,47 

Precio/Kg 3,47 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 
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DESAYUNOS (CEREALES/BARRITAS) 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales mix de frutos secos  sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 141 

Ingredientes 

Azúcar invertida, pasas 14 %, semillas de girasol 10,5 %, almendras tostadas 10,5 %, 
copos multicereales ( arroz, maíz, azúcar, sal ), frijoles de soja tostados 10,5 %, 
dextrosa, sirope de maíz con alto contenido en maltosa, arándanos dulces deshidratados 
7 % ( arándanos, azúcar, aceite de girasol ), crispie de arroz( arroz, azúcar, sal ), 
emulgente lecitina de soja. Contiene almendras y soja 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 21,20 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuetes y frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas cereales con pepitas de chocolate negro sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 132 

Ingredientes 

Chocolate con leche 20%(azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo, pasta de 
cacao, emulgente: lecitina desoja, aroma), jarabe de glucosa-fructosa, copos de maíz 
13% (maíz, sal, azúcar), copos de alforfón 12%, oligofructosa, copos de mijo 8%, grasa 
de palma, aceite de girasol, arroz inflado 4%, leche desnatada en polvo, almendras 
3%,harina de arroz, miel 2% 

Precio € 2,29 

Precio/Kg 17,34 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales recubiertas de chocolate negro Bicentury 

Cantidad (g) 102 

Ingredientes 

Chocolate negro sin azúcares añadidos (75%) (edulcorantes (maltitol, acesulfame-K), 
pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja, aroma), cereales (21%) 
(harina de maíz, harina de arroz), fibras alimentarias (fibra de guisante, fibra de acacia, 
fibra de bambú), emulgente: lecitina de soja, sal, vitaminas (A: acetato de retinilo, D: 
colecalciferol, E: acetato de D-alfa-tocoferol, B1: clorhidrato de tiamina, B2: riboflavina, 
B3: nicotinamida, B6: clorhidrato de piridoxina, B9: ácido pterolimonoglutámico, B12: 
cianocobalamina, biotina: D-biotina, ácido pantoténico: D-pantotenato cálcico). Contiene 
soja y derivados de los mismos 

Precio € 2,18 

Precio/Kg 21,37 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche, frutos de cáscara y sus derivados 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereales de arroz inflado al cacao sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes Arroz 81,1%, azúcar, cacao en polvo (3,4%), sal, jarabe de glucosa y aromas 

Precio € 1,03 

Precio/Kg 2,74 

País de origen Francia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereales de chocolate y miel sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Sémola de maíz (72%), azúcar, miel, (2,8%), dextrina, cacao en polvo (2,8%), sal, 
vainillina 

Precio € 3,09 

Precio/Kg 12,36 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereales de chocolate sin gluten Schär  

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Sémola de maíz, azúcar, cacao en polvo 8%, sal yodada 

Precio € 4,12 

Precio/Kg 16,48 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereales muesli con frutas sin gluten Schär 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 

Copos de soja, copos de maíz (maíz, sal, jarabe de glucosa), pasas 22% (pasas, aceite 
de girasol), dátiles 10% (dátiles, harina de arroz), copos de alforfón 9% (alforfón, maíz, 
azúcar de caña, jarabe de glucosa, sal), arándanos rojos americanos 2% (arándanos 
rojos americanos, azúcar de caña, aceite de girasol), manzanas deshidratadas 2%, 
copos de amaranto 0,5%, almendras 0,5% 

Precio € 3,86 

Precio/Kg 10,29 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Muesli con frutas y frutos secos sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Copos de maíz tostados (azúcar, sal), plátano deshidratado 15%, pasas 15%, fibra de 
remolacha y ciruelas deshidratadas (5,6%), arándonos rojos desecados (4%) (azúcar, 
aromas, conservador (ácido cítrico), aceite refinado de girasol, zumo concentrado de 
saúco) 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 10,60 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereales sin gluten Go free Nestlé 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 
Maíz (99,9%), azúcar, sal, dextrosa, jarabe de azúcar moreno parcialmente invertido, 
corrector de acidez (fosfato trisódico), vitaminas (riboflavina, niacina, vitamina B6, ácido 
fólico, ácido pantoténico) 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 5,04 

País de origen Suiza 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuete y frutos secos 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cereal sin gluten Schär  

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Maíz, azúcar, sal, emulgente: lecitina de girasol, vitaminas (niacina, ácido pantoténico, 
vitamina B6, riboflavina, tiamina, ácido fólico, biotina, vitamina B12 

Precio € 2,08 

Precio/Kg 8,32 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Copos de avena sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 475 

Ingredientes Copos de avena de cultivo biológico controlado 

Precio € 3,70 

Precio/Kg 7,78 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barrita cereal chocolate con leche Schär  

Cantidad (g) 25 

Ingredientes 

Chocolate con LECHE 20%(azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo, pasta de 
cacao, emulgente: lecitina de SOJA, aroma), jarabe de glucosa-fructosa, copos de maíz 
13% (maíz, sal, azúcar), copos de alforfón 12%, oligofructosa, copos de mijo 8%, grasa 
de palma, aceite de girasol, arroz inflado 4%, leche desnatada en polvo, almendras 
2,6%,harina de arroz, miel 1,9%, vitaminas (A, D, E, C, tiamina B1, riboflavina B2,niacina 
B3, B6, ácido fólico B9, B12, biotina B7, ácido pantoténico B5) 

Precio € 0,97 

Precio/Kg 38,8 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales con chocolate negro Sam Mills  

Cantidad (g) 124 

Ingredientes 

Jarabe de maíz con alto contenido en maltosa, chocolate negro 18,5 %( azúcar, masa de 
cacao, manteca de cacao, polvo de cacao, emulgente lecitina de soja ), copos 
multicereales ( arroz, maíz, azúcar, sal ), copos de arroz ( arroz, azúcar, sal ), copos de 
mijo ( mijo, maíz, arroz, azúcar, sal ), chocolate con leche 5 % ( azúcar, masa de cacao, 
manteca de cacao, polvo de cacao, leche en polvo entera, leche en polvo desnatada, 
suero en polvo, crema en polvo, grasa de la leche, lactosa, emulsionante E322, sabor 
vainilla ), grasa vegetal no hidrogenada, fructosa, humectante sorbito, emulgente lecitina 
de soja, polvo de cacao, sabor chocolate. Contiene soja 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 24,11 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuete y frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales con chocolate Sam Mills 

Cantidad (g) 124 

Ingredientes 

Sirope de maíz con alto contenido en maltosa, chocolate 23 % ( azúcar, masa de cacao, 
manteca de cacao, cacao en polvo, emulgente lecitina de soja ), copos multicereales ( 
arroz, maíz, azúcar, sal ), copos de arroz ( arroz, azúcar, sal ), crispie de mijo ( mijo, 
maíz, arroz, azúcar, sal ), grasa vegetal no hidrogenada, fructosa, humectante sorbitol, 
emulgente lecitina de soja, sabor chocolate. Contiene soja 

Precio € 2,28 

Precio/Kg 18,36 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuete y frutos secos 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales con arándanos Sam Mills 

Cantidad (g) 141 

Ingredientes 

Cacahuetes tostados 26%, pasas 15%( pasas de uva, aceite de girasol), azúcar invertido 
( glucosa, fructosa ), copos multicereales ( arroz, azúcar, maíz, miel, sal ), arroz inflado( 
arroz, azúcar, extracto de malta libre de gluten, sal ), jarabe de maltosa, arándanos 
deshidratados y endulzados 6% ( arándanos 57 %, azúcar, jarabe de fructosa, aceite de 
girasol ), almendras tostadas 6%, dextrosa, aroma natural, emulgente; lecitina de soja. El 
producto contiene cacahuete, almendras y soja 

Precio € 2,56 

Precio/Kg 18,15 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de sésamo y otros frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales con cacahuetes Sam Mills 

Cantidad (g) 141 

Ingredientes 

Cacahuete tostados 22 %, azúcar, azúcar invertida ( glucosa, fructosa ), copos 
multicereales( arroz, maíz, azúcar, sal), dextrosa, mantequilla de cacahuete ( cacahuetes 
tostados, aceite de palma), soja , sirope de maíz con alto contenido en maltosa, crispie 
de arroz ( arroz, azúcar, sal ), emulgente lecitina de soja . Contiene cacahuetes y 
productos de soja 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 21,20 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barritas de cereales con frutas Sam Mills 

Cantidad (g) 141 

Ingredientes 

Cacahuetes tostados 21,5 %, azúcar invertida( glucosa, fructosa ), copos multicereales ( 
arroz, maíz, azúcar, sal ), crispies de arroz ( arroz, azúcar, sal ), pasas 10,4 %, dextrosa, 
sirope de maíz con alto contenido en maltosa, arándanos endulzados deshidratados 6,8 
% ( arándanos 60 %, azúcar, aceite de girasol ), albaricoques deshidratados, almendras 
3,2 %, emulgente lecitina de soja. Contiene cacahuetes, almendras, productos de soja y 
trazas de azufre 

Precio € 2,33 

Precio/Kg 18,79 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Muesli con frutos secos Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 

Copos de arroz y de maíz (60%) (arroz, azúcar, harina de maíz, sal), copos de maíz 
(22%), (maíz, azúcar y sal), copos de sarraceno (5,6%) (arroz, harina de sarraceno, 
azúcar, harina de maíz, sal), uvas pasas (5,5%) (uvas, aceite de girasol), pipas de girasol 
(1,9%), coco desecado (1,8%), trozos de plátano desecado (1,7%) (plátano desecado, 
rasa vegetal de coco, azúcar, aroma de miel), dados de manzana deshidratada, (1,5%) 

Precio € 1,33 

Precio/Kg 3,54 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche y frutos de cáscara 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Muesli de chocolate Bauckhof 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes Sémola de maíz*, chocolate amargo* 20 % (masa de cacao*, azúcar moreno*, 
manteca de cacao*, cacao en polvo*), pipas*, harina de arroz*, harina de trigo 
sarraceno*, azúcar de caña*, harina de amaranto*, cacao en polvo*, sal marina, mal 
de maíz*. (*de cultivo biológico controlado) 

Precio € 4,99 

Precio/Kg 16,63 

País de origen Alemania 

Recomendaciones/Ad
vertencias 

Posibles trazas de cacahuete y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Palitos con chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 52 

Ingredientes 

Grissini-Ingredientes 20g: fécula de patata, harina de arroz, almidón de maíz modificado, 
levadura, harina de alforfón, aceite de palma, jarabe de glucosa-fructosa, azúcar, sal, 
espesante: E-464,emulgente: E-472e, gasificante: carbonato ácido de amonio, aroma 
natural. rema de cacao-Ingredientes 32g: azúcar, aceite de palma, avellanas 10%, cacao 
en polvo 7,5%,emulgente: lecitina de girasol 

Precio € 1,61 

Precio/Kg 30,96 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 
 
 

BOLLERÍA 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcocho relleno de fresa sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Huevo, grasa de palma no hidrogenado, azúcar, relleno de fresa 12,5% (azúcar, agua, 
puré de fresa 10%, zumo de fresa a partir de concentrado de fresa 3,2%, gelificantes 
(pectina, alginato de sodio), acidulante (ácido cítrico), correctores de acidez (fosfato 
tricálcico, citrato de sodio), aroma. Zumos a partir de concentrados (calabaza, rábano, 
manzana y tomate). Fécula de patata, harina de arroz, dextrosa (maíz), estabilizante 
(glicerina), jarabe de glucosa (maíz), harina de maíz. Almidón de arroz, espesante: goma 
guar, gasificantes: bicarbonato de sodio, difosfato disódico. Fosfato de calcio, emulgente, 
lecitina de nabina, sal, aromas 

Precio € 3,59 

Precio/Kg 17,09 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcocho de limón sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Ingredientes: HUEVO, azúcar, aceite de girasol, almidón de maíz, harina de arroz, 
preparado de limón 3% (azúcar, pulpa y zumo de limón 25%, jarabe de glucosa, aroma 
natural), harina de maíz, almidón de arroz, emulgentes: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, estearoil lactilato sódico; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
sodio; sal, extracto de la fruta(algarroba, manzana), espesante: goma xantana, aroma 
natural 

Precio € 2,91 

Precio/Kg 11,64 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcocho mármol Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Huevo, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, almidón de maíz, humectante: sorbitol, 
harina de maíz, almidón de arroz, cacao en polvo 1,4%, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, gasificantes: difosfato disódico, carbonato ácido de sodio; espesantes: 
goma xantana, harina de algarroba; sal, aroma natural, acidulante: ácido tartárico.  

Precio € 2,84 

Precio/Kg 11,36 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcochos bañados en chocolate Schär 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Azúcar, aceites y grasas vegetales (palma, palmiste, coco), HUEVO, jarabe de glucosa-
fructosa, harina de arroz 7%, agua, leche descremada en polvo 6%, almidón de maíz, 
cacao magro 1,8%, proteínas de la leche, harina de maíz, almidón de arroz, fibra de 
achicoria, extractos de frutas (algarroba, manzana), emulgentes: mono- y diglicéridos de 
los ácidos grasos, lecitina de SOJA, estabilizador: sorbitol, gasificantes: glucono delta 
lactona, carbonato ácido de sodio; espesantes: goma xantana, harina de algarroba; 
gelificante: agar, sal, aromas 

Precio € 3,66 

Precio/Kg 10,45 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Brownies sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Huevos, aceite de girasol alto oleico, azúcar, pepitas de chocolate 15,1% (pasta de 
cacao, azúcar, manteca de cacao, emulgente: lecitinas de soja, aroma natural de 
vainilla), avellanas 5,1%, harina de arroz 5,1%, almidón de maíz, humectante: sorbitoles, 
cacao en polvo desgrasado, emulgente: lecitinas, alcohol etílico, conservador: propionato 
de calcio, espesante: goma xantana, aroma 

Precio € 3,39 

Precio/Kg 22,60 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Brownies sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 

Azúcar, huevos, aceite de nabina, chocolate con leche 8% [(azúcar, leche entera en 
polvo, manteca de cacao, pasta de cacao, lactosa (contiene leche), emulgente: lecitinas, 
(soja), aroma], pepitas de chocolate 8% (pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao), 
harina de arroz, almidón de patata, humectante: glicerol, cacao magro en polvo, jarabe 
de glucosa, jarabe de azúcar invertido, almidón de arroz, gasificantes: difosfatos, 
carbonatos de sodio, ; acidulante: ácido cítrico, conservador: sorbato potásico, 
estabilizante, goma xantana 

Precio € 1,99 

Precio/Kg 8,29 

País de origen Francia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Croissant sin gluten 3 unidades Schär 

Cantidad (g) 165 

Ingredientes 

Almidón de maíz, masa madre 14% (harina de arroz, agua), extracto de fruta (algarroba, 
manzana), margarina vegetal [grasas y aceites vegetales en proporciones variables 
(aceite de girasol alto oleico, manteca de karité), agua, sal, zumo de limón: emulgente: 
monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos], humectante: sorbitol, fibra vegetal 
(psyllium), levadura, aceite de girasol, harina de arroz, proteína de soja, almidón de 
arroz, espesante: hidroxipropilmetilcelulosa, miel, albúmina de huevo, sal, colorante: 
concentrado de zanahoria y manzana; aroma natural 

Precio € 3,68 

Precio/Kg 22,30 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Croissant de chocolate sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 170 

Ingredientes 

Almidón de maíz 36%, agua, margarina vegetal (grasas vegetales de palma y coco, 
aceite de girasol y soja, agua, sal, azúcar, dextrosa de maíz, emulgente: E-471, 
acidulante: E-330, conservador: E-202, aromas, colorante: E-160a), huevo líquido 
pasteurizado, chocolate 6,7% (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente: 
lecitina de soja), azúcar, espesante: E-415, emulgente: E-472e, levadura, sal, 
conservador: E-281, gasificantes: E-450i y E-500ii, antioxidante: E-300 

Precio € 2,29 

Precio/Kg 13,47 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Croissant sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Almidón de maíz 40%, [margarina vegetal: grasa vegetal de palma de coco, aceite de 
girasol y soja, agua, sal, azúcar, dextrosa de maíz, emulgente (éster mono- y 
diacetiltartárico de mono- y diglicéridos de ácidos grasos, acidulante (ácido cítrico), 
conservador (sorbato potásico), aromas, colorante (beta-caroteno)], huevo líquido 
pasteurizado, azúcar, espesante (goma xantana), emulgente (ésteres monoacetil y 
diacetil tartárico de mono- y diglicéridos de ácidos grasos), levadura, sal, conservador 
(propionato sódico), gasificantes (difosfato disódico y carbonato sódico), antioxidante 
(ácido ascórbico) 

Precio € 3,74 

Precio/Kg 12,46 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas artesanas sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Huevo, azúcar, aceite de girasol alto oleico, harina integral de arroz, almidón de maíz, 
humectantes: sorbitol, glicerina; fécula de patata, gasificantes: difosfato disódico, 
carbonato ácido de sodio; fibra de remolacha, inulina, estabilizante: goma xantana; 
emulgentes: ésteres lácticos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, ésteres 
de propano-1,2-diol de ácidos grasos; aromas, glucosa en polvo, harina de soja, 
conservadores; ácido ascórbico, propionato sódico, corrector de acidez: difosfatos 

Precio € 3,65 

Precio/Kg 14,60 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene huevo y harina de soja. Puede mantener trazas de sésamo y frutos de cáscara    
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas de chocolate sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 

Azúcar, huevo líquido pasteurizado, almidón de maíz 18%, aceite de girasol, agua, 
chocolate 6% (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, dextrosa, emulgente: lecitina 
de soja), aceite de oliva, almidón de patata, gasificantes: E-450i y E-500ii, espesante: E-
415, conservador: E-281, emulgente: E-472e, sal, colorante: E-160a 

Precio € 1,87 

Precio/Kg 20,77 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas de chocolate sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 170 

Ingredientes 

Agua, aceites vegetales (girasol, oliva), azúcar moreno de caña integral (8,4%), pasta de 
cacao, manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja, aroma. Almidón de maíz, 
maltodextrina de patata, albúmina de huevo en polvo, aromas, emulgente: 
monoglicéridos y diglicéridos de los ácidos grasos,  ésteres poliglicéricos de ácidos 
grasos, jarabe de glucosa-fructosa, caseinato cálcico, gasificantes (pirofosfato ácido de 
sodio, bicarbonato sódico), aroma natural, huevo en polvo, estabilizante 
(carboximetilcelulosasódica), acidulante (ácido láctico)   

Precio € 2,90 

Precio/Kg 17,05 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas con pepitas de chocolate sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 260 

Ingredientes 

Huevo, aceite de girasol, almidón de maíz, azúcar, agua, harina de arroz, jarabe de 
glucosa, gotas de chocolate 4% (azúcar manteca de cacao, emulgente (lecitina de soja), 
y aroma (vainilla natural)), fibra de remolacha, dextrosa, gasificantes (difosfato disódico y 
bicarbonato de sodio), antiapelmazante (carbonato cálcico), emulsionantes (mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, E472b, E-477), harina de soja, estabilizador (goma 
xantana), aromas, conservante (ácido ascórbico) 

Precio € 3,75 

Precio/Kg 14,42 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas de chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 260 

Ingredientes 

Huevos, aceite de girasol, azúcar, harina de arroz, chocolate 11% (cacao, azúcar, pasta 
de cacao, manteca de cacao, cacao desnatado en polvo, emulgente: lecitina de girasol), 
harina de maíz, almidón de maíz, extractos de fruta (algarroba, manzana), yogur 
desnatado 4% (leche),cacao en polvo 3%, emulgentes: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, estearoil lactilato sódico; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
sodio, glucono-delta-lactona; almidón de arroz, albúmina en polvo (huevo),sal, 
espesante: goma xantana; aroma natural 

Precio € 2,71 

Precio/Kg 10,42 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas de maíz gluten Diet Radisson  

Cantidad (g) 190 

Ingredientes 

Agua, aceites vegetales (girasol y oliva), azúcar moreno de caña integral, albumina de 
huevo, maltodextrina de patata, almidón de maíz (5%), jarabe de glucosa - fructosa, 
aromas, emulgentes (mono y diglicéridos de los ácidos grasos y ésteres poliglicéricos de 
ácidos grasos), proteínas lácteas (caseinato cálcico), gasificantes (pirofosfato ácido de 
sodio y bicarbonato sódico), huevo en polvo, aroma natural y acidulante (ácido láctico). 
*Sin lactosa. Con caseinato, proteína procedente de la leche 

Precio € 3,09 

Precio/Kg 16,26 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas de yogurt Schär 

Cantidad (g) 260 

Ingredientes 

Huevos, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, harina de maíz, almidón de maíz, 
yogur desnatado 4% (leche), emulgentes: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, 
estearoil lactilato sódico; almidón de arroz, gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato 
ácido de sodio; extractos de fruta (algarroba, manzana), albúmina en polvo (huevo), sal, 
espesante: goma xantana, aromas naturales 

Precio € 2,61 

Precio/Kg 10,03 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 80 

Ingredientes 
Azúcar, huevo líquido pasteurizado, almidón de maíz 19%, aceite de girasol, agua, aceite 
de oliva, almidón de patata, gasificantes : E-450i y E-500ii, espesante: E-415, 
conservador: E-281, emulgente: E-472e, colorante: E-160a, sal 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 20,62 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Huevo 25%, grasa vegetal de palma, azúcar, harina de arroz 11.6%, almidón de patata, 
dextrosa, humectante: glicerina, jarabe de glucosa, almidón de arroz, emulgente: lecitina 
de nabina, espesante: goma guar, gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio y fosfatos 
de calcio, alcohol etílico, sal y aroma 

Precio € 2,94 

Precio/Kg 16,33 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 170 

Ingredientes 

Agua, aceites vegetales (girasol, oliva), azúcar moreno de caña, almidón de maíz, 
maltodextrina, albumina de huevo, jarabe de glucosa, aromas, emulgente (mono y 
diglicéridos de los ácidos grasos), caseinato, gasificantes (pirofosfato ácido de sodio, 
bicarbonato sódico), huevo en polvo, estabilizante 

Precio € 2,37 

Precio/Kg 13,94 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Magdalenas valencianas preparadas con yogur sin gluten Schär 

Cantidad (g) 198 

Ingredientes 

Azúcar, almidón de arroz, huevo, aceite de girasol, yogur desnatado(leche) 11%, almidón 
de maíz, estabilizante: sorbitol; leche desnatada en polvo, margarina vegetal [ grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], jarabe de glucosa, proteínas 
de leche, albúmina de huevo en polvo, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, 
gasificantes: difosfato disódico, carbonato ácido de sodio; espesantes: 
hidroxipropilmetilcelulosa, goma guar; sal, aromas naturales 

Precio € 3,23 

Precio/Kg 16,31 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Manjus rellenos de chocolate sin gluten Dulcesol  

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Azúcar, humectantes: glicerina y sorbitol, aceite de girasol, huevo, almidón de maíz, 
jarabe de glucosa y fructosa, harina de arroz, copos de patata deshidratada, harina de 
lentejas, harina de garbanzos, almidón modificado de maíz, chocolate (1%) [pasta de 
cacao, azúcar, manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja y aroma], harina de haba, 
grasas vegetales (palma, coco) en proporción variable, cacao desgrasado en polvo, 
leche desnatada en polvo, gasificantes: carbonatos de sodio y difosfatos, emulgentes: E-
471 y E-473, espesantes: E-460, E-466, goma xantana y goma guar, pasta de avellana, 
dextrosa, sal, aromas, conservador: E-202, corrector de acidez: E-334 y colorantes: 
carotenos y E-171. Sin gluten 

Precio € 1,42 

Precio/Kg 7,89 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de otros frutos de cáscara, sésamo y/o productos derivados 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Napolitanas de chocolate sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo, azúcares, margarina vegetal, levadura, estabilizadores (goma 
xantana y HPMC), emulgentes (E-472e, E-481), sal, dextrosa, humectante (sorbitol), 
corrector de acidez (fosfato monocálcico). Relleno de chocolate; aceites y grasas 
vegetales, polvo de cacao desgrasado, almidón de maíz modificado, emulgente (lecitina 
de soja) y aromas 

Precio € 4,25 

Precio/Kg 21,25 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Napolitanas de crema sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo, azúcares, margarina vegetal, levadura, estabilizadores (goma 
xantana y HPMC), emulgentes (E-472e, E-481), sal, dextrosa, humectante (sorbitol), 
corrector de acidez (fosfato monocálcico). Relleno: jarabe de glucosa y fructosa, agua, 
azúcar, almidón modificado E-1442, grasa vegetal refinada, estabilizantes E-460 y E-466, 
colorantes E-171, E-160ª(ii), extracto de paprika, sal, conservante E-202, aroma, 
regulador del pH E-334, emulgente E435 

Precio € 4,50 

Precio/Kg 22,50 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Plumcake cacao con trocitos de chocolate sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Huevo pasteurizado, aceite de girasol, almidón de maíz, azúcar, trocitos de chocolate 
(7,5%) [azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, cacao desgrasado en polvo, 
emulgente (lecitinas (soja)), aroma, dextrosa], almidón de arroz, humectante (E 422), 
jarabe de glucosa y fructosa, harina de soja, gasificantes (E 450, E 500), emulgente 
(E471), sal, aroma, conservadores (E 200, E 282) 

Precio € 3,90 

Precio/Kg 13,00 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Plumcake con trocitos de chocolate sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Huevo pasteurizado, aceite de girasol, almidón de maíz, azúcar, trocitos de chocolate 
(7,5%) [azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, cacao desgrasado en polvo, 
emulgente (lecitinas(soja)), aroma, dextrosa], almidón de arroz, humectante (E 422), 
jarabe de glucosa y fructosa, cacao en polvo (2%), harina de soja, gasificantes (E 450, E 
500), emulgente (E 471), aroma, sal, conservadores (E 200, E 282) 

Precio € 2,76 

Precio/Kg 9,20 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Preparado para bizcocho de chocolate Dr. Oetker 

Cantidad (g) 374 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, harina de arroz, chocolate en polvo 11% (azúcar, cacao), 
chocolate 4% (azúcar, pasta de cacao, cacao desgrasado, aroma natural de vainilla), 
cacao desgrasado, gasificantes (glucono-delta-lactona, difosfatos, carbonatos de sodio), 
almidón de patata, emulgentes (ésteres acéticos de mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, ésteres lácticos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), jarabe de 
glucosa, leche desnatada en polvo 

Precio € 3,07 

Precio/Kg 8,20 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo, soja y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Preparado para bizcocho Dr. Oetker 

Cantidad (g) 364 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, harina de arroz, gasificantes (glucono-delta-lactona, difosfatos, 
carbonato de sodio), emulgentes (ésteres acéticos de monoglicéridos y diglicéridos de 
ácidos grasos, ésteres lácticos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), jarabe 
de glucosa, leche desnatada en polvo, aroma 

Precio € 3,21 

Precio/Kg 8,81 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Preparado especial repostería sin gluten Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes Almidón de maíz, harina de maíz, espesante: harina de algarroba 

Precio € 3,75 

Precio/Kg 3,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Rosquillas dietéticas sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz 22%, margarina (grasa vegetal no hidrogenada de palma y aceite de 
nabina, agua, sal, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos y lecitina de girasol, 
corrector de acidez: ácido cítrico, aromas, colorante: carotenos), azúcar, huevos enteros 
pasteurizados, leche desnatada en polvo 5,5%, miel 3%, almidón de arroz, almidón de 
maíz, copos de patata, espesante: goma guar, huevo en polvo, jarabe de glucosa, 
gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio, dextrosa, aromas 

Precio € 2,79 

Precio/Kg 13,95 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza soja, sésamo y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan dulce con trocitos de chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 220 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de arroz, chocolate 14% (azúcar, pasta de cacao, manteca de 
cacao, cacao desnatado en polvo, emulgente: lecitina de girasol), azúcar, agua, huevo, 
margarina vegetal [grasas y aceites vegetales en proporciones variables (palma, 
palmiste, coco, colza), agua, sal, emulgente: mono-y diglicéridos de ácidos grasos; 
aroma], leche en polvo, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos; fibra de 
manzana, jarabe de glucosa, levadura, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa, goma 
guar; sal, aroma natural, acidulante: ácido tartárico 

Precio € 2.90 

Precio/Kg 4,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa magdalenas y bizcocho Adpan 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Almidón de maíz, huevo, azúcar, aceite de girasol, fibra de bambú, dextrosa, sal, 
espesante (E-415, E-466), gasificante (E-500ii, E-450i, E-541), emulgente (E-471) 
humectante (E-422), antioxidante (E-300) y conservador (E-200) 

Precio € 3,40 

Precio/Kg 6,98 

País de origen España 

Recomendaciones Este producto contiene huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcocho mini con pepitas de chocolate Gerblé 

Cantidad (g) 160 

Ingredientes 

Azúcar, huevos pasteurizado 17%, aceite de girasol, almidón de maíz, harina de arroz 
10,2%, pepitas de chocolate 10% (azúcar, pasta de cacao, emulgente: lecitinas de soja, 
aroma), estabilizante: sorbitoles, agua, gasificantes: difosfatos y carbonatos de sodio, 
emulgente; mono y diglicéridos de ácidos grasos, espesante: goma xantana, 
conservador: sorbato potásico, aromas 

Precio € 4,89 

Precio/Kg 30,56 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara, altramuces, leche y sésamo 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcochos svoiardi Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Huevos 30%, almidón de maíz, azúcar, harina de arroz, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, espesante: harina de semillas de guar, Estabilizante: jarabe de sorbitol, 
sal, gasificante: carbonato ácido de amonio, aromas naturales 

Precio € 2,90 

Precio/Kg 19,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones/
Advertencias 

 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bizcocho mini relleno de chocolate sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Azúcar, huevos pasteurizado 17%, aceite de girasol, almidón de maíz, harina de arroz 
10,2%, pepitas de chocolate 10% (azúcar, pasta de cacao, emulgente: lecitinas de soja, 
aroma), estabilizante: sorbitoles, agua, gasificantes: difosfatos y carbonatos de sodio, 
emulgente; mono y diglicéridos de ácidos grasos, espesante: goma xantana, 
conservador: sorbato potásico, aromas 

Precio € 4,13 

Precio/Kg 20,65 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara, altramuces, leche y sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Roscos sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar moreno de caña integral, aceites vegetales (girasol, oliva) 17%, 
harina de maíz, maltodextrina de patata, gelificante (fosfato de dialmidón acetilado), 
aislado de proteína de soja, fibra de cítricos, emulgente (lecitina de girasol), aromas, 
gasificantes (bicarbonato amónico, bicarbonato sódico), sal, corrector de la acidez 
(tartrato monopotásico),  antioxidante (extracto rico en tocoferoles) 

Precio € 1,75 

Precio/Kg 9,72 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

GALLETAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cookies 3 chocolates sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate con leche belga 19% (azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo), 
pasta de cacao, emulgente: lecitinas de soja, aroma natural de vainilla), harina de avena 
17%, mantequilla 17%, azúcar, trocitos de chocolate con leche belga 8% (azúcar, leche 
entera en polvo, manteca de cacao, pasta de cacao, emulgente: lecitinas (soja), aroma 
natural de vainilla), trocitos de chocolate negro belga 8% (azúcar, pasta de cacao, 
manteca de cacao, emulgente, lecitinas (soja), aroma de vainilla), trocitos de chocolate 
blanco belga 19% (azúcar, manteca de cacao, pasta de cacao, leche entera en polvo, 
leche desnatada en polvo, emulgente: lecitinas (soja), aroma natural de vainilla, copos de 
avena 6%, harina de tapioca, jarabe de azúcar invertido, cacao en polvo 1% gasificantes: 
carbonatos de sodio, carbonatos de amonio, aroma natural, estabilizante: goma xantana 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 19,66 

País de origen Francia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Cookies trocitos de chocolate Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Harina de avena sin gluten, azúcar, trocitos de chocolate con leche 16% (azúcar, leche 
entera en polvo, manteca de cacao,  pasta de cacao, emulgente: lecitinas (soja), aroma 
natural), manteca de palma, margarina (manteca de palma, aceite de nabina, agua, sal, 
emulgente: monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, corrector de acidez: ácido 
cítrico. Harina de tapioca, agua, harina de arroz, jarabe de azúcar invertido; gasificantes: 
carbonatos de sodio, carbonatos de amonio; aroma natural, espesante: goma xantana. 
Puede contener trazas de frutos de cáscara 

Precio € 2,49 

Precio/Kg 16,60 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Coquitos sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 
 
 
  

Azúcar, coco 27%, jarabe de glucosa, clara de huevo, dextrosa, grasas vegetales (palma, 
palmiste, coco), cacao desgrasado en polvo 1%, harina de arroz, estabilizante: 
triestearato de sorbitano, emulgente: lecitina de soja. Puede contener trazas de leche y 
frutos de cáscara 

Precio € 1,79 

Precio/Kg 7,45 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Crackers sin gluten Schär 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, aroma], maltodextrina, jarabe de arroz, almidón de tapioca modificada, 
harina de soja, sal, levadura, romero 0,8%, espesantes: goma guar, hidroxipropil metil 
celulosa; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de amonio, carbonato 
ácido de sodio; emulgente: esteres monoacetiltartárico y diacetiltartárico de 
monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, regulador de la acidez: ácido cítrico; 
aroma natural 

Precio € 2,85 

Precio/Kg 13,57 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pan tostado crackers sin gluten Schär 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, aroma], maltodextrina, jarabe de arroz, almidón de tapioca modificado, 
almidón de maíz modificado, harina de soja, sal, levadura, espesantes: goma guar, 
hidroxipropil metil celulosa; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
amonio, carbonato ácido de sodio; emulgente: esteres monoacetiltartárico y 
diacetiltartárico de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, aroma natural 

Precio € 3,42 

Precio/Kg 16,28 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barquillo wafer vainilla sin gluten Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 
Azúcar, grasa de palma, fécula de patata, harina de arroz, leche desnatada en polvo, 
suero de leche en polvo, harina de soja, emulsionante: lecitina de soja, aroma natural de 
vainilla, espesante: goma de guar, gasificante: carbonato acido de sodio 

Precio € 2,04 

Precio/Kg 16,32 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Quadritos sin gluten Schär 

Cantidad (g) 40 

Ingredientes 

Chocolate amargo 42% - cacao 50% min. (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, 
emulsionante: lecitina de soja, aroma natural), fécula de patata, azúcar, grasas vegetales 
(palma, palmiste),cacao 5%, avellanas 2%, harina de soja, emulgente: lecitina de soja, 
espesante: harina de semillas de guar, gasificante: carbonato ácido de sodio, leche 
desnatada en polvo 

Precio € 1,02 

Precio/Kg 25,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas bañadas en chocolate sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 105 

Ingredientes 

Almidón de maíz, cobertura de chocolate (20%) [pasta de cacao; edulcorante (maltitol); 
manteca de cacao; cacao en polvo; emulgente (lecitina de soja); aroma], grasa vegetal 
de palma, aceites vegetales (girasol, soja), azúcar moreno de caña, harina de arroz, 
azúcar, dextrina de maíz, albúmina de &huevo&, harina de soja, fécula de patata, 
proteína de soja, azúcar líquido invertido, huevo líquido pasteurizado, humectante: 
sorbitoles, emulgente: lecitinas de soja, dextrosa, espesantes: goma guar y goma 
xantana; aroma, sal marina, gasificantes: carbonatos de amonio y carbonatos de sodio 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 19,90 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche, frutos de cáscara y sulfitos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta mini sorrisi sin gluten Schär 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Crema de leche 33% (grasa de coco y palma, dextrosa, lactosa, leche entera en polvo 
19%, azúcar, emulsionante: lecitina de soja, aromas naturales), almidón de maíz, azúcar, 
grasa de palma, harina de maíz, harina de soja, cacao desnatado en polvo 
3,8%, leche entera en polvo, fécula de patata, sal, gasificantes: carbonato ácido de 
amonio, carbonato ácido de sodio 

Precio € 1,39 

Precio/Kg 13,90 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pastas sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz , aceite vegetal (girasol alto oleico) 18 %, azúcar, jarabe 
de glucosa y fructosa de maíz, harina de arroz, gasificantes (carbonato ácido de sodio y 
carbonato ácido de amonio), sal, emulgente (lecitina de soja), aroma de vainilla. Sin 
gluten. Con girasol alto oleico 

Precio € 1,99 

Precio/Kg 9,95 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas barquillo rellena de vainilla Noglut 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Fécula de patata, azúcar, aceite refinado de palma y palmiste, harina de maíz, leche en 
polvo desnatada, suero de leche en polvo, harina de soja, emulgente(lecitina de soja), 
aroma natural de vainilla, espesante (goma guar), gasificante (bicarbonato de sodio) 

Precio € 2,94 

Precio/Kg 19,60 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas de chocolate con leche Noglut 

Cantidad (g) 60 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar de caña, cobertura de chocolate con leche 15% ( azúcar, 
manteca de cacao, leche entera en polvo, pasta de cacao, suero lácteo, emulgente: 
lecitina de soja, aroma), maltodextrina de patata, grasa vegetal no hidrogenada, harina 
de maíz, almidón modificado de patata, proteína de soja, fibra de cítricos, gasificantes: 
bicarbonato amónico, bicarbonato sódico, sal, aromas 

Precio € 1,58 

Precio/Kg 26,33 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de avellanas 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barquillos wafer cacao sin gluten Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 
Azúcar, grasas vegetales (palma, palmiste), fécula de patata, harina de arroz, cacao 
magro en polvo 6%, harina de soja, emulgente: lecitina de soja, espesante: harina de 
semilla de guar, gasificante: carbonato acido de sodio 

Precio € 2,04 

Precio/Kg 16,32 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Barquillo chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 105 

Ingredientes 

Chocolate con leche 40% - cacao 30% min. (azúcar, manteca de cacao, leche desnatada 
en polvo, pasta de cacao, grasa de leche anhidro, suero de leche en polvo, emulgente: 
lecitina de soja, aroma natural), azúcar, grasas vegetales (palma, palmiste), harina de 
maíz, fécula de patata, pasta de avellanas 5%, suero de leche en polvo, cacao en polvo, 
emulgente: lecitina de soja, sal, espesante: goma de guar, gasificante: carbonato ácido 
de sodio 

Precio € 2,28 

Precio/Kg 21,71 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta de trigo sarraceno Fontaneda 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 

Almidón de patata, almidón de maíz, azúcar de caña, aceite de girasol 15 %, harina de 
trigo sarraceno 12 %, harina de arroz, HUEVO, fibra alimentaria (inulina) 2,5 %, melaza 
en polvo, LECHE en polvo, aromas, gasificantes (carbonato ácido de amonio, carbonato 
ácido de sodio), sal, antioxidante (extractos de romero) 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 11,04 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas barquillos cubiertos de chocolate con leche sin gluten Schär Twin Bar Schär 

Cantidad (g) 64,5 

Ingredientes 

Chocolate con leche 80% (azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo, pasta de 
cacao, emulgente: lecitina de soja, vainilla), grasa de palma, azúcar, harina de arroz, 
fécula de patata, harina de teff, harina de soja, cacao magro en polvo, emulgente: lecitina 
de soja, aceite de coco, yema de huevo, sal, gasificante: carbonato ácido de sodio 

Precio € 3,08 

Precio/Kg 48,12 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de avellanas y de cacahuetes 

 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate amargo 29% - cacao 60% min. (pasta de cacao 48%, azúcar, manteca de 
cacao, emulgente: lecitina de soja), harina de maíz, fécula de patata, azúcar, grasa de 
palma, jarabe de glucosa, leche en polvo, gasificante: carbonato acido de amonio, 
carbonato acido de sodio; sal, aroma 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 12,66 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas con chocolate Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, grasa vegetal de palma, harina de maíz, azúcar, harina de arroz, jarabe 
de glucosa de maíz, fécula de patata, sal, colorante: caramelo natural, roma, gasificante: 
carbonato amónico, emulgente: lecitina de girasol, Chocolate 20%: pasta de cacao, 
azúcar, manteca de cacao, vainilla en polvo 

Precio € 2,69 

Precio/Kg 17, 93 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo y de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta con pepitas de chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, grasa de palma, harina de maíz, pepitas de chocolate 12% (azúcar, 
pasta de cacao 33%, manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja, aroma natural), 
azúcar, maltodextrina, harina de soja, copos de coco, almidón de tapioca modificada, 
gasificantes: carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; sal, aroma natural 

Precio € 2,27 

Precio/Kg 11,35 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas con pepitas de chocolate sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 130 

Ingredientes 

Gotas de chocolate sin azúcares 25% (pasta de cacao, edulcorante (maltitol), manteca 
de cacao, emulgente (lecitina de soja, aroma vainilla), edulcorante (maltitol), almidón de 
maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15%, harina de maíz, harina de arroz, harina de 
soja, fibra vegetal, almidón de patata, gasificantes: (carbonato ácido de sodio y carbonato 
ácido de amonio, sal, aromas, emulgente (lecitina de soja). Puede contener trazas de 
frutos secos y leche. Sin gluten. Sin azúcares añadidos 

Precio € 1,00 

Precio/Kg 7,60 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas con pepitas de chocolate sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Azúcar, aceite de girasol desodorizado, harina de maíz:15,4%, harina de teff orgánica: 
13,4%, pepitas de chocolate: 9,8% (pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao, 
emulgentes: lecitinas de soja, aroma natural de vainilla), harina de arroz: 9,8%, almidón 
de tapioca, azúcar, jarabe de glucosa, aroma, emulgente: lecitinas de nabina, inulina, 
espesante: goma de xantana, almidón de arroz, gasificantes: carbonatos de amonio, y sal 

Precio 3,05 

Precio/Kg 20,33 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo y frutos de cáscara 

 

Precio € SUPERMERCADO 1 

Precio/Kg Galletas barquillo rellenas con chocolate sin gluten Santiveri 

País de origen 150 

Ingredientes 

Fécula de patata, aceite vegetal no hidrogenado, azúcar, harina de maíz, dextrosa, cacao 
en polvo (5,6%), maltodextrina, harina de soja, cacao desgrasado en polvo (1,8%), leche 
en polvo desnatada, emulgente (lecitina de soja), aromas, gasificante (bicarbonato 
sódico) 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 18,66 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas dietéticas de cacao rellenas y sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 

Harina de arroz 28%, azúcar, grasas vegetales no hidrogenadas de palma y de coco, 
almidón de maíz, cacao desgrasado en polvo 7%, almidón de patata, harina de maíz 4%, 
dextrosa, jarabe de glucosa, aceite de girasol, almidón de arroz, gasificantes: carbonatos 
de sodio, espesante: goma xantana, aromas, emulgente: lecitina de soja, sal 

Precio € 3,10 

Precio/Kg 24,80 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza soja 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas de chocolate sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar moreno de caña integral, aceites vegetales (oliva, girasol), 
(11,9%), harina de maíz, maltodextrina de patata, gelificante (fosfato de dialmidón 
acetilado), aislado de proteína de soja, cacao en polvo (3,2%), chocolate (3,2%) [pasta 
de cacao, edulcorante: maltitol, manteca de cacao, cacao en polvo, emulgente (lecitina 
de soja), aroma], fibra de cítricos, aromas, sal marina, gasificantes (bicarbonato sódico y 
amónico), emulgente (lecitina de girasol), antioxidante (extracto rico en tocoferoles), 
ácido fólico (ácido pteroilmonoglutámico) 

Precio € 2,05 

Precio/Kg 10,25 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de productos lácteos y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta digestive chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate con leche 29% (cacao 35% azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo 
17%, pasta de cacao 10%, leche desnatada en polvo 3,8%, emulgente: lecitina de soja, 
aroma natural), almidón de maíz, grasa de palma, azúcar de caña, harina de maíz, grasa 
de maíz, harina de soja, salvado de soja, harina de alforfón, jarabe de remolacha, fécula 
de tapioca modificada, sal, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de 
sodio 

Precio € 2,66 

Precio/Kg 17,73 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas digestive sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15,5%, almidón de patata, 
harina de maíz, harina de arroz, fibra de maíz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, 
almidón de arroz, gasificantes (bicarbonatos sódico y amónico), sal y emulgente (lecitina 
de soja). Sin frutos secos, lactosa, proteínas de la leche y huevos. Con girasol alto oleico 

Precio € 1,99 

Precio/Kg 13,26 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas de coco sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Harina de arroz, azúcar de caña, grasa de palma no hidrogenada, fécula de patata, coco 
rallado 10%, crema de arroz, jarabe de glucosa (maíz), proteína de guisante, sal, aroma 
natural 0,3%, espesante: goma guar, emulgente: lecitina de girasol. 

Precio € 2,69 

Precio/Kg 17,93 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara y huevo 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Virginias galletas con chocolate negro sin gluten  

Cantidad (g) 135 

Ingredientes 

Almidón de maíz (27%), cobertura de chocolate negro (32%): (pasta de cacao, fructosa, 
manteca de cacao, cacao en polvo, emulgente (lecitina de soja), aroma), manteca de 
palma, aceites vegetales (girasol y soja), azúcar moreno de caña, harina de arroz, 
azúcar, dextrina de maíz, albúmina de huevo, harina de soja, fécula de patata, proteína 
de soja, dextrosa, azúcar líquido invertido, huevo líquido pasteurizado, gasificantes 
(carbonatos de amonio y de sodio), sal, humectante (sorbitol), espesante (goma guar, 
goma xantana), emulgente (lecitina de soja) y aroma 

Precio € 3,89 

Precio/Kg 28,81 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de proteínas de la leche, frutos de cáscara y sulfitos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas con forma de dinosaurio sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar de caña, maltodextrina de patata, aceites vegetales (girasol, 
oliva) 11,8%, harina de maíz, almidón modificado de patata, proteína de soja, fibra de 
cítricos, emulgente (lecitina de girasol), sal, gasificantes (bicarbonato amónico, 
bicarbonato sódico), aromas, antioxidante (extracto rico en tocoferoles, ácido fólico (ácido 
pteroilmonoglutámico) 

Precio € 1,18 

Precio/Kg 11,80 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta disco ciok sin gluten Schär 

Cantidad (g) 165 

Ingredientes 

Crema de leche 35% [grasas vegetales (coco, palma), leche entera en polvo 6,5%, 
dextrosa, azúcar, lactosa, emulgente: lecitina de soja, aroma natural], almidón de maíz, 
azúcar, grasa de palma, harina de maíz, cacao desnatado en polvo 5%, harina de soja, 
fécula de patata, leche entera en polvo, sal, gasificantes: carbonato ácido de amonio, 
carbonato ácido de sodio 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 16,96 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas tuestis Spiderman sin gluten y sin lactosa Gullón 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 18%, azúcar, almidón de maíz, harina 
de arroz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, fibra de maíz, fibra de guisante, sal, 
gasificantes (carbonato ácido de sodio, carbonato ácido de amonio), emulgente (lecitina 
de soja). Sin gluten. Con girasol alto oleico 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 6,62 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas dibus sin gluten sharkies Gullón 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15%, harina de maíz, 
almidón de patata, almidón de arroz, cacao en polvo, jarabe de glucosa y fructosa de 
maíz, harina de arroz, salvado de arroz, gasificantes (bicarbonatos sódico y amónico), 
sal, emulgente (lecitina de soja), aroma de vainilla. Sin frutos secos, lactosa, proteínas de 
la leche y huevos. Con girasol alto oleico 

Precio € 1,80 

Precio/Kg 7,20 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas Doraemon sin gluten Virginias 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Azúcar, aceite de girasol, harina de maíz: 15%, harina de teff orgánica: 14%, harina de 
arroz: 9,8%, almidón de tapioca, azúcar, jarabe de glucosa, aroma, emulgente: lecitinas 
de nabina, inulina, espesante: goma de xantana, almidón de arroz, gasificantes: 
carbonatos de amonio, y sal 

Precio € 2,78 

Precio/Kg 22,24 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas maría integral sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 18%, azúcar, almidón de maíz, harina 
de arroz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, fibra de maíz, fibra de guisante, sal, 
gasificantes (carbonato ácido de sodio, carbonato ácido de amonio), emulgente (lecitina 
de soja). Sin gluten. Con girasol alto oleico 

Precio € 1,70 

Precio/Kg 4,25 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas maría noglut sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 185 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de arroz, azúcar moreno de caña, aceites vegetales (girasol, 
oliva) (13.5%), dextrosa, proteína de soja, proteína de altramuz, emulgente (lecitina de 
girasol), aroma, estabilizador (goma xantana), gasificante (bicarbonato sódico), 
antioxidante (extracto rico en tocoferoles), ácido fólico (ácido pterilmonoglutámico) 

Precio € 1,66 

Precio/Kg 8,97 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta maría sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Ingredientes: almidón de maíz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, aroma], harina de maíz, azúcar, fécula de tapioca modificada, huevos, 
leche entera en polvo, jarabe de remolacha de azúcar, emulgente: ésteres monoacetil y 
diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, gasificantes: carbonato 
ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; sal, aroma natural 

Precio € 1,72 

Precio/Kg 8,6 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto My first virginias galleta sin gluten Virginias 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Almidón de maíz (56%), grasas vegetal de palma, aceites vegetales (girasol y soja), 
azúcar moreno de caña, harina de arroz, azúcar, huevo líquido, dextrina de maíz, 
albúmina de huevo, harina de soja, fécula de patata, proteína de soja, azúcar líquido 
invertido, dextrosa, humectante (sorbitol), espesante (goma guar y goma xantana), 
aroma, sal, gasificantes (bicarbonato amónico y bicarbonato sódico), emulgente (lecitina 
de soja).  

Precio € 3,32 

Precio/Kg 18,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas mini de chocolate sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Chips de chocolate (25%) (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente 
(lecitina de soja), harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 16 %, azúcar, 
almidón de maíz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, cacao en polvo 4 %, gasificantes 
(carbonato ácido de sodio y carbonato ácido de amonio), sal, emulgente (lecitina de 
soja). Puede contener trazas de leche. Sin gluten. Sin frutos secos. Sin huevo. Con 
girasol alto oleico. 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 9,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas petit beurre cioccolato sin gluten Schär 

Cantidad (g) 130 

Ingredientes 

Chocolate con leche 53% (azúcar, leche entera en polvo, manteca de cacao, pasta de 
cacao, lactosa (leche),emulsionante: lecitina de girasol, aroma natural de vainilla), 
almidón de maíz, harina de maíz, mantequilla (leche), azúcar, fécula de tapioca 
modificada, huevos, leche entera en polvo, jarabe de remolacha, emulsionante: ésteres 
monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, 
gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; sal, aromas 
naturales, acidificante: ácido cítrico 

Precio € 3,78 

Precio/Kg 29,07 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas petit sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, mantequilla (leche), azúcar, almidón de tapioca 
modificado, huevos, leche entera en polvo, jarabe de remolacha, emulgente: ésteres 
monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, 
gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; sal, aromas 
naturales, acidulante: ácido cítrico 

Precio € 2,33 

Precio/Kg 15,53 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta ciocko sticks sin gluten Schär  

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

chocolate con leche 46% (cacao 40% min. - azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, 
leche entera en polvo, leche desnatada en polvo, emulgente: lecitina de soja, aroma 
natural), almidón de maíz, grasa de palma, azúcar, harina de maíz, harina de soja, fécula 
de patata, leche entera en polvo, fécula de tapioca modificada, gasificantes: carbonato 
acido de amonio, carbonato acido de sodio; sal, almidón de maíz modificado, acidificante: 
acido cítrico fécula de tapioca modificada, gasificantes: carbonato acido de amonio, 
carbonato acido de sodio; sal, almidón de maíz modificado, acidificante: acido cítrico 

Precio € 2,90 

Precio/Kg 19,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas de naranja sin gluten Noglut 

Cantidad (g) 195 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar moreno de caña integral, aceites vegetales (girasol, oliva) 
(11.9%), harina de maíz, harina de arroz, naranja (5,1%), maltodextrina de patata, 
gelificante: fosfato de almidón acetilado, aislado de proteína de soja, fibra de cítricos, 
gasificante (bicarbonato amónico y bicarbonato sódico), sal, emulgente (lecitina de 
girasol), aroma, antioxidante (extracto rico en tocoferoles), ácido fólico (ácido 
pterilmonoglutámico) 

Precio € 2,24 

Precio/Kg 11,48 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas saladas Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 14,5%, jarabe de 
glucosa y fructosa de maíz, almidón de patata, almidón de arroz, azúcar, sal, gasificantes 
(bicarbonatos sódico y amónico), emulgente (lecitina de soja). sin gluten, sin huevo, sin 
frutos secos, sin leche, sin lactosa. Con girasol alto oleico 

Precio € 2,34 

Precio/Kg 11,70 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas saladas Schär 

Cantidad (g) 175 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina (maíz, SOJA), margarina vegetal [grasas y aceites vegetales 
(palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulsionante: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, aroma], maltodextrinas, fécula de tapioca modificada, 
azúcar, sal, emulgente: esteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos 
de los ácidos grasos, gasificantes: carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; 
aroma natural 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 15,71 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Harina de maíz, azúcar, aceite vegetal de girasol, harina de arroz, leche desnatada en 
polvo, fécula de patata, fécula de mandioca, manteca de cacao, cacao en polvo 4%, 
mantequilla concentrada (contiene leche), clara de huevo en polvo, gasificantes: 
carbonato amónico, carbonato de sodio, difosfatos, sal, yema de huevo en polvo, almidón 
de maíz, emulgente: lecitina de girasol, aromas 

Precio € 1,79 

Precio/Kg 14,91 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara y de granos de sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galleta sorrisi sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Crema de cacao 40% (grasa de coco, grasa de palma, dextrosa, azúcar, lactosa, leche 
entera en polvo, cacao magro en polvo 8%, emulgente: lecitina de soja, aroma natural), 
almidón de maíz, harina de maíz, azúcar, grasa de palma, fécula de tapioca modificada, 
huevos, harina de soja, jarabe de glucosa, almidón de maíz modificado, emulgente: 
ésteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, 
leche entera en polvo, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de 
sodio; sal, aroma natural 

Precio € 2,68 

Precio/Kg 10,72 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas rellenas vainilla sin gluten y sin lactosa Coppenrath 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Crema de vainilla (35%): azúcar, aceite de palma, sabor natural de vainilla, emulsionante 
(lecitina de soja), harina de maíz, almidón de patata, azúcar, harinas (harina de arroz, 
harina de plátano cocido), aceite de palma, dextrosa, inulina, almidón de patata 
modificado, sabor natural de vainilla bourbon, huevo en polvo, claras de huevo en polvo, 
sal, cáscara de limón, emulsionante (lecitina de soja), gasificantes (carbonato ácido de 
sodio, carbonato ácido de amonio), sabor natural de vainilla 

Precio € 3,89 

Precio/Kg 12,96 

País de origen Alemania 

Recomendaciones/
Advertencias 

Puede contener trazas de leche y nueces 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Galletas sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 360 

Ingredientes 

Almidón de maíz*, azúcar moreno de caña integral (13,6%)*, harina de arroz (12,8%)*, 
harina de maíz (10,2%)*, aceites vegetales (girasol, oliva) (12,5%)*, maltodextrina de 
arroz, gasificantes (carbonato sódico, amónico y bitartrato potásico), lecitina, de girasol 
(emulgente), aromas naturales, sal, extracto de origen natural rico en tocoferoles 
(antioxidante). *Ingredientes procedentes de agricultura ecológica 

Precio € 3,28 

Precio/Kg 9,11 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tostadas bañadas en chocolate con leche sin gluten Noglut Santiveri 

Cantidad (g) 102 

Ingredientes 
Cobertura de chocolate con leche 70% (azúcar, manteca de cacao, leche entera en 
polvo, pasta de cacao, suero lácteo, emulgente: lecitina de soja, aroma de vainilla), 
harina de arroz (15%), harina de maíz (3,9%), sal y azúcar moreno de caña integral 

Precio € 2,94 

Precio/Kg 28,82 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene leche y soja. Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 
 
 

PRODUCTOS  PREPARADOS/ CONGELADOS (PIZZAS/BASES/CROQUETAS) 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Base para pizza sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, fécula de patata, harina de arroz, aceite de girasol, almidón de 
arroz, jarabe de arroz, dextrosa, espesantes: hidroxipropil metil celulosa, harina de 
semilla de guar; fibra de manzana, levadura, sal, acidulantes: ácido tartárico 

Precio € 3,70 

Precio/Kg 12,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Base para pizza sin gluten La Santiña 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Almidón de maíz, margarina, (grasa vegetal, palma; coco; agua; aceite vegetal; girasol, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos (E-471), lecitinas (E-322); sal, corrector 
de acidez: ácido cítrico (E-330), aroma, contiene leche, conservador: sorbato potásico (E-
202), colorante: colorante (E-160a), huevo en polvo, levadura fresca, aceite de girasol, 
jarabe de glucosa, estabilizantes (E-412, E-415), sal, azúcar, gasificantes (E-450i, E-
500ii, E-170i), agua, conservante(E-282) 

Precio € 2,11 

Precio/Kg 7,53 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener pescado, soja y frutos secos 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Base para pizza sin gluten Marca Supermercado 1 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz 45%, agua, azúcar, margarina vegetal [(grasas vegetales de palma y 
coco, aceite de girasol, agua, emulgente (E-471), acidulante (E-330), conservador (E-
202), aromas, colorante (E-160a)], espesante (E-415), emulgente (E-472e), 
sal, gasificante (E-450i y E-500ii), levadura, conservador (E-281), antioxidante (E-300).  

Precio € 3,59 

Precio/Kg 14,36 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa para  pizza Adpan 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz, margarina vegetal (aceite de palma y girasol), agua, emulgente (E-471) 
y acidulante (E-330), dextrosa, sal, espesante (E-415, E-466), emulgente (E-472e, E-
471), gasificante (E-500ii, E-541, E-341), antioxidante (E-300), conservador (E-200) y 
agua 

Precio € 2,45 

Precio/Kg 9,80 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Croquetas de jamón serrano Fridela 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 

Leche (62%), jamón (15%) [jamón de cerdo, azúcar, conservadores E-250,E-252,E-301), 
regulador de pH (E-331iii)], almidón de maíz (sulfito), margarina (grasas y aceites 
vegetales, agua, emulgentes (E-471,E-322), acidulante (E-330), conservante (E-202), 
aromas, colorantes (E-160aii), encolante [almidones, leche en polvo y desnatada, 
emulgentes (E-451i, E-412)], sal y pan rallado [almidón de maíz, harina de maíz, sal, 
agua, levadura, espesante (E-415), gasificantes (E-500ii, E-341, E-541i)] 

Precio € 3,29 

Precio/Kg 13,70 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Ensaimadas sin gluten Sinblat 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo pasteurizado, azúcar, jarabe de glucosa, margarina (grasas y 
aceites vegetales, agua, emulgentes: monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, sal, 
acidulante: ácido cítrico, conservador: ácido ascórbico, antioxidantes: extracto rico en 
tocoferol y palmitato de ascorbilo, aromas, colorante: beta caroteno), agua, humectante: 
sorbitol, levadura, harina de arroz integral, dextrosa, albúmina de huevo, estabilizantes: 
goma xantana, hidroxipropilmetilcelulosa, carboximetilcelulosa sódica; corrector de 
acidez: fosfato monocálcico; gasificante: bicarbonato sódico, sal, emulgentes: 
monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos y de stearoil-2-lactilato sódico; 
conservadores: propionato cálcico, sorbato potásico; antioxidante: ácido ascórbico, 
aroma.  

Precio € 2,29 

Precio/Kg 15,26 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara, sésamo y harina de soja. Contiene huevo 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Lasaña original italiana con queso sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Bechamel [leche desnatada rehidratada, mantequilla (leche),almidón de maíz, harina de 
arroz, almidón de arroz, harina de maíz, fibra de manzana, sal, nuez moscada], tomate 
19%, carne de buey 8%, almidón de maíz, harina de arroz, huevo, carne y panceta de 
cerdo 5%, clara de huevo, aceite de girasol, queso Grana Padano 1,2% (leche, sal, 
cuajo, lisozima de huevo), sal, nata (leche), cebolla, tomate concentrado 0,6%, zanahoria 
0,5%, apio, espesante: goma de guar, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, 
ajo, antioxidante: extracto de romero, pimienta 

Precio € 3,79 

Precio/Kg 12,63 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa de hojaldre sin gluten Millefoglie Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Margarina vegetal (grasa de palma, agua, aceite de colza, sal, emulgente: esteres 
cítricos de los mono- y diglicéridos de ácidos grasos, correctores de acidez: acido cítrico, 
citrato de sodio; aroma), agua, almidón de arroz, almidón de maíz, harina de arroz, fibra 
de achicoria, espesantes: hidroxipropilmetil celulosa, goma guar; dextrosa, aceite de 
girasol, proteína desoja, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, sal, copos de 
patata, gasificante: carbonato acido de amonio 

Precio € 3,35 

Precio/Kg 13,40 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa de Hojaldre sin gluten y sin lactosa Buitoni 

Cantidad (g) 280 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, grasas y aceites vegetales (palma, nabina), harina de arroz, 
harina de guisantes, fibras vegetales (patata, arroz, guisante, llantén, zaragatona), 
espesantes (goma xantana, E464), alcohol, sal, harina de alforfón, aroma natural, agente 
de tratamiento de la harina (transglutaminasa), acidulante (ácido cítrico) 

Precio € 3,35 

Precio/Kg 11,96 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa de hojaldre Adpan 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Mix hojaldre 61% (almidón de maíz, azúcar, espesante (E-415; E-466), sal, emulgentes 
(E-471; E-472e), gasificante (E-500ii; E-541i;E-341) y conservador (E-200), margarina 
vegetal 38% (grasas y aceites vegetales refinados de palma y girasol, agua, sal, 
emulgentes (E-471; E-475), acidulante (E-330), conservador (E-200), antioxidantes (E-
306; E-304), aromas y colorantes (E-160a) y agua 

Precio € 2,45 

Precio/Kg ,80 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa de empanadillas Adpan 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, agua, margarina vegetal 19% (grasas y aceites 
vegetales refinados de palma y girasol), agua, sal, emulgentes (E-471, E-475), acidulante 
(E-330), aromas y colorante (E-160ª), aceite de girasol, vino blanco, dextrosa de maíz, 
espesante (E-415),  emulgentes (E-471; E-472e), gasificantes (E-500ii; E-341i; E541), 
conservador (E-200) y antioxidante (E-300) 

Precio € 1,25 

Precio/Kg 10,41 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa de empanada Adpan 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, aceite de girasol, margarina vegetal (aceite de palma y 
girasol, agua, emulgente (E-471), acidulante (E-330), vino blanco, sal y pimentón, 
espesante (E-415, E-466), emulgente (E-472e, E-471), gasificante (E-500, E-541, E-341), 
antioxidante (E-300), conservador (E-200) y agua 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 5,98 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Masa quebrada Adpan 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, margarina vegetal (aceite de palma y girasol), agua, 
emulgente (E-471), acidulante (E-330), conservador (E-200), antioxidante (E-306 y E-
304), aceite de girasol, sal, espesante (E-415), emulgente (E-472e, E-471), gasificante 
(E-500, E-541, E-341), antioxidante (E-300), conservador (E-200) y agua 

Precio € 2,69 

Precio/Kg 10,76 

País de origen España 

Recomendaciones/
Advertencias 

 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Nuggets de pollo Maheso 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Relleno (62%): pollo* (61%), agua, proteína de soja, harina de arroz y maíz, copo de 
patata, fibra de bambú, sal, aromas (contiene huevo), huevo en polvo y albúmina de 
huevo. (Porcentajes calculados en base al relleno). *Carne separada mecánicamente de 
pollo. Rebozado: preparado para rebozar [harinas de maíz y de arroz, almidón de maíz, 
almidón modificado, sal, gasificantes (bicarbonato sódico y difosfato disódico), 
espesantes (goma guar, metil celulosa)], agua, aceite de girasol, fécula de patata, harina 
de maíz, sal, almidón de maíz, espesante (goma xantana) y concentrado de vegetales. 
Contiene: huevo y soja.  

Precio € 2,69 

Precio/Kg 8,96 

País de origen España 

Recomendaciones 
Este producto ha sido elaborado en una fábrica que emplea: leche, pescado, crustáceos, 
moluscos, frutos de cáscara, apio, mostaza y sésamo. 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Panzerottini de mozzarella y pomodoro sin gluten Schär 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Relleno de tomate y mozzarella 48%{pulpa de tomate 35%, suero de leche rehidratado, 
mozzarella (LECHE) 20%,almidón de maíz, margarina vegetal [grasa de palma, agua, 
aceite de colza, sal, emulgente: ésteres de ácido cítrico de mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, correctores de acidez: ácido cítrico, citrato de sodio, aroma], sal, zumo de 
remolacha, perejil, orégano, albahaca}, suero de leche rehidratado, almidón de maíz, 
agua, huevo, harina de arroz, almidón de arroz, harina de maíz, fécula de patata, azúcar, 
sal, fibra de achicoria, fibra de manzana, jarabe de arroz, aceite de girasol, levadura, 
espesantes: hidroxipropil metil celulosa, goma xantana; acidulante: ácido cítrico, extracto 
de romero, aromas naturales 

Precio € 3,37 

Precio/Kg 16,04 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza barbacoa La Santiña 

Cantidad (g) 380 

Ingredientes 

Almidón de maíz, queso mozzarella (leche pasteurizada de vaca, sólidos lácteos, 
fermentos lácteos, sal, cuajo), Análogo mozzarella (proteína láctea, grasa vegetal 
(palma), mozzarella, almidón modificado, sal, emulgentes (E-331, E-339, E-452), 
estabilizantes (E-407, E-440, E-469), corrector de acidez (E-330), antiaglomerante 
(almidón de maíz)), tomate frito (tomate natural, aceite de girasol, cebolla, sal y azúcar), 
agua, carne cocinada de vacuno (carne de vacuno 92%, especias, cebolla, sal y 
aromas), margarina (grasa vegetal; palma, coco; agua, aceite vegetal: girasol, 
emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos (E-471), lecitinas (E-332); sal, corrector 
de acidez: ácido cítrico (E-330), aroma (contiene leche); conservador: sorbato potásico 
(E-202), colorante: carotenos (E-160a)), azúcar, huevo en polvo, miel, levadura fresca, 
aceite de girasol, vinagre, jarabe de glucosa, azúcar, estabilizantes (E-412, E-415), sal, 
gasificantes (E-450i, E-500ii, E-700i), conservante (E-282) 

Precio € 3,89 

Precio/Kg 10,23 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener pescado, soja, frutos secos y mostaza 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza prosciuto sin gluten Buitoni 

Cantidad (g) 365 

Ingredientes 

Almidón de trigo (sin gluten), puré de tomate (19,1%), queso mozzarella (16,4%) (sin 
lactosa), agua, jamón cocido (10,9%) (jamón de cerdo, carne de cerdo, agua, sal, 
dextrosa, estabilizantes (fosfatos de sodio, carragenanos), aroma, pimienta, extracto de 
pimienta, antioxidante (ascorbato sódico), conservador (nitrito sódico)), aceite de girasol, 
dextrosa, harina de maíz, azúcar, sal, levadura, fibra vegetal (Plantago ovata), 
estabilizantes (goma guar, hidroxipropilmetilcelulosa, mono y diglicéridos de ácidos 
grasos), ajo, orégano 

Precio € 3,85 

Precio/Kg 10,60 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza de jamón y champiñones sin gluten Schär 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Agua, queso mozzarella 22% (LECHE), salsa de tomate 17%, harina de arroz, jamón de 
york 9% (carne de cerdo, azúcares: dextrosa, sacarosa; especias, antioxidante: 
ascorbato de sodio, conservante: nitrito de sodio), hongos champinónes9%, fécula de 
patata, aceite de girasol, sal, copos de patata, fibra de manzana, azúcar, proteína de 
soja, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de semilla de algarroba; emulgente: 
mono- y diglicéridos de ácidos grasos, orégano 

Precio € 3,69 

Precio/Kg 10,54 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza de salami sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, queso mozzarella (leche) 23%, salsa de tomate 23%, almidón de maíz, harina de 
arroz, salami ahumado 9% (carne de cerdo, sal, dextrosa, especias, antioxidante: 
ascorbato de sodio, extracto de romero, conservador: nitrato de sodio), fécula de patata, 
almidón de arroz, harina de maíz, jarabe de glucosa, levadura, espesante: 
hidroxipropilmetilcelulosa, aceite de oliva extra virgen 0,9%, aceite de girasol, sal yodada, 
fibra de manzana, dextrosa, proteína de soja, orégano, acidulantes: ácido tartárico, ácido 
cítrico 

Precio € 3,99 

Precio/Kg 13,30 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto 
Pizza margarita (mozzarella, salsa de tomate y aceite de oliva virgen extra) sin gluten y 
sin lactosa Schär 

Cantidad (g) 265 

Ingredientes 

Agua, queso de leche mozzarella 22%, puré de tomate 17%, harina de arroz, fécula de 
patata, aceite de girasol, copos de patata, fibra de manzana, azúcar, proteína de soja, 
sal, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de semilla de algarroba, emulgente: 
mono- y diglicéridos de ácidos grasos, orégano 

Precio € 2,89 

Precio/Kg 10,90 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza sin gluten, con salsa de tomate, mozzarella y albahaca ristorante de Dr. Oetker 

Cantidad (g) 370 

Ingredientes 

21% tomates tamizados, 19%  queso mozzarella, harina de arroz, agua, almidón de 
patata, 7,8% tomates cherry, queso edam, copos de patata, aceite refinado de nabina, 
proteína de guisante, plantas aromáticas, levadura, azúcar, sal, espesantes 
(hidroxipropilmetilcelulosa, goma xantana), aceite de oliva virgen extra, espinacas, 
almidón modificado, ajo, emulgentes (ésteres lácticos de mono-y diglicéridos de ácidos 
grasos), ésteres acéticos de mono y diglicéridos de ácidos grasos, mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos), especias, jarabe de glucosa, zumo de limón, leche desnatada en 
polvo, dextrosa 

Precio € 3,28 

Precio/Kg 6,93 

País de origen Italia 

Recomendaciones Apta para vegetarianos 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Pizza de jamón cocido ahumado y queso Dr. Oetker 

Cantidad (g) 370 

Ingredientes 

22% tomates tamizados, 14% queso mozzarella, edam, jamón cocido sabor 
ahumado(carne de cerdo, agua, sal, dextrosa, estabilizantes (di y trifosfatos, nitrito 
sódico), aroma, aroma de humo), harina de arroz, gua, almidón de patata, copos de 
patata, aceite refinado de nabina, yogur, proteína de guisante, levadura, azúcar, sal, 
espesantes (hidroxipropilmetilcelulosa, goma xantana, goma guar), aceite de oliva virgen 
extra, almidón modificado, emulgentes (ésteres lácticos de mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, ésteres acéticos de mono- y diglicéridos de ácidos grasos), orégano, jarabe de 
glucosa, especias ajo, yema de huevo, leche desnatada en polvo, aroma, perejil, 
dextrosa, acidulantes (ácido láctico, lactato cálcico), proteínas de la leche, antioxidante 
(extractos de romero) 

Precio € 3,79 

Precio/Kg 8,55 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Sándwich de queso con nueces sin gluten y sin lactosa Lord Sandwiches Natur 

Cantidad (g) 133 

Ingredientes 

Pan de molde 54% (agua, almidón de maíz, harina de arroz, fécula de patata, azúcar, 
aceite de girasol, humectante (E-422), levadura, estabilizantes (E-412, E-464), fibra de 
maíz, sal, albúmina de huevo, aromas, emulgentes (E-472e, E-471), conservadores (E-
200, E-202, antioxidante (E-300)), Queso crema sin lactosa 30% (mazada sin lactosa, 
leche de vaca sin lactosa, nata sin lactosa, sal, conservador (E-200) y fermentos 
lácticos), Queso sin lactosa 11% (leche sin lactosa pasteurizada de vaca, cuajo y 
fermentos lácticos), Nueces 5% (frutos secos de cáscara) 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 12,40 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Wraps sin gluten Schär 

Cantidad (g) 160 

Ingredientes 

Agua, harina de arroz, margarina vegetal (grasa de palma, grasa de coco, agua, aceite 
de colza, emulsionante: mono y diglicéridos de ácidos grasos, aromatizante natural), 
proteína de soja, almidón de arroz, espesantes; goma de guar, harina de semilla de 
algarroba, acidulante: ácido tartárico, conservantes: sorbato potásico 

Precio € 3,32 

Precio/Kg 20,57 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de proteínas de leche 

 

HARINAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Harina sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina integral de arroz de cultivo biológico dinámico 

Precio € 3,83 

Precio/Kg 7,66 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Harina de trigo sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina integral de trigo sarraceno 

Precio € 4,66 

Precio/Kg 9,32 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Harina de maíz sin gluten Marca Supermercado 1  

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes Harina de maíz 

Precio € 3,45 

Precio/Kg 3,45 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Harina para pan rústico Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de semillas de lino 12%, harina de trigo sarraceno 8%, salvado 
de guisante, salvado de arroz, fibra vegetal (psyllium), azúcar, espesante: harina de 
semillas de guar, sal 

Precio € 5,14 

Precio/Kg 5,14 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Mix sin gluten para múltiples usos Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, harina de patata, almidón modificado de patata, 
azúcar, espesantes (E412, E464, E401, E440), gasificantes (E575,E500), hierro, 
vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, B6, ácido fólico) 

Precio € 2,28 

Precio/Kg 4,56 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

POSTRES 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Bracitos congelados rellenos de nata sin gluten Airos 

Cantidad (g) 225 

Ingredientes 

Bizcocho [Huevo pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe 
de glucosa, emulgentes(E471, E477, E470a), estabilizantes(E464, E412, E515, E1520), 
albúmina de huevo, gasificantes(E450, E500), aromas], nata montada(40%) [nata pura 
de vaca(leche), estabilizante(E407)] 

Precio € 8,98 

Precio/Kg 39,91 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene huevo, leche y lactosa. Puede contener soja 
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COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Brazo congelado relleno de trufa y cubierto de yema sin gluten Airos 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Trufa montada(45%) [pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao, 
emulgente(e322(lecitina de soja)), aroma, grasa vegetal(palmiste/palma totalmente 
hidrogenada), nata, leche desnatada, proteínas de la leche, emulgente(e472), 
conservador(e200), estabilizantes(e460, e466, e340, e407)], bizcocho [huevo 
pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe de glucosa, 
emulgentes(e471, e477, e470a), estabilizantes(e464, e412, e515, e1520), albúmina de 
huevo, gasificantes(e450, e500), aromas], yema pastelera(13%) [azúcar, huevo, jarabe 
de glucosa, almidón de maíz, corrector de acidez(e334), conservadores(e202, e281), 
colorantes(e120, e160b)], gelatina vegetal [agua, azúcar, jarabe de glucosa y fructosa, 
caramelo, estabilizantes(e440, e415), acidulante(e330), colorante(e150d), 
conservador(e202), espesante(e410), aroma] 

Precio € 9,99 

Precio/Kg 33,30 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazad de frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 1 

Producto Tarta congelada de nata recubierta de yema sin gluten Airos 

Cantidad (g) 580 

Ingredientes 

Nata montada(36%) [nata pura de vaca(leche), estabilizante(e407)], bizcocho [huevo 
pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe de glucosa, 
emulgentes(e471, e477, e470a), estabilizantes(e464, e412, e515, e1520), albúmina de 
huevo, gasificantes(e450, e500), aromas], yema pastelera(13%) [azúcar, huevo, jarabe 
de glucosa, almidón de maíz, corrector de acidez(e334), conservadores(e202, e281), 
colorantes(e120, e160b)], crocante de soja [azúcar, soja troceada y tostada], brillo 
pastelero [jarabe de glucosa, agua, azúcar, humectante(e422), gelificante(e440), 
estabilizante(e415), acidulante(e330), conservador(e202)], gelatina vegetal [agua, 
azúcar, jarabe de glucosa y fructosa, caramelo, estabilizantes(e440, e415), 
acidulante(e330), colorante(e150d), conservador(e202), espesante(e410), aroma], 
decoración de chocolate [azúcar, manteca de cacao, pasta de cacao, 
emulgente(e322(lecitina de soja)), leche en polvo, proteínas de la leche, grasa de la 
leche, aroma] 

Precio € 9,87 

Precio/Kg 17,01 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

11.2 Anexo 2: Fichas productos Supermercado 2 

PASTAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Spaghetti sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz 

Precio € 1,39 

Precio/Kg 2,78 

País de origen España  

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Espirales sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz 

Precio € 1,39 

Precio/Kg 2,78 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Macarrones sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz 

Precio € 1,39 

Precio/Kg 2,78 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Macarrones multicereales (Chía, trigo sarraceno, maíz, arroz) sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Pasta alimenticia compuesta con lenteja roja: Harina de maíz (69.7%), harina de lenteja 
roja (15%), harina de arroz (15%), colorante natural (pimentón), emulgente (mono y 
diglicéridos de ácidos grasos) Pasta alimenticia compuesta con trigo sarraceno: Harina 
de maíz (79.7%), harina de arroz (15%), harina de trigo sarraceno (5%), emulgente 
(mono y diglicéridos de ácidos grasos) Pasta alimenticia compuesta con chía: Harina de 
maíz (79.7%), harina de arroz (15%), chía molida (5%), emulgente (mono y diglicéridos 
de ácidos grasos). 

Precio € 1,77 

Precio/Kg 4,42 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Gnocchi de patata sin gluten Schär  

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Copos de patatas rehidratadas 85% (agua, patatas, emulgente: mono y diglicéridos de 
ácidos grasos, estabilizador: difosfato disódico, antioxidante: palmitato de ascorbilo), 
harina de arroz, fécula de patata, sal, regulador de la acidez: ácido láctico, conservante: 
ácido sórbico 

Precio € 3,00 

Precio/Kg 10,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta lasaña sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Ingredientes de las placas: almidón de maíz, huevos 23%, harina de arroz, harina de 
maíz, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos, espesante: harina de semillas de 
guar. Huevos de gallinas criadas en libertad. Puede contener trazas de soja. 
 

Precio € 4,32 

Precio/Kg 17,28 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Spaguetti sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,25%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos). 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 3,80 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta Capelli sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Ingredientes: harina de maíz, harina de arroz, aislado de proteínas de guisante, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 2,16 

Precio/Kg 8,64 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta espirales sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta instantánea mijo arroz sin gluten King soba 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Harina de arroz integral y harina de mijo. 100% de cultivo ecológico controlado. Sin 
gluten. Sin OGMs (Organismos Genéticamente Modificados). 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,80 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta conchiliette sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen  

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tortellini sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Pasta 60%: Preparado de la pasta (almidón de maíz, harina de maíz, almidón de patata, 
harina de guisantes, harina de arroz, fibras vegetales (patatas, psillium, guisantes), 
espesantes: goma guar y almidón de maíz, huevos 25%, agua, clara de huevo, aceite de 
oliva. Relleno 40%: Requesón 46% (suero de leche, crema de leche, sal), patatas 
deshidratadas, espinacas 11%, mantequilla (contiene leche), suero de leche en polvo, 
queso (leche, sal, cuajo), sal, fibras vegetales (bambú), nuez moscada, aromas. Puede 
contener trazas de soja. 

Precio € 4,10 

Precio/Kg 16,40 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Fideos sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,35%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos). 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 3,80 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tiburón sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos) 
 

Precio € 2,05 

Precio/Kg 4,10 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Ravioli carne y verduras sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Pasta 60%: Preparado de la pasta (almidón de maíz, harina de maíz, almidón de patata, 
harina de guisantes, harina de arroz, fibras vegetales (patatas, psillium, guisantes), 
espesantes: goma guar y almidón de maíz, huevos 25%, agua, clara de huevo, aceite de 
oliva. Relleno 40%: carne guisada 48,5% (carne de cerdo 40,2%, carne de ternera 5,6%, 
sal, zanahoria 0,9%, cebolla 0,5%, aroma, ajo), patatas deshidratadas, aceite de girasol, 
suero de leche en polvo, agua, salsa de tomate, queso (leche, sal, cuajo), sal, proteínas 
de leche, aroma, pimienta negra. Puede contener trazas de soja. 

Precio € 4,10 

Precio/Kg 16,40 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Placas para lasaña y canelones sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz 55%, harina de arroz 45%. Puede contener trazas de soja. 

Precio € 2,55 

Precio/Kg 10,20 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta con granos sarraceno Sarchio 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes *Harina de maíz, *harina de trigo sarraceno (25%),*harina de arroz. *Producto ecológico. 

Precio € 2,89 

Precio/Kg 11,56 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Macarrones de maíz y arroz Sarchio 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes *Harina de maíz (80%),*harina de arroz (20%). *Producto ecológico. 

Precio € 2,25 

Precio/Kg 9,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Macarrones con trigo sarraceno Sarchio 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes *Harina de maíz, *harina de trigo sarraceno (25%),*harina de arroz. *Producto ecológico. 

Precio € 2,89 

Precio/Kg 11,56 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta espagueti sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta plumas sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Plumas sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos). 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 3,80 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tallarines sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz (80%), harina de arroz (19,25%), emulgente (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos). 

Precio € 2,00 

Precio/Kg 4,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta anellini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de mijo, harina de arroz, jarabe de caña de azúcar 

Precio € 2,16 

Precio/Kg 8,64 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta instantánea arroz integral jengibre-calabaza bio sin gluten King Soba 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de mijo, harina de arroz, jarabe de caña de azúcar 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,80 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta infantil letras sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 5,50 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta fettucini sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz y agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta animales sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 5,50 

País de origen  

Recomendaciones  

 
 
 
 
 
 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 75 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Plumas con quinoa sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa y agua. 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 8,40 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta penne sin gluten Schär 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz, harina de mijo, harina de arroz, jarabe de caña de azúcar. 

Precio € 2,81 

Precio/Kg 5,62 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta instantánea 100% trigo sarraceno sin gluten King soba 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de trigo sarraceno*.(*)=De cultivo ecológico. 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,80 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta pipette sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Maíz, agua 

Precio € 1,65 

Precio/Kg 3,30 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Espirales con quinoa sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa y agua. 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 8,36 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pasta instantánea thai arroz sin gluten King Soba 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de arroz thai*. (*)= de cultivo ecológico. 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,80 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Espaguetis con quinoa sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz, harina de quinoa, agua. 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 8,40 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Hélices con vegetales sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 

Hélices sin vegetales: harina de maíz (80%), harina de arroz (19,7%), emulgente (mono y 
diglicéridos de ácidos grasos). Hélices con tomate: harina de maíz (76,7%), harina de 
arroz (18%), tomate concentrado (5%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos 
grasos). Hélices con espinacas: harina de maíz (78,7%), harina de arroz (19%), 
espinacas deshidratadas (2%), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos grasos). 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 3,80 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Spaghetti de harina Konnyaku ecológica Better Than 

Cantidad (g) 385 

Ingredientes Agua purificada, harina orgánica de konnayu, fibra de avena 

Precio € 4,45 

Precio/Kg 11,65 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Letras y números de arroz integral ecológica Soria Natural 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Harina de arroz* integral (97%), estabilizante: goma xantana.  
*Procedente de la Agricultura Ecológica. Puede contener trazas de soja. 

Precio € 3,15 

Precio/Kg 12,60 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tortellini jamón curado sin gluten Scoiattolo 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Harina de maíz, harina de arroz, emulgentes, espesantes, levadura, agua. Jamón 
deshidratado, sal. 

Precio € 4,00 

Precio/Kg 20,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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HARINAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de arroz sin gluten Atlantic Meals 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de arroz 

Precio € 0,98 

Precio/Kg 1,96 

País de origen Portugal 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de garbanzo sin gluten Don Pedro 

Cantidad (g) 2000 

Ingredientes Harina de garbanzo 100% 

Precio € 4,60 

Precio/Kg 2,30 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Preparado especial repostería sin gluten Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de maíz, espesante: harina de algarroba. Puede contener trazas 
de SOJA y ALTRAMUZ. 

Precio € 4,25 

Precio/Kg 4,25 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Polenta sin gluten Sam Mills 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 100% Harina de maíz 

Precio € 1,56 

Precio/Kg 3,12 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de quinoa sin gluten Don Pedro 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes Harina de quinoa 100% 

Precio € 3,50 

Precio/Kg 8,75 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Preparado para pan y pastelería sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz 85%, azúcar, espesante: goma xantana, emulgente: esteres monoacetil 
y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, sal, gasificantes: 
difosfato disódico y carbonato ácido de sodio. 

Precio € 3,00 

Precio/Kg 3,00 

País de origen  

Recomendaciones  

 
 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 78 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de maíz sin gluten Atlantic 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de maíz tipo 70 

Precio € 0,96 

Precio/Kg 1,92 

País de origen Portugués 

Recomendaciones/
Advertencias 

 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Preparado especial pan sin gluten Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, proteína de ALTRAMUZ, dextrosa, fibra vegetal 
(psyllium), espesante: hidroxipropil metil celulosa; sal. Puede contener trazas de SOJA. 
 

Precio € 3,90 

Precio/Kg 3,90 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Mix sin gluten para múltiples usos Gallo 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, harina de patata, almidón modificado de patata, 
azúcar, espesantes (E412, E464, E401, E440), gasificantes (E575,E500), hierro, 
vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, B6, ácido fólico). 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 5,20 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Basic mix sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 

Preparado panificable a base de almidón de maíz (85%).Sin gluten. Ingredientes: 
almidón de maíz, azúcar, espesante (goma xantana),emulgente (ésteres monoacetil y 
diacetil tartáricos y monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), sal, gasificantes 
(difosfato disodico, bicarbonato de sodio). 

Precio € 4,10 

Precio/Kg 4,10 

País de origen España 

Recomendaciones 
Una vez abierto mantener siempre en envase cerrado. No exponer a cambios bruscos de 
temperatura 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de maíz blanco precocida sin gluten Pan 

Cantidad (g) 2000 

Ingredientes Harina de maíz genéticamente modificado 100% 

Precio € 5,25 

Precio/Kg 2,62 

País de origen USA 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina fina de maíz sin gluten Maizena 

Cantidad (g) 700 

Ingredientes Almidón de maíz 

Precio € 2,49 

Precio/Kg 3,56 

País de origen USA 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de maíz Maizena 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes Almidón de maíz 

Precio € 1,62 

Precio/Kg 4,05 

País de origen USA 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina especial cocina sin gluten Schär 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de maíz, espesante: harina de semilla de guar; dextrosa. Puede 
contener trazas de soja. 

Precio € 3,85 

Precio/Kg 3,85 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Harina de garbanzo Panaeras 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 100 % Harina procedente de garbanzos sanos, limpios y secos de consumo humano 

Precio € 1,13 

Precio/Kg 2,26 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESAYUNOS/MERIENDAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crisp&crunch chocolate negro sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Sémola de maíz*, chocolate amargo* 20 % ( masa de cacao*, azúcar moreno*, manteca 
de cacao*, cacao en polvo* ), pipas*, harina de arroz*, harina de trigo sarraceno*, azúcar 
de caña*, harina de amaranto*, cacao en polvo*, sal marina, mal de maíz*. ( * de cultivo 
biológico controlado ). Posibles trazas de cacahuete y soja. 

Precio € 4,23 

Precio/Kg 14,10 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Surtido de galletas ecológicas sin gluten Celibene 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

GALLETAS DE SOJA SABOR MELOCOTÓN (25%): Almidón de tapioca*, panela*(20%), 
harina de soja* (18,54%), aceite de girasol*, agua, aroma natural, emulgente: lecitina 
de soja*, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, gasificantes: bicarbonato sódico y 
amónico, sal marina. 
GALLETAS DE ARROZ SABOR FRUTOS DEL BOSQUE (25%): Almidón de tapioca*, 
panela*(18,6%), aceite de girasol*, harina de arroz* integral (11,76%), harina de soja*, 
agua, aroma natural, emulgente: lecitina de soja*, antioxidante: extracto rico en 
tocoferoles, espesante: goma xantana, gasificantes: bicarbonato sódico y amónico, sal 
marina. 
GALLETAS SABOR CHOCOLATE (25%): Almidón de tapioca*, panela*(20%), harina 
de soja*, aceite de girasol*, agua, cacao* en polvo (5%), emulgente: lecitina de soja*, 
aroma natural, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, gasificantes: bicarbonato sódico 
y amónico, sal marina. 
GALLETAS DE QUINOA CON CANELA (25%): Almidón de tapioca*, panela*(20%), 
aceite de girasol*, harina de soja*, agua, harina integral de quinoa* (5,0%), canela*(1%), 
emulgente: lecitina de soja*, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, gasificantes: 
bicarbonato sódico y amónico, sal marina. 
*Procedente de Agricultura Ecológica. 
Puede contener trazas de frutos de cáscara. 
 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas digestive sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15,5%, almidón de patata, 
harina de maíz, harina de arroz, fibra de maíz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, 
almidón de arroz, gasificantes (bicarbonatos sódico y amónico), sal y emulgente (lecitina 
de soja). Sin frutos secos, lactosa, proteínas de la leche y huevos. Con girasol alto oleico. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 17,33 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barritas chocolate chips sin gluten Granola Bars Sam Mills 

Cantidad (g) 

Sirope de maíz con alto contenido en maltosa, chocolate 23 % ( azúcar, masa de cacao, 
manteca de cacao, cacao en polvo, emulgente lecitina de soja ), copos multicereales ( 
arroz, maíz, azúcar, sal ), copos de arroz ( arroz, azúcar, sal ), crispie de mijo ( mijo, 
maíz, arroz, azúcar, sal ), grasa vegetal no hidrogenada, fructosa, humectante sorbitol, 
emulgente lecitina de soja, sabor chocolate. Contiene soja, puede contener trazas de 
cacahuete y frutos secos. 

Ingredientes 124 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 22,58 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta digestive chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate con leche 29% (cacao 35% azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo 
17%, pasta de cacao 10%, leche desnatada en polvo 3,8%, emulgente: lecitina de soja, 
aroma natural), almidón de maíz, grasa de palma, azúcar de caña, harina de maíz, grasa 
de maíz, harina de soja, salvado de soja, harina de alforfón, jarabe de remolacha, fécula 
de tapioca modificada, sal, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de 
sodio. Puede contener trazas de soja 

Precio € 3,15 

Precio/Kg 21,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereales de arroz y chocolate sin gluten Nesquik 

Cantidad (g) 310 

Ingredientes 

Harina de arroz (68,9%), chocolate en polvo (18,4%) (azúcar, cacao), azúcar, 
oligofructosa, sal, jarabe de azúcar moreno parcialmente invertido, aceite de girasol, 
aroma de vainillina. VITAMINAS Y MINERALES: vitamina D, vitamina C, riboflavina, 
niacina, vitamina B6, ácido fólico, ácido pantoténico, carbonato cálcico, hierro. Humedad 
máxima: 5% 

Precio € 2,85 

Precio/Kg 9,19 

País de origen Suiza 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas sin gluten y sin lactosa Hello Kitty Virginias 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Almidón de maíz (50%), grasa vegetal de palma, soja y girasol, azúcar moreno de caña, 
harina de arroz, harina de soja, dextrina de maíz, albúmina de huevo, fécula de patata, 
azúcar invertido, proteína de soja, huevo líquido pasteurizado, dextrosa, gasificantes 
(carbonato ácido de amonio y carbonato ácido de sodio), sal, estabilizador (sorbitol), 
espesante (goma guar), aroma, emulgente (lecitina de soja). Puede contener trazas 
de frutos de cáscara y semillas de sésamo. 

Precio € 3,00 

Precio/Kg 25,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pastas sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz , aceite vegetal (girasol alto oleico) 18 %, azúcar, jarabe 
de glucosa y fructosa de maíz, harina de arroz, gasificantes (carbonato ácido de sodio y 
carbonato ácido de amonio), sal, emulgente (lecitina de soja), aroma de vainilla. Sin 
gluten. Con girasol alto oleico. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 13,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta maría sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Ingredientes: almidón de maíz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, aroma], harina de maíz, azúcar, fécula de tapioca modificada, huevos, 
leche entera en polvo, jarabe de remolacha de azúcar, emulgente: ésteres monoacetil y 
diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, gasificantes: carbonato 
ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; sal, aroma natural. 

Precio € 2,05 

Precio/Kg 10,25 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Avena sin gluten Quaker Oats 

Cantidad (g) 510 

Ingredientes 100% copos de avena integral 

Precio € 2,69 

Precio/Kg 5,27 

País de origen USA 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta digestive chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate con leche 29% (cacao 35% azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo 
17%,pasta de cacao 10%, leche desnatada en polvo 3,8%, emulgente: lecitina de soja, 
aroma natural), almidón de maíz, grasa de palma, azúcar de caña, harina de maíz, harina 
de soja, salvado de soja, harina de alforfón, jarabe de remolacha, fécula de tapioca 
modificada, sal, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio. 
Puede contener trazas de soja. 

Precio € 3,15 

Precio/Kg 21,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta con pepitas sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, grasa de palma, harina de maíz, pepitas de chocolate 12% (azúcar, 
pasta de cacao 33%, manteca de cacao, emulgente: lecitina de SOJA, aroma natural), 
azúcar, maltodextrina, harina de SOJA, copos de coco, almidón de tapioca modificada, 
gasificantes: carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; sal, aroma natural. 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 12,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de chocolate sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 160 

Ingredientes 

Harina de arroz 28,7%, azúcar, margarina (grasa de palma y aceite de girasol, agua, sal, 
emulgentes: mono y diglicéridos de ácidos grasos y lecitinas, acidulante: ácido cítrico, 
aromas, colorante: carotenos),almidón , pepitas de chocolate 7,7% (azúcar, pasta de 
cacao, manteca de cacao, emulgente: lecitinas de soja, aroma), jarabe de glucosa, 
huevos 3,8 %, cacao desgrasado en polvo 1,9 %, pasta de cacao 1,7%, copos de patata, 
aromas, estabilizante: sorbitoles, humectante: glicerina, leche, sal marina, espesante: 
goma guar, gelificantes: pectinas, aroma natural de vainilla, gasificantes ( difosfato, 
carbonatos de sodio). Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara y sésamo. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 1,33 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Choco chips pingüinos de Madagascar sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Almidón de maíz, margarina [grasas vegetales (palma, coco), aceite vegetal de girasol, 
agua, emulgentes (monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), acidulante (ácido 
cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, colorante (carotenos)], azúcar, pepitas 
de chocolate [azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, dextrosa, emulgente (lecitina 
de soja)], huevo líquido pasteurizado, espesante (goma xantana), emulgente (ésteres 
monoacetil y diacetil tartáricos de los monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), 
aroma, sal, gasificantes (difosfato de disodio, bicarbonato de sódio), colorante 
(carotenos). Puede contener trazas de leche y frutos de cáscara. 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 17,50 

País de origen España 

Recomendaciones Mantener en lugar fresco y seco. Una vez abierto mantener siempre en envase cerrado. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barquillo wafer vainilla sin gluten Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 
Azúcar, grasa de palma, fécula de patata, harina de arroz, leche desnatada en polvo, 
suero de leche en polvo, harina de soja, emulsionante: lecitina de soja, aroma natural de 
vainilla, espesante: goma de guar, gasificante: carbonato acido de sodio 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 19,20 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas maría noglut sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 190 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de arroz, azúcar moreno de caña, aceites vegetales (girasol, 
oliva) (13.5%), dextrosa, proteína de soja, proteína de altramuz, emulgente (lecitina de 
girasol), aroma, estabilizador (goma xantana), gasificante (bicarbonato sódico), 
antioxidante (extracto rico en tocoferoles), ácido fólico (ácido pterilmonoglutámico). 

Precio € 1,93 

Precio/Kg 10,16 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pastas de coco con chocolate Colombo sin gluten Poppies 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Azúcar, coco 27%, jarabe de glucosa, chocolate 12% [masa de cacao, azúcar, manteca 
de cacao, grasa láctea anhidra, emulgente (lecitina de soja)], clara de huevo, dextrosa, 
harina de arroz. Contiene huevo, leche y soja. 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 10,45 

País de origen EEUU 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas sin gluten Schär 

Cantidad (g) 165 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, mantequilla(leche), azúcar, almidón de tapioca 
modificado, huevos, leche entera en polvo, jarabe de remolacha, emulgente: ésteres 
monoacetiltartárico y diacetiltartárico monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, 
gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; sal, aromas 
naturales, acidulante: ácido cítrico. Puede contener trazas de soja y altramuz. 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 18,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Wafer sin gluten Schär 

Cantidad (g) 50 

Ingredientes 

Fécula de patata, azúcar, harina de arroz, grasas vegetales (palma, palmiste), pasta de 
avellanas 7,5%, maltodextrinas, suero de LECHE en polvo, harina de SOJA, cacao 
magro en polvo, emulgente: lecitina de SOJA, espesante: harina de semilla de guar, 
aroma natural de vainilla, gasificante: carbonato ácido de sodio. 

Precio € 1,23 

Precio/Kg 24,60 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bizcocho sin gluten Dr. Oetker 

Cantidad (g) 364 

Ingredientes 
Almidón de maíz, azúcar, harina de arroz, gasificantes (glucono-delta-lactona, difosfatos, 
carbonatos de sodio), emulgentes (ésteres acéticos de monodiglicéridos y diglicéridos de 
ácidos grasos), jarabe de glucosa, leche desnatada en polvo, aroma. 

Precio € 3,75 

Precio/Kg 10,30 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta svoiardi sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Huevos 30%, almidón de maíz, azúcar, harina de arroz, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, espesante: harina de semillas de guar, Estabilizante: jarabe de sorbitol, 
sal, gasificante: carbonato ácido de amonio, aromas naturales. 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 22,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas fior di sole sin gluten Schär 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
harina de maíz, fécula de patata, azúcar, grasa de palma, jarabe de arroz, HUEVOS, 
almidón de maíz modificado, almidón de arroz, albumina en polvo, gasificante: carbonato 
acido de sodio, carbonato acido de amonio; aroma natural, sal. 

Precio € 1,79 

Precio/Kg 17,90 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas rellenas vainilla sin gluten y sin lactosa Coppenrath 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Crema de vainilla ( 35% ): azúcar, aceite de palma, sabor natural de vainilla, 
emulsionante ( lecitina de soja ), harina de maíz, almidón de patata, azúcar, harinas ( 
harina de arroz, harina de plátano cocido), aceite de palma, dextrosa, inulina, almidón de 
patata modificado, sabor natural de vainilla bourbon, huevo en polvo, claras de huevo en 
polvo, sal, cáscara de limón, emulsionante (lecitina de soja ), gasificantes ( carbonato 
ácido de sodio, carbonato ácido de amonio ), sabor natural de vainilla. Puede contener 
trazas de leche y nueces. 

Precio € 4,35 

Precio/Kg 14,50 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas dibus sin gluten sharkies Gullón 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz, azúcar, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15%, harina de maíz, 
almidón de patata, almidón de arroz, cacao en polvo, jarabe de glucosa y fructosa de 
maíz, harina de arroz, salvado de arroz, gasificantes (bicarbonatos sódico y amónico), 
sal, emulgente (lecitina de soja), aroma de vainilla. Sin frutos secos, lactosa, proteínas de 
la leche y huevos. Con girasol alto oleico. 

Precio € 2,15 

Precio/Kg 8,60 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas rellenas cacao Coooky sin gluten Coppenrath 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Crema de vainilla ( 35 % ): azúcar, aceite de palma, sabor natural de vainilla, emulsionante 
( lecitina de soja ), harina de maíz, fécula de patata, azúcar, aceite de palma, polvo de 
cacao ( bajo en grasas 11 % ), dextrosa, inulina, almidón de tapioca, sabor natural de 
vainilla, sal, emulsionante ( lecitina de soja ), gasificantes ( carbonato ácido de sodio, 
carbonato ácido de amonio ), sabor natural de vainilla. Puede contener trazas de huevo, 
leche y nueces. 

Precio € 4,35 

Precio/Kg 14,50 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cubits de chocolate blanco con frambuesa sin gluten y sin aceite de palma El almendro 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Chocolate blanco (46%) (Azúcar, Manteca de cacao, Leche entera en polvo, Emulgente: 
Lecitina de soja y girasol, Aroma natural de vainilla), Almendra(30%), Cereales crujientes 
(Harina de arroz, Azúcar, Harina de maíz, Dextrosa, Sal), Frambuesa liofilizada(5%). Sin 
aceite de Palma. Puede contener trazas de otros frutos de cáscara. 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 22,92 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barrita de galleta y chocolate sin gluten Waffers Proceli 

Cantidad (g) 130 

Ingredientes 

Oblea con relleno de chocolate (38%) [fécula de patata, azúcar, aceite vegetal de palma, 
aceite vegetal refinado de soja, gasificantes (carbonatos de amonio, carbonatos de 
sodio), sal, aromas], chocolate con leche (40%) [azúcar, leche en polvo, manteca de 
cacao, pasta de cacao, emulgentes (lecitina de soja, polirricinoleato de poliglicerol), sal]. 
Puede contener trazas de frutos de cáscara y granos de sésamo. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 20,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta chip choco sin azúcar añadido sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 130 

Ingredientes 

Gotas de chocolate sin azúcares 25% (pasta de cacao, edulcorante (maltitol), manteca 
de cacao, emulgente (lecitina de soja, aroma vainilla), edulcorante (maltitol), almidón de 
maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 15%, harina de maíz, harina de arroz, harina de 
soja, fibra vegetal, almidón de patata, gasificantes: (carbonato ácido de sodio y carbonato 
ácido de amonio, sal, aromas, emulgente (lecitina de soja). Puede contener trazas de 
frutos secos y leche. Sin gluten. Sin azúcares añadidos. 

Precio € 2,20 

Precio/Kg 16,92 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereal vitamins sin gluten Schär 

Cantidad (g) 25 

Ingredientes 

Ingredientes: chocolate con LECHE 20%(azúcar, manteca de cacao, leche entera en 
polvo, pasta de cacao, emulgente: lecitina de SOJA, aroma), jarabe de glucosa-fructosa, 
copos de maíz 13% (maíz, sal, azúcar), copos de alforfón 12%, oligofructosa, copos de 
mijo 8%, grasa de palma, aceite de girasol, arroz inflado 4%, leche desnatada en polvo, 
almendras 2,6%,harina de arroz, miel 1,9%, vitaminas (A, D, E, C, tiamina B1, riboflavina 
B2,niacina B3, B6, ácido fólico B9, B12, biotina B7, ácido pantoténico B5)- 

Precio € 1,10 

Precio/Kg 44,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta pastaflora frollini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de maíz, azúcar, margarina vegetal (grasa de coco, grasa de palma, agua, aceite 
de colza, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos, aroma natural), huevos 9%, 
fécula de patata, miel 2%, almidón de maíz modificado, gasificante: carbonato ácido de 
amonio, carbonato ácido de sodio, maltodextrina, sal, almidón de arroz, aroma natural. 
Puede contener trazas de soja y altramuz. 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 12,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Avena regular sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 475 

Ingredientes Copos de avena de cultivo biológico controlado 

Precio € 4,10 

Precio/Kg 8,63 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta cioccolini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Crema de cacao 30% (azúcar, grasa de palma, aceite de colza, cacao desnatado en 
polvo 10%, avellanas 8%,emulgente: lecitina de soja, aroma), harina de maíz, azúcar, 
grasa de palma, huevos, harina de soja, cacao en polvo, jarabe de glucosa, fécula de 
tapioca modificada, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; 
sal, aromas naturales. Puede contener traza de altramuz y almendra. 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 22,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barrita de fruta sin gluten Granola Bars Sam Mills 

Cantidad (g) 142 

Ingredientes 

Cacahuetes tostados 21,5 %, azúcar invertida( glucosa, fructosa ), copos multicereales ( 
arroz, maíz, azúcar, sal ), crispies de arroz ( arroz, azúcar, sal ), pasas 10,4 %, dextrosa, 
sirope de maíz con alto contenido en maltosa, arándanos endulzados deshidratados 6,8 
% ( arándanos 60 %, azúcar, aceite de girasol ), albaricoques deshidratados, almendras 
3,2 %, emulgente lecitina de soja. Contiene cacahuetes, almendras, productos de soja y 
trazas de azufre. Puede contener trazas de frutos secos. 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 22,58 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas bañadas en chocolate sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 105 

Ingredientes 

Almidón de maíz, cobertura de chocolate (20%) [pasta de cacao; edulcorante (maltitol); 
manteca de cacao; cacao en polvo; emulgente (lecitina de soja); aroma], grasa vegetal 
de palma, aceites vegetales (girasol, soja), azúcar moreno de caña, harina de arroz, 
azúcar, dextrina de maíz, albúmina de &huevo&, harina de soja, fécula de patata, 
proteína de soja, azúcar líquido invertido, huevo líquido pasteurizado, humectante: 
sorbitoles, emulgente: lecitinas de soja, dextrosa, espesantes: goma guar y goma 
xantana; aroma, sal marina, gasificantes: carbonatos de amonio y carbonatos de sodio. 
Puede contener trazas de leche, frutos de cáscara y sulfitos. 

Precio € 2,30 

Precio/Kg 21,90 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barquillos wafer cacao sin gluten Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 
Azúcar, grasas vegetales (palma, palmiste), fécula de patata, harina de arroz, cacao 
magro en polvo 6%, harina de soja, emulgente: lecitina de soja, espesante: harina de 
semilla de guar, gasificante: carbonato acido de sodio. 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 19,20 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas maría sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 18%, azúcar, almidón de maíz, harina 
de arroz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, fibra de maíz, fibra de guisante, sal, 
gasificantes (carbonato ácido de sodio, carbonato ácido de amonio), emulgente (lecitina 
de soja). Sin gluten. Con girasol alto oleico. 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 6,88 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas mini chips sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Chips de chocolate (25%) (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente 
(lecitina de soja), harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 16 %, azúcar, 
almidón de maíz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, cacao en polvo 4 %, gasificantes 
(carbonato ácido de sodio y carbonato ácido de amonio), sal, emulgente (lecitina de 
soja). Puede contener trazas de leche. Sin gluten. Con girasol alto oleico. 

Precio € 2,20 

Precio/Kg 11,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de arroz ecológicas sabor frutas del bosque sin gluten Celibene 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de tapioca*, panela* (18.5%), aceite de girasol*, harina de arroz* integral 
(11,75%), harina de soja* integral, agua, aroma natural de frutos del bosque, 
emulsionante: lecitina de soja*, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, estabilizador: 
goma xantana, gasificante: bicarbonato sódico y amónico, sal marina. 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Corn Flakes sin gluten Celies 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Maíz 93.4 %, azúcar, sal, emulsionante: lecitina de girasol, vitaminas: niacina, ácido 
pantoténico, B6, B2, B1, ácido fólico. biotina y B12. 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 8,33 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta mini sorrisi sin gluten Schär 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Crema de leche 33% (grasa de coco y palma, dextrosa, lactosa, leche entera en polvo 
19%, azúcar, emulsionante: lecitina de soja, aromas naturales), almidón de maíz, azúcar, 
grasa de palma, harina de maíz, harina de soja, cacao desnatado en polvo 
3,8%, leche entera en polvo, fécula de patata, sal, gasificantes: carbonato ácido de 
amonio, carbonato ácido de sodio. Puede contener trazas de altramuz 

Precio € 1,56 

Precio/Kg 15,60 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas dietéticas de cacao rellenas y sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 

Harina de arroz 28%, azúcar, grasas vegetales no hidrogenadas de palma y de coco, 
almidón de maíz, cacao desgrasado en polvo 7%, almidón de patata, harina de maíz 4%, 
dextrosa, jarabe de glucosa, aceite de girasol, almidón de arroz, gasificantes: carbonatos 
de sodio, espesante: goma xantana, aromas, emulgente: lecitina de soja, sal. Elaborado 
en una fábrica que utiliza soja. 

Precio € 3,55 

Precio/Kg 28,40 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Quadritos sin gluten Schär 

Cantidad (g) 40 

Ingredientes 

Chocolate amargo 42% - cacao 50% min. (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, 
emulsionante: lecitina de soja, aroma natural), fécula de patata, azúcar, grasas vegetales 
(palma, palmiste),cacao 5%, avellanas 2%, harina de soja, emulgente: lecitina de soja, 
espesante: harina de semillas de guar, gasificante: carbonato ácido de sodio, leche 
desnatada en polvo. 

Precio € 1,23 

Precio/Kg 30,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pastas de coco creola sin gluten poppies 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Coco 31%, azúcar, jarabe de glucosa, clara de huevo, dextrosa, harina de arroz. 
Contiene huevo. Puede contener leche y soja. 

Precio € 2,91 

Precio/Kg 9,70 

País de origen  

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 130 

Ingredientes 

Chocolate amargo 29% - cacao 60% min. (pasta de cacao 48%, azúcar, manteca de 
cacao, emulgente: lecitina de SOJA), harina de maíz, fécula de patata, azúcar, grasa de 
palma, jarabe de glucosa, LECHE en polvo, gasificante: carbonato acido de amonio, 
carbonato acido de sodio; sal, aroma. 

Precio € 2,25 

Precio/Kg 17,31 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto My first virginias galleta primera sin gluten Virginias 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Almidón de maíz (56%), grasas vegetal de palma, aceites vegetales (girasol y soja), 
azúcar moreno de caña, harina de arroz, azúcar, huevo líquido, dextrina de maíz, 
albúmina de huevo, harina de soja, fécula de patata, proteína de soja, azúcar líquido 
invertido, dextrosa, humectante (sorbitol), espesante (goma guar y goma xantana), 
aroma, sal, gasificantes (bicarbonato amónico y bicarbonato sódico), emulgente (lecitina 
de soja). Puede contener trazas de frutos de cáscara 
 

Precio € 3,70 

Precio/Kg 20,56 

País de origen España 

Recomendaciones/
Advertencias 

 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta sorrisi sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Crema de cacao 40% (grasa de coco, grasa de palma, dextrosa, azúcar, lactosa, leche 
entera en polvo, cacao magro en polvo 8%, emulgente: lecitina de soja, aroma natural), 
almidón de maíz, harina de maíz, azúcar, grasa de palma, fécula de tapioca modificada, 
huevos, harina de soja, jarabe de glucosa, almidón de maíz modificado, emulgente: 
ésteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, 
leche entera en polvo, gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de 
sodio; sal, aroma natural 

Precio € 3,00 

Precio/Kg 12,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereal sin gluten Schär  

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Maíz, azúcar, sal, emulgente: lecitina de girasol, vitaminas (niacina, ácido pantoténico, 
vitamina B6, riboflavina, tiamina, ácido fólico, biotina, vitamina B12 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 9,60 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereales Corn Flakes sin gluten Nestlé 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 
Maíz (99,9%), azúcar, sal, dextrosa, jarabe de azúcar moreno parcialmente invertido, 
corrector de acidez (fosfato trisódico), vitaminas (riboflavina, niacina, vitamina B6, ácido 
fólico, ácido pantoténico). Puede contener trazas de cacahuete y frutos secos. 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 5,60 

País de origen Suiza 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de soja ecológica sabor melocotón sin gluten Celibene 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de tapioca*, panela*(20%), harina de soja* (18,54%), aceite de girasol*, agua, 
aroma natural, emulgente: lecitina de soja*, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, 
gasificantes: bicarbonato sódico y amónico, sal marina. *Procedente de Agricultura 
Ecológica 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barrita de chocolate negro sin gluten Granola Bars Sam Mills 

Cantidad (g) 124 

Ingredientes 

Jarabe de maíz con alto contenido en maltosa, chocolate negro 18,5 %( azúcar, masa de 
cacao, manteca de cacao, polvo de cacao, emulgente lecitina de soja ), copos 
multicereales ( arroz, maíz, azúcar, sal ), copos de arroz ( arroz, azúcar, sal ), copos de 
mijo ( mijo, maíz, arroz, azúcar, sal ), chocolate con leche 5 % ( azúcar, masa de cacao, 
manteca de cacao, polvo de cacao, leche en polvo entera, leche en polvo desnatada, 
suero en polvo, crema en polvo, grasa de la leche, lactosa, emulsionante E322, sabor 
vainilla ), grasa vegetal no hidrogenada, fructosa, humectante sorbito, emulgente lecitina 
de soja, polvo de cacao, sabor chocolate. Contiene soja. Puede contener trazas de 
cacahuete y frutos secos. 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 22,58 

País de origen Rumanía 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Mug Cake chocolate sin gluten Dr. Oetker 

Cantidad (g) 60 

Ingredientes 

Azúcar, harina de arroz, cacao desgrasado en polvo 10%, almidón modificado, copos de 
chocolate 7,5% (azúcar, pasta de cacao, cacao desgrasado en polvo), HUEVO entero en 
polvo, clara de huevo en polvo, almidón de arroz, emulgentes, esteres poliglicéricos de 
ácidos grasos), monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos,  monooleato de 
sorbitano, polioxietilenado) gasificantes (carbonato ácido de sodio, difosfato sódico), 
espesante (goma xantana), corrector de acidez (ácido cítrico). Puede contener trazas de 
soja, leche y frutos de cáscaras. 

Precio € 1,11 

Precio/Kg 18,50 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de quinoa ecológicas con canela sin gluten Celibene 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de tapioca*, azúcar* moreno de caña integral (panela) (21,6 %), aceite de 
girasol*, harina de soja*, harina integral de quinoa* (5,4 %), agua, canela* (1,08 %), 
antioxidante: extracto rico en tocoferoles, emulgente: lecitina de soja, gasificantes: 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 92 

bicarbonato sódico y bicarbonato amónico, sal. 
*Procedente de Agricultura Ecológica. 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Choco bubbles sin gluten Celies  

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 
Maíz 93,4 %, azúcar, sal, emulsionante: lecitina de girasol, vitaminas: Niacina, Acido 
pantoténico. B6,B2,B1, Acido fólico. biotina y B12 

Precio € 3,40 

Precio/Kg 9,07 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta de chocolate digestiva sin gluten Virginias 

Cantidad (g) 135 

Ingredientes 

Almidón de maíz (27%), cobertura de chocolate negro (32%): (pasta de cacao, fructosa, 
manteca de cacao, cacao en polvo, emulgente (lecitina de soja), aroma), manteca de 
palma, aceites vegetales (girasol y soja), azúcar moreno de caña, harina de arroz, 
azúcar, dextrina de maíz, albúmina de huevo, harina de soja, fécula de patata, proteína 
de soja, dextrosa, azúcar líquido invertido, huevo líquido pasteurizado, gasificantes 
(carbonatos de amonio y de sodio), sal, humectante (sorbitol), espesante (goma guar, 
goma xantana), emulgente (lecitina de soja) y aroma 

Precio € 4,35 

Precio/Kg 32,22 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de proteínas de la leche, frutos de cáscara y sulfitos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barquillo wafer avellana sin gluten Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 

Fécula de patata, azúcar, grasas vegetales (palma, palmiste), harina de arroz, pasta de 
avellanas 7,5%, maltodextrinas, suero en polvo (leche), harina de soja, cacao magro en 
polvo, emulgente: lecitina de soja, espesante: harina de semilla de guar, aroma natural, 
gasificante: carbonato acido de sodio 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 19,20 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cubits de chocolate con leche sin gluten y sin aceite de palma El Almendro 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Chocolate con leche (41%)(Azúcar, Manteca de cacao, Leche entera en polvo, Pasta de 
cacao, Emulgente: Lecitina de soja y girasol, Aroma natural de vainilla), Almendra (30%), 
Cereales crujientes (Sémola de arroz, Cacao en polvo, Jarabe de glucosa, Azúcar, Sal, 
Emulgente: mono y diglicéridos de los ácidos grasos , Aroma). Cacao mín. 35% en el 
chocolate con leche. Sin aceite de Palma. Puede contener trazas de otros frutos de 
cáscara. 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 27,50 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereal muesli sin gluten Schär  

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 

Copos de soja, copos de maíz (maíz, sal, jarabe de glucosa), pasas 22% (pasas, aceite 
de girasol), dátiles 10% (dátiles, harina de arroz), copos de alforfón 9% (alforfón, maíz, 
azúcar de caña, jarabe de glucosa, sal), arándanos rojos americanos 2% (arándanos 
rojos americanos, azúcar de caña, aceite de girasol), manzanas deshidratadas 2%, 
copos de amaranto 0,5%, almendras 0,5% 

Precio € 4,40 

Precio/Kg 11,73 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barrita chocolix sin gluten Schär 

Cantidad (g) 110 

Ingredientes 

Chocolate con leche 32% - cacao 36% (azúcar, manteca de cacao, leche entera en polvo 
20%, masa de cacao 8%, leche desnatada en polvo 4%, emulgente: lecitina de soja, 
aroma), relleno de caramelo 30% (jarabe de glucosa, humectante: glicerol; azúcar, agua, 
almidón modificado de tapioca, leche desnatada en polvo, estabilizante: celulosa; 
mantequilla anhidra (leche), jarabe de azúcar caramelizado 1%, sal, aroma natural), 
harina de maíz, aceite de palma, almidón de maíz, azúcar, jarabe de glucosa, harina de 
soja, almidón de tapioca modificado, almidón de maíz modificado, aroma natural, sal, 
gasificantes: carbonato ácido de amonio, carbonato ácido de sodio; almidón de arroz 

Precio € 2,90 

Precio/Kg 23,36 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crips&crunch frutas sin gluten Bauckhof 

Cantidad (g) 325 

Ingredientes 

Frutas secas* 45 % ( pasas* trozos de albaricoque*, trozos de higo*, trozos de 
manzana*, trozos de frambuesa*, harina de arroz*, aceite de girasol* ), sémola de maíz*, 
pipas*, harina de arroz*, azúcar moreno*, harina de amaranto*, harina de quinoa*, harina 
de trigo sarraceno*, sal marina. *De cultivo ecológico 

Precio € 4,23 

Precio/Kg 13,02 

País de origen Alemania 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Barquillo chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 105 

Ingredientes 

Chocolate con leche 40% - cacao 30% min. (azúcar, manteca de cacao, leche desnatada 
en polvo, pasta de cacao, grasa de leche anhidro, suero de leche en polvo, emulgente: 
lecitina de soja, aroma natural), azúcar, grasas vegetales (palma, palmiste), harina de 
maíz, fécula de patata, pasta de avellanas 5%, suero de leche en polvo, cacao en polvo, 
emulgente: lecitina de soja, sal, espesante: goma de guar, gasificante: carbonato ácido 
de sodio. 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 25,24 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta ciocko stkis sin gluten Schär  

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Chocolate con LECHE 46% (cacao 40% min. - azúcar, pasta de cacao, manteca de 
cacao, LECHE entera en polvo, LECHE desnatada en polvo, emulgente: lecitina de 
SOJA, aroma natural), almidón de maíz, grasa de palma, azúcar, harina de maíz, harina 
de SOJA, fécula de patata, LECHE entera en polvo, fécula de tapioca modificada, 
gasificantes: carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; sal, almidón de maíz 
modificado, acidificante: acido cítrico fécula de tapioca modificada, gasificantes: 
carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; sal, almidón de maíz modificado, 
acidificante: acido cítrico. 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 22,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cereales choco bites sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 225 

Ingredientes 

Cereales (54,6%) (harina integral de arroz, harina de maíz), azúcar, cacao desgrasado 
en polvo (6,3%), aceites vegetales (colza, girasol), avellanas (2,1%), lactosa, grasa 
vegetal de palma, suero de leche en polvo, leche desnatada en polvo, emulgente (lecitina 
de girasol), aroma 

Precio € 3,95 

Precio/Kg 17,56 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de cacahuetes y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crispies mix chocolate sin gluten Bauk 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Sémola de maíz* 59 %, azúcar integral de caña*, chocolate amargo* 6 % ( masa de 
cacao*, azúcar integral de caña*, manteca de cacao* ), cacao en polvo* 6 %, harina de 
arroz* 4 %, harina de quinoa* 4 %, sal marina. * De cultivo biológico controlado 

Precio € 4,23 

Precio/Kg 14,10 

País de origen Alemania 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta disco ciok sin gluten Schär 

Cantidad (g) 165 

Ingredientes 

Crema de leche 35% [grasas vegetales (coco, palma), leche entera en polvo 6,5%, 
dextrosa, azúcar, lactosa, emulgente: lecitina de soja, aroma natural], almidón de maíz, 
azúcar, grasa de palma, harina de maíz, cacao desnatado en polvo 5%, harina de soja, 
fécula de patata, leche entera en polvo, sal, gasificantes: carbonato ácido de amonio, 
carbonato ácido de sodio 

Precio € 3,25 

Precio/Kg 19,70 

País de origen Alemania 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre a base de pasta de maní sin gluten Lheritier 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 
Cacahuete, jarabe de glucosa, azúcar, aceite vegetal hidrogenado, emulsionante: 
monoestearato de glicerilo (INS 471), proteína vegetal hidrolizada, aromatizante artificial 
de avellanas, conservante: sorbato de potasio (INS 202), antioxidante: TBHQ (INS 319) 

Precio € 1,66 

Precio/Kg 9,22 

País de origen Argentina 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Copos de avena integral sin gluten Kölln 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes Copos de avena suaves sin gluten. 

Precio € 1,99 

Precio/Kg 5,69 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cubits de caramelo a la sal sin gluten y sin aceite de palma El Almendro 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Chocolate blanco (Azúcar, Manteca de cacao, Leche entera en polvo, Leche desnatada 
en polvo, Lactosuero en polvo, Cacao desgrasado en polvo, Emulgente: Lecitina de soja 
y girasol, Aroma natural de vainilla), Almendra(27%), Cereales crujientes (Harina de 
arroz, Azúcar, Harina de maíz, Dextrosa, Sal), Caramelo(10%)(Azúcar, Mantequilla, 
Leche entera en polvo, Leche desnatada en polvo, Sal, Emulgente: Lecitina de girasol). 
Sin aceite de Palma 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 22,92 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de otros frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de mantequilla sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 175 

Ingredientes 
Harina de arroz 47%, mantequilla 25% (leche), azúcar, huevos 5%, jarabe de glucosa, 
almidón de maíz, espesante: goma guar, gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio), 
aroma.  

Precio € 2,50 

Precio/Kg 14,29 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara, soja y sésamo 

  

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crema de avellana algarroba sin gluten NaturGreen  

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Avellanas (25%), aceite de girasol, sirope de agave, algarroba en polvo (18%), harina de 
arroz, fructosa, manteca de cacao y lecitina de girasol 

Precio € 4,70 

Precio/Kg 23,50 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener frutos secos 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crema avellana cacao sin gluten Naturgreen  

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Avellanas (25%), aceite de girasol, sirope de agave, cacao en polvo parcialmente 
desgrasado (11%), maltodextrina de maíz, harina de arroz, fructosa, manteca de cacao, 
lecitina de girasol 

Precio € 4,90 

Precio/Kg 24,50 

País de origen España  

Recomendaciones Puede contener otros frutos secos 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas rellenas vainilla sin gluten y sin lactosa Coppenrath 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Crema de vainilla (35%): azúcar, aceite de palma, sabor natural de vainilla, emulsionante 
( lecitina de soja), harina de maíz, almidón de patata, azúcar, harinas (harina de arroz, 
harina de plátano cocido), aceite de palma, dextrosa, inulina, almidón de patata 
modificado, sabor natural de vainilla bourbon, huevo en polvo, claras de huevo en polvo, 
sal, cáscara de limón, emulsionante (lecitina de soja), gasificantes (carbonato ácido de 
sodio, carbonato ácido de amonio), sabor natural de vainilla 

Precio € 4,35 

Precio/Kg 14,50 

País de origen Alemania 

Recomendaciones Puede contener trazas de leche y nueces 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas de chocolate ecológicas sin gluten Celibene 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de tapioca*, azúcar* moreno de caña integral (panela*) (22,0%), harina de soja*, 
aceite de girasol*, cacao* en polvo desgrasado (5,5 %), agua, emulgente: lecitina 
de soja, aroma natural de cacao con otros aromas naturales, antioxidante: extracto rico 
en tocoferoles, gasificantes: bicarbonato sódico y bicarbonato amónico, sal marina. 
*Procedente de Agricultura Ecológica 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España (Soria Natural) 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas desayuno sin gluten y sin lactosa Gerblé 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz: 30,7%, azúcar, almidón de maíz, grasa vegetal no hidrogenada de 
palma, pepitas de chocolate negro: 11,2% (pasta de cacao, azúcar, emulgente: lecitinas 
de soja, aroma natural de vainilla), mijo decorticado bio, harina de maíz: 3,7%, salvado 
de quinoa torrefactado bio, emulgentes: ésteres acéticos de monoglicéridos y diglicéridos 
de ácidos grasos, emulgente: lecitinas de nabina, aroma, sal, gasificante: carbonatos de 
amonio 

Precio € 3,45 

Precio/Kg 17,25 

País de origen Francia 

Recomendaciones 
Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara, huevo, pescado, altramuces, apio, 
proteína de leche(incluida la lactosa) y sésamo 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galletas tuestis Spiderman sin gluten y sin lactosa Gullón 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 18%, azúcar, almidón de maíz, harina 
de arroz, jarabe de glucosa y fructosa de maíz, fibra de maíz, fibra de guisante, sal, 
gasificantes (carbonato ácido de sodio, carbonato ácido de amonio), emulgente (lecitina 
de soja). Sin gluten. Con girasol alto oleico 

Precio € 2,90 

Precio/Kg 7,25 

País de origen España 

/Advertencias  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Mini galletas de mantequilla Schär 

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 

 Almidón de maíz, harina de maíz, mantequilla, azúcar, almidón de tapioca modificado, 
HUEVOS, LECHE entera en polvo, jarabe de remolacha morir, emulsionante: ésteres 
mono y diacetil tartárico de mono y diglicéridos de ácidos grasos, gasificantes: carbonato 
de hidrógeno de amonio y de sodio, sal, sabores naturales, ácido cítrico 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 16,80 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cacao instantáneo Patrulla Canina Lacasa 

Cantidad (g) 1200 

Ingredientes 

Azúcar, cacao desgrasado en polvo, emulgente (lecitina de girasol, aceite vegetal de 
girasol y E-471), minerales (fosfato bicalcico, óxido de magnesio, fumarato ferroso), 
complejo vitamínico (acido L-ascórbico, nicotinamida, D-pantotenato cálcico, clorhidrato 
de piridoxina, clorhidrato de tiamina, acido fólico, colecalciferol), aromas, sal y canela en 
polvo. Cacao 19% mínimo. 

Precio € 5,95 

Precio/Kg 4,96 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Galleta Nuria Birba 

Cantidad (g) 420 

Ingredientes 

Harina de arroz (21%), azúcar, fécula de patata, harina de maíz, proteína de soja (6%), 
aceite de oliva (4%), mantequilla fresca (4%), almendras, gasificantes (bicarbonato 
sódico y amónico), leche desgrasada en polvo, inulina, dextrosa, huevos frescos (1%), 
jarabe glucosa, sal y aceite esencial de limón 

Precio € 3,90 

Precio/Kg 9,29 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 88 

Ingredientes 

Azúcar, huevo, almidón de maíz, aceite de girasol, agua, aceite de oliva, almidón de 
patata, gasificantes (difosfato disódico, bicarbonato sódico); conservador: propionato 
sódico); espesante: (goma xantana), sal, emulgente: (ésteres monoacetil y diacetil 
tartáricos de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos); colorante: (betacaroteno) 

Precio € 1,97 

Precio/Kg 22,39 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

Es
te

 tr
ab

aj
o 

tie
ne

 u
na

 fi
na

lid
ad

 d
oc

en
te

. L
a 

Fa
cu

lta
d 

de
 F

ar
m

ac
ia

 n
o 

se
 h

ac
e 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

co
nt

en
id

a 
en

 e
l m

is
m

o.



 98 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas de chocolate sin gluten Mdalen 

Cantidad (g) 220 

Ingredientes 

Azúcar, aceite vegetal, almidón de maíz, *huevo, harina de garbanzos, crema chocolate 
14%( grasas vegetales hidrogenadas y no hidrogenadas, polvo cacao desgrasado 7% 
emulsionantes E-332, lecitina de *soja, aroma vainillina)humectante (E-420), gasificante ( 
E-450, E-500 ), conservante (E-202)goma xantana, esencia de vainilla 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 13,41 

País de origen España 

Recomendaciones  

  

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Croissants de chocolate precocidos  sin gluten Marca Supermercado 2  

Cantidad (g) 170 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, margarina [grasas vegetales (palma, coco), agua, aceites 
vegetales (girasol, soja), sal, azúcar, dextrosa, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos 
de ácidos grasos), acidulante (ácido cítrico), conservador (sorbato potásico), antioxidante 
(ácido ascórbico), aromas, colorante (carotenos)], huevo líquido pasteurizado, chocolate 
(6.3%) [azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, emulsionante (lecitina de soja)], 
azúcar, espesante (goma xantana), emulgente (ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de 
los monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos,), levadura, sal, conservador 
(propionato sódico), gasificantes (difosfato de disodio, bicarbonato de sodio), antioxidante 
(ácido ascórbico) 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 14,11 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Croissants sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Almidón de maíz 39%, agua, margarina vegetal (aceites y grasas vegetales de palma, 
coco y girasol, agua, sal, azúcar, dextrosa de maíz, emulgente: mono- y diglicéridos de 
ácidos grasos, acidulante: ácido cítrico, conservador: sorbato potásico, aromas, 
colorante. beta-caroteno), huevo líquido pasteurizado, azúcar, espesante: goma xantana, 
emulgente: ésteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los 
ácidos grasos, levadura, sal, conservador: propionato sódico, gasificante: difosfato 
disódico y carbonato ácido de sodio, conservador: propionato cálcico, gasificantes: 
difosfato disódico y carbonato ácido de sodio, antioxidante: ácido ascórbico. 

Precio € 3,95 

Precio/Kg 13,17 

País de origen España 

Recomendaciones 
Modo de empleo: Precaliente el horno a 200°C y hornee sus croissants durante 
aproximadamente 10 minutos. 

  

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Palmera con chocolate blanco sin gluten Airos  

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, margarina vegetal [aceite y grasa vegetales(aceite(girasol), 
grasa(palma)), agua, emulgentes(E471, E475, E322), sal, corrector de acidez(E330), 
conservador(E202), aromas, colorante(E160)], cobertura blanca(15%) [azúcar, grasa 
vegetal(palmiste), LECHE en polvo, LACTOSA, emulgente(E322(lecitina de SOJA)), 
aromas], chocolate negro [azúcar, aceites y grasas vegetales(aceite(girasol, palma), 
grasa(palmiste, palma)), cacao desgrasado en polvo(22%), emulgentes(E322, E492), 
aroma], proteínas de la LECH<b>E, sal, estabilizantes(E415, E464), harina de SOJA, 
emulgentes(E472c, E473), azúcar, humectante(E422), conservador(E200), 
antioxidante(E300) 

Precio € 4,05 

Precio/Kg 27,00 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene leche, soja, lactosa. Puede contener frutos de cáscara 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Palmera de chocolate sin gluten Airos  

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, margarina vegetal [aceite y grasa vegetales no hidrogenadas 
80% (grasa(palma), aceite(girasol)), agua, emulgentes(E471, E475, E322), sal, corrector 
de acidez(E330), conservador(E202), aromas, colorante(beta caroteno)], chocolate 
negro(20%) [azúcar, grasa vegetal no hidrogenada (palmiste), cacao en polvo(15%), 
emulgente(lecitina de soja(E322)), aromas] proteínas de la leche, sal, 
estabilizantes(E415, E464), harina de soja, emulgentes(E472c, E473), azúcar, 
humectante(E422), conservador(E200), antioxidante(E300) 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 19,67 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene leche y soja. Puede contener frutos de cáscara y lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crujisnack dietético relleno de cacao y avellana sin gluten  

Cantidad (g) 125 

Ingredientes 
Azúcar, harina de arroz 29,8%, grasa vegetales y aceite de palma y de nabina no 
hidrogenadas, avellanas 4,2%, cacao desgrasado en polvo 4,2%, maltodextrina, leche 
desnatada en polvo, suero de leche, lactosa, sal marina, emulgente : lecitinas, aroma 

Precio € 3,95 

Precio/Kg 31,60 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y otros frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tortas de anís sin gluten y sin lactosa Airos 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, margarina vegetal [aceites y grasas vegetales(palma, soja, 
girasol) en proporción variable, agua, sal, emulgente(E471, E322), acidulante(E330), 
colorante(E160a), aroma], proteínas de la leche, harina de soja, semillas de anís(1,5%), 
azúcar, estabilizantes(E415, E464), humectante(E422), sal, emulgentes(E472c, E473), 
aroma, conservador(E200) 

Precio € 3,55 

Precio/Kg 16,90 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Rosquillas dietéticas sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz 22%, margarina (grasa vegetal no hidrogenada de palma y aceite de 
nabina, agua, sal, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos y lecitina de girasol, 
corrector de acidez: ácido cítrico, aromas, colorante: carotenos), azúcar, huevos enteros 
pasteurizados, leche desnatada en polvo 5,5%, miel 3%, almidón de arroz, almidón de 
maíz, copos de patata, espesante: goma guar, huevo en polvo, jarabe de glucosa, 
gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio, dextrosa, aromas 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 10,45 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza soja, sésamo y frutos de cáscara 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Dunis azúcar sin gluten La Santiña 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz. leche entera. agua. azúcar. mantequilla. huevo líquido pasteurizado. 
huevo de gallina. conservante E202. ácido cítrico E330. fondant 5% (azúcar. jarabe de 
glucosa y agua). levadura fresca. aroma de brandy. huevo en polvo. jarabe de glucosa. 
estabilizadores E412. E415. sal. aceite de girasol. conservantes E200. E282 

Precio € 2,70 

Precio/Kg 27,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Dunis 2 unidades chocolate sin gluten La Santiña 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, sal, espesante (goma xantana E-415), leche, margarina vegetal 
(grasas vegetales, aceites vegetales, agua, emulgentes E-422 y E-471, sal, acidulante E-
330, aromas, conservantes E-202 y colorante E-160 (ii)), huevo, agua, azúcar, cobertura 
de chocolate negro y levadura fresca 

Precio € 2,70 

Precio/Kg 27,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas artesanas clásicas sin gluten Mdalen 

Cantidad (g) 190 

Ingredientes 
Azúcar, aceite vegetal, almidón de maíz, *huevo, harina de garbanzos, humectante (E-
420), gasificante ( E-450, E-500 ), conservante (E-202)goma xantana, esencia de vainilla 

Precio € 1,93 

Precio/Kg 10,16 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas sin gluten Airos 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Huevo pasteurizado, aceite de girasol, almidón de arroz, azúcar, proteínas de la leche, 
humectante(E422), fibra de maíz, gasificantes(E450, E500), harina de soja, albúmina 
de huevo, sal, aroma, estabilizante(E412), conservador(E200) 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 10,67 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene huevo, leche y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Muffins con yogurt sin gluten Schär 

Cantidad (g) 260 

Ingredientes 

Huevos, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, harina de maíz, almidón de maíz, 
yogur desnatado 4% (leche), emulgentes: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, estearil 
lactilato sódico; almidón de arroz, gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
sodio; extractos de fruta (algarroba, manzana), albúmina en polvo (huevo), sal, 
espesante: goma xantana, aromas naturales 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,31 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Gofre sin gluten Try Délice 

Cantidad (g) 50 

Ingredientes 

Huevos, harina sin gluten (almidón de trigo sin gluten, harina de altramuz, espesante: 
goma guar, leche desnatada en polvo, suero de leche en polvo, dextrosa), azúcar, 
margarina (grasas vegetales (palma, coco en proporciones variables), agua, aceite de 
colza, grasa de palma parcialmente hidrogenada, emulsificante: mono y diglicéridos de 
ácidos grasos, lecitina, sal, acidulante: ácido cítrico, color: carotenos), vainilla bourbon, 
sal, almidón de maíz fermentado, preservativo: propionato de calcio 

Precio € 4,20 

Precio/Kg 42,00 

País de origen  

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas chocolate sin gluten Airos 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Huevo pasteurizado, aceite de girasol, almidón de arroz, azúcar, chocolate(7%) [pasta de 
cacao(50,9%), azúcar, emulgente(lecitina de soja (E322)), aroma], proteínas de la leche, 
humectante(E422), fibra de maíz, gasificantes(E450, E500), harina de soja, albúmina 
de huevo, sal, aroma, estabilizante(E412), conservador(E200) 

Precio € 3,80 

Precio/Kg 12,67 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener lactosa. Contiene huevo, leche y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Mini bizcochos dietéticos de chocolate sin gluten Gerblé Bio 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Huevo entero, azúcar, grasa vegetal no hidrogenada de palma, fécula de patata, harina 
de arroz 9,9%, dextrosa, chocolate negro: 6,8% (pasta de cacao, azúcar, manteca de 
cacao, emulgente: lecitinas de soja, aroma), humectante: gliceroles de origen vegetal, 
jarabe de glucosa (antioxidante: anhídrido sulfuroso), emulgente: lecitinas de nabina, 
gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio y fosfatos de calcio, espesante: harina de 
algarroba y goma de xantana, sal  

Precio € 4,60 

Precio/Kg 23,00 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza frutos de cáscara y sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Palmera sin gluten Airos 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, margarina vegetal [aceite y grasa vegetales no hidrogenadas 
80% (grasa(palma), aceite(girasol)), agua, emulgentes(E471, E475, E322), sal, corrector 
de acidez(E330), conservador(E202), aromas, colorante(beta caroteno)], proteínas de 
la leche, sal, estabilizantes(E415, E464), harina de soja, emulgentes(E472c, E473), 
azúcar, humectante(E422), conservador(E200), antioxidante(E300) 

Precio € 3,25 

Precio/Kg 27,08 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Plum cake yogo sin gluten Schär 

Cantidad (g) 198 

Ingredientes 

Azúcar, almidón de arroz, HUEVO, aceite de girasol, yogur desnatado(leche) 11%, 
almidón de maíz, estabilizante: sorbitol; LECHE desnatada en polvo, margarina vegetal [ 
grasas y aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, 
sal, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], jarabe de glucosa, 
proteínas de LECHE, albúmina de HUEVO en polvo, emulgente: mono- y diglicéridos de 
ácidos grasos, gasificantes: difosfato disódico, carbonato ácido de sodio; espesantes: 
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hidroxipropilmetil celulosa, goma guar; sal, aromas naturales 

Precio € 3,85 

Precio/Kg 19,44 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Muffins con chocolate sin gluten Schär 

Cantidad (g) 260 

Ingredientes 

Huevos, aceite de girasol, azúcar, harina de arroz, chocolate 11% (cacao, azúcar, pasta 
de cacao, manteca de cacao, cacao desnatado en polvo, emulgente: lecitina de girasol), 
harina de maíz, almidón de maíz, extractos de fruta (algarroba, manzana), yogur 
desnatado 4% (leche),cacao en polvo 3%, emulgentes: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, estearil lactilato sódico; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
sodio, glucono-delta-lactona; almidón de arroz, albúmina en polvo (huevo),sal, 
espesante: goma xantana; aroma natural 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 12,31 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Manjus rellenos de chocolate sin gluten Dulcesol  

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

Azúcar, humectantes: glicerina y sorbitol, aceite de girasol, huevo, almidón de maíz, 
jarabe de glucosa y fructosa, harina de arroz, copos de patata deshidratada, harina de 
lentejas, harina de garbanzos, almidón modificado de maíz, chocolate (1%) [pasta de 
cacao, azúcar, manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja y aroma], harina de haba, 
grasas vegetales (palma, coco) en proporción variable, cacao desgrasado en polvo, 
leche desnatada en polvo, gasificantes: carbonatos de sodio y difosfatos, emulgentes: E-
471 y E-473, espesantes: E-460, E-466, goma xantana y goma guar, pasta de avellana, 
dextrosa, sal, aromas, conservador: E-202, corrector de acidez: E-334 y colorantes: 
carotenos y E-171. Sin gluten 

Precio € 1,61 

Precio/Kg 8,94 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de otros frutos de cáscara, sésamo y/o productos derivados.  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Brownies de chocolate sin gluten Poppies 

Cantidad (g) 190 

Ingredientes 

Azúcar, huevos, aceite de colza, chocolate con leche 8% [azúcar, leche en polvo, 
manteca de cacao, pasta de cacao, lactosa, emulgente (lecitina de soja), aroma natural 
de vainilla), trocitos de chocolate 8% (pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao), harina 
de arroz, fécula de patata, humectante (glicerina), polvo de cacao desgrasado, jarabe de 
glucosa, jarabe de azúcar invertido, almidón de arroz, gasificantes (pirofosfato de sodio, 
bicarbonato de sodio), acidulante (ácido cítrico), conservante (sorbato de potasio), 
estabilizador (goma de xantana) 

Precio € 3,11 

Precio/Kg 16,37 

País de origen Inglaterra 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 230 

Ingredientes 

Huevo 25%, grasa vegetal de palma, azúcar, harina de arroz 11.6%, almidón de patata, 
dextrosa, humectante: glicerina, jarabe de glucosa, almidón de arroz, emulgente: lecitina 
de nabina, espesante: goma guar, gasificantes: difosfatos, carbonatos de sodio y fosfatos 
de calcio, alcohol etílico, sal y aroma. 

Precio € 3,29 

Precio/Kg 14,30 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de frutos de cáscara y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Magdalenas ecológicas de espelta La Granja 

Cantidad (g) 190 

Ingredientes 
Harina de espelta* (27%), azúcar moreno*, aceite de girasol*, huevo*, leche*, agua, 
jarabe de agave*, gluten*, gasificante (bicarbonato sódico), aroma de limón y corrector de 
acidez (ácido cítrico).*Ingredientes de la agricultura ecológica 

Precio € 3,25 

Precio/Kg 17,11 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bizcocho ecológico de espelta La Granja 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Harina de espelta* (27%), azúcar moreno*, aceite de girasol*, huevo*, leche*, agua, 
jarabe de agave*, gluten*, gasificante (bicarbonato sódico), aroma de naranja y corrector 
de acidez (ácido cítrico).  

Precio € 3,30 

Precio/Kg 11,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bizcocho ecológico de zanahoria La Granja 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Harina de trigo*, azúcar moreno*, aceite de girasol*, huevo*, leche*, zanahoria* (8%), 
agua, gasificante (bicarbonato sódico), malta*, gluten de trigo*, aroma de limón, coco*, 
canela* y corrector de acidez (ácido láctico) 

Precio € 3,60 

Precio/Kg 11,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Marblé cake sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Huevo, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, almidón de maíz, humectante: sorbitol, 
harina de maíz, almidón de arroz, cacao en polvo 1,4%, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, gasificantes: difosfato disódico, carbonato ácido de sodio; espesantes: 
goma xantana, harina de algarroba; sal, aroma natural, acidulante: ácido tartárico 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 13,20 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bollo pausa clock sin gluten Schär 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Azúcar, aceites y grasas vegetales (palma, palmiste, coco), HUEVO, jarabe de glucosa-
fructosa, harina de arroz 7%, agua, leche descremada en polvo 6%, almidón de maíz, 
cacao magro 1,8%, proteínas de la LECHE, harina de maíz, almidón de arroz, fibra de 
achicoria, extractos de frutas (algarroba, manzana), emulgentes: mono- y diglicéridos de 
los ácidos grasos, lecitina de SOJA, estabilizador: sorbitol, gasificantes: glucono-delta-
lactona, carbonato ácido de sodio; espesantes: goma xantana, harina de algarroba; 
gelificante: agar, sal, aromas 

Precio € 4,15 

Precio/Kg 11,86 

País de origen Italia 

Recomendaciones/
Advertencias 

 

 
 
 

PANES 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Baguette sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz 49,5%, agua, azúcar, espesante: goma xantana, emulgente: ésteres 
monoacetil y diaceti tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, levadura, 
sal, gasificante: difosfato disódico y carbonato ácido de sodio, conservador: propionato 
cálcico, antioxidante: ácido ascórbico 

Precio € 2,15 

Precio/Kg 8,60 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de molde sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 310 

Ingredientes 

Almidón de maíz 42%, agua, azúcar, huevo líquido pasteurizado, margarina vegetal 
(aceites y grasas vegetales de palma, coco y girasol, agua, emulgente: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, acidulante: ácido cítrico, conservador: sorbato potásico, 
aromas, colorante: beta-caroteno), levadura, espesante: goma xantana, emulgente: 
ésteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, 
sal, gasificante: difosfato disódico y carbonato ácido de sodio, conservador: propionato 
sódico, antioxidante: ácido ascórbico 

Precio € 2,55 

Precio/Kg 8,23 

País de origen España 

Recomendaciones 

Modo de empleo: Microondas: Perforar varias veces la parte superior del envase y 
depositar la bandeja en el interior del microondas, regulado a potencia media, durante 1 
minuto y 30 segundos, según la potencia de su microondas. También puede calentar una 
sola rebanada en el microondas durante 15 segundos.. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de molde con lino Marca Supermercado 2 Sin gluten 

Cantidad (g) 330 

Ingredientes 

Almidón de maíz 54%, azúcar, huevo 12%,agua, margarina [grasas vegetales (palma, 
coco), agua, aceite vegetal de girasol, emulgente: monoglicéridos y diglicéridos de ácidos 
grasos, acidulante: ácido cítrico ,conservador: sorbato potásico, aromas, colorante: 
carotenos], espesante: goma xantana, levadura, emulgente: ésteres monoacetil y diacetil 
tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, semillas de lino (1%), sal, 
conservador: propionato sódico ,antioxidante: acido ascórbico, gasificantes: difosfatos y 
carbonatos de sodio 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 10,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de molde con arroz integral sin gluten Marca Supermercado 2  

Cantidad (g) 480 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, margarina (grasas vegetales de palma y coco, agua, aceite de 
girasol, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos, acidulante: ácido cítrico, 
conservador: sorbato potásico, aromas, colorantes: carotenos), almidón de tapioca, 
harina de arroz (harina de arroz, fibra de arroz 0,9%), azúcar moreno de caña, azúcar, 
levadura, espesante: goma xantana, emulgente: ésteres monoacetil y diacetil tartáricos 
de mono y diglicéridos de ácidos grasos, harina de algarroba, sal, conservador: 
propionato sódico, gasificantes: difosfato disódico, bicarbonato de sodio, antioxidante: 
ácido ascórbico 

Precio € 3,70 

Precio/Kg 7,71 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan rallado sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo líquido pasteurizado, azúcar, emulgentes ( monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos), sal, espesante (goma xantana), gasificantes (difosfato 
disódico, carbonato ácido de sodio) 

Precio € 2,09 

Precio/Kg 10,45 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan rallado sin gluten Gallo 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de maíz, sal, estabilizante (E-412, E-464, E- 415), gasificante 
(E-500ii), azúcar, conservador (E-202), agua y levadura 

Precio € 1,74 

Precio/Kg 8,70 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan rallado sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Harina de arroz, almidón de maíz, harina de SOJA, grasa de palma, HUEVO, jarabe de 
glucosa, espesante: goma guar, levadura, sal 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 11,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de arroz sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 480 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, margarina [grasas vegetales (palma, coco), agua, aceite vegetal 
de girasol, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), acidulante (ácido 
cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, colorante (carotenos)], azúcar, almidón 
de tapioca, harina de arroz (5.6%), levadura, espesante (goma xantana), emulgente 
(ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos 
grasos), fibra de arroz, sal, conservador (propionato sódico), gasificantes (difosfato 
disódico, bicarbonato de sodio), antioxidante (ácido ascórbico) 

Precio € 3,80 

Precio/Kg 7,92 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Panecillos sin gluten Airos 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, estabilizantes(E415, 
E464), humectante(E422), levadura, sal, fibra de maíz, aromas, emulgentes(E472c, 
E473), conservador(E200),antioxidante(E300) 

Precio € 3,20 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Panecillos bon matin sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz, almidón de maíz, agua, azúcar, huevos, margarina vegetal [grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], almidón de arroz, jarabe de 
glucosa, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, espesantes: harina de 
semillas de guar, hidroxipropil metil celulosa; levadura, fibra de manzana, sal, 
acidificante: ácido cítrico, aroma 

Precio € 2,70 

Precio/Kg 13,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan sin gluten mollete Panceliac 

Cantidad (g) 80 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de arroz, mejorante panario (azúcar, estabilizantes E-412 
y E-464, sal y gasificante E-500ii), levadura, jarabe de azúcar invertido y aceite de oliva 
(1,4%) 

Precio € 1,06 

Precio/Kg 13,25 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan payés con trigo sarraceno sin gluten y bio Ecocesta 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Fécula de patata, almidón de maíz, harina de arroz, margarina vegetal, agua, sal, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, corrector de acidez: ácido cítrico, 
aroma naturales, harina de arroz integral, azúcar, jarabe de arroz, harina de maíz, fibra 
de achicoria, espesante: hidroxipropilmetilcelulosa, levadura, sal, aroma natural 

Precio € 3,90 

Precio/Kg 15,60 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan tostado sin gluten Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Fécula de patata, almidón de maíz, harina de arroz, margarina vegetal [grasas y aceites 
vegetales (palma, almendra de palma, canola), agua, sal, emulgente: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, corrector de acidez: ácido cítrico, aroma naturales], harina 
de arroz integral, azúcar, jarabe de arroz, harina de maíz, fibra de achicoria, espesante: 
hidroxipropilmetilcelulosa, levadura, sal, aroma natural 

Precio € 4,20 

Precio/Kg 16,80 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Palitos con pipas de girasol sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo en polvo, harina integral de arroz, fécula de patata, dextrosa, 
aceite de girasol alto oleico, semillas de girasol: 12%, estabilizante: goma xantana, 
emulgente: ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de 
ácidos grasos, sal, corrector de acidez: fosfatos de calcio, antioxidante: ácido ascórbico, 
aroma natural, conservador: propionato cálcico 

Precio € 2,85 

Precio/Kg 28,50 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de sésamo, frutos de cáscara y soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crackers sin gluten Schär 

Cantidad (g) 210 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos 
de ácidos grasos, aroma], maltodextrina, jarabe de arroz, almidón de tapioca modificado, 
almidón de maíz modificado, harina de soja, sal, levadura, espesantes: goma guar, 
hidroxipropil metil celulosa; gasificantes: tartrato monopotásico, carbonato ácido de 
amonio, carbonato ácido de sodio; emulgente: esteres monoacetiltartárico y 
diacetiltartárico de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, aroma natural 

Precio € 3,95 

Precio/Kg 18,81 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Panetines sabor barbacoa sin gluten Alba 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 
Sémola de maíz, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, sal, maltodextrina, aromas, 
aceite de oliva, especias, corrector de acidez (acetatos de sodio), acidulante (ácido 
cítrico), colorante (extracto de pimentón), aroma de humo 

Precio € 1,12 

Precio/Kg 12,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener cacahuete, frutos de cáscara, soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Panetines sabor pizza sin gluten Alba 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 

Sémola de maíz, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, sal, suero de LECHE, aceite 
de oliva, QUESO en polvo (0,4%), tomate en polvo (0,2%), plantas aromáticas, orégano 
(0,05%), ajo en polvo, extracto de levadura, MANTEQUILLA en polvo, aromas, especias, 
colorante (extracto de pimentón), acidulante (ácido cítrico), extracto de plantas 
aromáticas 

Precio € 1,12 

Precio/Kg 12,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener cacahuete, frutos de cáscara, soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Panetines sabor queso sin gluten Alba 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 
Sémola de maíz, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, sal, aceite de oliva, aromas, 
suero de leche en polvo, queso (0,1%), maltodextrina de maíz, jarabe de glucosa, 
maltodextrina de patata 

Precio € 1,12 

Precio/Kg 12,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener cacahuete, frutos de cáscara, soja. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de tomate bio sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de tapioca, agua, harina de trigo sarraceno 20%, harina de arroz , aceite de 
girasol, sirope de agave*, sal, levadura, goma xantana y bicarbonato sódico. Tomate 
deshidratado 

Precio € 2,39 

Precio/Kg 23,90 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de cebolla bio sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de tapioca, agua, harina de trigo sarraceno 20%, harina de arroz , aceite de 
girasol, sirope de agave*, sal, levadura, goma xantana y bicarbonato sódico. Cebolla 
deshidratada 

Precio € 2,39 

Precio/Kg 23,90 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crackers Bio de trigo sarraceno Cereal Bio 

Cantidad (g) 185 

Ingredientes 

Harina de trigo sarraceno*: 69,7% , harina de arroz*, azúcar integral de caña*, sal 
marina. *Ingredientes procedentes de Cultivo Ecológico. Puede contener trazas de 
gluten, huevo, pescado, soja, leche, frutos de cáscara, apio, sésamo y altramuces y 
derivados de los mismos 

Precio € 2,70 

Precio/Kg 15,59 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Cracker pequeños sin gluten Schär 

Cantidad (g) 175 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina (maíz, SOJA), margarina vegetal [grasas y aceites vegetales 
(palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, emulsionante: mono- y 
diglicéridos de ácidos grasos, aroma], maltodextrinas, fécula de tapioca modificada, 
azúcar, sal, emulgente: esteres monoacetil y diacetil tartárico de los mono- y diglicéridos 
de los ácidos grasos, gasificantes: carbonato acido de amonio, carbonato acido de sodio; 
aroma natural 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 18,86 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan focaccia rosmarino sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, harina de arroz, harina de maíz, fibra de manzana, aceite de 
girasol, almidón de arroz, espesante: hidroxipropil metil celulosa; dextrosa, proteína 
de soja, levadura, sal yodada, romero 0,2% 

Precio € 3,15 

Precio/Kg 15,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan hamburguesa sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 
Agua, almidón de arroz, harina de arroz, almidón de maíz, harina de mijo, azúcar, fibra 
de manzana, espesante: hidroxipropil metil celulosa, proteínas de altramuz, levadura, 
aceite de girasol, sal. Emulsionante: mono y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 3,30 

Precio/Kg 11,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de cereales vital sin gluten Schär  

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Masa madre 25% (harina de arroz, agua), almidón de maíz, agua, harina de arroz, 
semillas de girasol 6,5%, semillas de lino 6,5%, fibra de manzana, harina de quinoa 
2,6%, extracto de manzana, levadura, harina de sorgo 2,4%, aceite de girasol, 
espesante: hidroxipropil metilcelulosa; harina de castaña 1,0%, sal, azúcar caramelizado.  

Precio € 3,30 

Precio/Kg 9,43 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan casero sin gluten Schär 

Cantidad (g) 240 

Ingredientes 

agua, almidón de maíz, masa madre (harina de arroz, agua), harina de trigo sarraceno 
9,5%, harina de arroz, fibra de manzana, jarabe de remolacha, almidón de arroz, aceite 
de girasol, proteína de SOJA, sal, espesante: hidroxipropilmetil celulosa; extracto de 
manzana, levadura, azúcar, acidulante(s): ácido tartárico, ácido cítrico. 

Precio € 3,39 

Precio/Kg 14,12 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Baguettina sin gluten Airos 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, estabilizantes (E415, 
E464), humectante (E422), levadura, sal, fibra de maíz, aromas, emulgentes (E472c, 
E473), conservador (E200), antioxidante (E300) 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 14,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Picos artesanos sin gluten Panceliac 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, levadura, jarabe de azúcar invertido, aceite de oliva 
(1,6%), azúcar, sal estabilizantes E-464 y E-412 y E-450i y gasificante E-500ii 

Precio € 1,87 

Precio/Kg 18,70 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Grissini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Fécula de patata, harina de arroz, almidón de maíz modificado, levadura, harina de 
alforfón 3,4%, aceite de palma, jarabe de glucosa-fructosa, azúcar, sal, espesante: 
hidroxipropil metil celulosa, emulsionante: esteres monoacetil y diacetil tartárico de los 
mono- y diglicéridos de los ácidos grasos, gasificante: carbonato acido de amonio, aroma 
natural 

Precio € 3,39 

Precio/Kg 22,60 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan chapata integral sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Masa madre (harina de arroz, agua), almidón de maíz, harina de arroz, agua, semillas de 
girasol 7,5%, harina de alforfón 7%, semillas de lino 5,5%, jarabe de remolacha, fibra de 
manzana, almidón de arroz, levadura, extracto de manzana, espesante: hidroxipropil 
metil celulosa, proteína de soja, sal, aceite de girasol, acidificante: ácido tartárico. 

Precio € 3,05 

Precio/Kg 15,25 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan chapata sin gluten Schär 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de maíz, harina de arroz, fibra de manzana, destrosio, 
espesante: hidroxipropil metilcelulosa, proteína de soja, aceite de girasol, levadura, sal, 
acidificantes: ácido tartárico, ácido cítrico 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 14,75 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crostini sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de arroz, margarina vegetal [grasas y aceites vegetales (palma, 
almendra de palma, canola), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos, corrector de acidez: ácido cítrico, aroma natural], almidón de patata, harina de 
maíz, azúcar, gasificantes: glucono-delta- lactona, carbonato ácido de sodio; proteína 
de altramuz, destrosio, levadura, sal, espesante: hidroxipropilmetil celulosa, aroma 
natural 

Precio € 3,39 

Precio/Kg 22,60 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan pepito sin gluten Panceliac 

Cantidad (g) 50 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, harina de arroz, mejorante panario (azúcar, estabilizantes E-412 
y E-464, sal y gasificante E-500ii), levadura, jarabe de azúcar invertido y aceite de oliva 
(1,4%). 

Precio € 0,60 

Precio/Kg 12,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de molde sin gluten Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, masa madre 14% (harina de arroz, agua), almidón de arroz, 
jarabe de arroz, fibra de manzana, aceite de girasol, harina de mijo 2,7%, proteína 
de soja, harina de quinoa 1,8%, espesante: hidroxipropil metil celulosa; levadura, sal, 
miel 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 8,33 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de molde sin gluten Gerblé 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, masa fermentada de arroz (harina de arroz, agua), almidón de maíz, harina de 
arroz: 5,5%, jarabe de arroz, aceite de girasol, harina de trigo sarraceno (alforfón): 2,7%, 
emulgentes: hidroxipropilmetilcelulosa, harina de mijo decorticado: 1,9%, aislado de 
proteína de guisante, fibra vegetal: psillium, fibra de cítricos, sal marina, levadura de 
panificación (Saccharomyces cerevisiae), acidulante: ácido tartárico, leche desnatada en 
polvo sin lactosa, emulgentes: mono y diglicéridos de ácidos grasos y ésteres de 
sorbitano 

Precio € 3,75 

Precio/Kg 12,50 

País de origen Francia 

Recomendaciones Elaborado en una fábrica que utiliza sésamo, altramuz, huevo y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan crujiente sin gluten Schär  

Cantidad (g) 150 

Ingredientes Harina de arroz, harina de maíz, azúcar, sal 

Precio € 2,20 

Precio/Kg 14,67 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Baguettina sin gluten Betina 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, harina de arroz,  levadura, harina de maíz, azúcar, sal, 
estabilizantes: E412, E461 y gasificantes E500ii 

Precio € 0,99 

Precio/Kg 9,90 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de huevo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan tradicional sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 120 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, huevo líquido pasteurizado, margarina [grasas vegetales (palma, 
coco), aceite vegetal de girasol, agua, emulgente (monoglicéridos y diglicéridos de ácidos 
grasos), acidulante (ácido cítrico), conservador (sorbato potásico), aromas, colorante 
(carotenos)], azúcar moreno de caña, azúcar líquido invertido, levadura, espesantes 
(goma xantana, hidroxipropilmetilcelulosa), fibra de arroz (1%), sal, emulgentes 
(monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, estearoil-2-lactilato sódico), harina de 
algarroba, conservador (propionato sódico), aroma 

Precio € 2,30 

Precio/Kg 14,38 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan burguer con trigo sarraceno sin gluten Bio 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Almidón de tapioca* , agua, harina de trigo sarraceno* 20%, harina de arroz* , aceite de 
girasol*, sirope de agave*, sal, levadura, fermentos naturales*, psyllium*, goma xantana y 
bicarbonato sódico.(*)=De cultivo ecológico 

Precio € 4,40 

Precio/Kg 22,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan sin corteza sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, almidón de tapioca, harina de arroz, fécula de patata, aceites 
vegetales (girasol, oliva virgen extra (2%)), azúcar, levadura, espesante 
(hidroxipropilmetilcelulosa), sal, clara de huevo en polvo, emulgentes (monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, estearoil-2-lactilato de sodio), conservador (propionato 
sódico), gasificantes (difosfato de disodio, bicarbonato de sodio) ,antioxidante (ácido 
ascórbico) 

Precio € 4,70 

Precio/Kg 9,98 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Mini baguette sin gluten Schär 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Almidón de maíz, masa madre 28% (harina de arroz, agua), agua, jarabe de arroz, fibra 
de manzana, aceite de girasol, almidón de arroz, proteína de soja, azúcar, espesante: 
hidroxipropil metil celulosa, levadura, sal 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 16,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan brioche sin gluten Schär 

Cantidad (g) 370 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, harina de arroz, azúcar, huevo, margarina vegetal [ grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporciones variables) aroma, agua, 
sal, emulgente (mono- y diglicéridos de ácidos grasos, aroma], jarabe de 
glucosa, leche en polvo, fibra de manzana, espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa y goma 
guar; emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, levadura, acidulante: ácido 
tartárico, sal, aroma natural 

Precio € 3,65 

Precio/Kg 9,86 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja y altramuz 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Colines sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 
Almidón de maíz, harina de arroz, aceite de oliva virgen extra (14%), fécula de patata, 
levadura, azúcar, sal, emulgentes: E471 y E472e, espesantes: goma guar y E464, 
dextrosa, fibras de psyllium, antioxidante: extracto rico en tocoferoles, aromas 

Precio € 2,85 

Precio/Kg 19,00 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja, altramuz y mostaza 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras noglut sin gluten Santiveri 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes Harina de arroz, harina de maíz, azúcar, sal 

Precio € 2,20 

Precio/Kg 22,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de arroz integral y trigo sarraceno Soria natural 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 
Harina de arroz* integral (84%), harina de alforfón* integral (15%), sal. 
*Procedente de Agricultura Ecológica 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 29,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Salinis pretzel sin gluten Schär 

Cantidad (g) 60 

Ingredientes 
Almidón de maíz, aceite de palma, fécula de patata, sal de mar, azúcar, levadura seca, 
estabilizador: carboximetil celulosa, emulgente: lecitina de soja, gasificantes: pirofosfato 
acido de sodio, bicarbonato de sodio 

Precio € 1,23 

Precio/Kg 20,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan rustico sin gluten Airos 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 
Agua, almidón de maíz, harina de arroz, aceite de girasol, azúcar, fibra de maíz, 
levadura, estabilizantes(E412, E464), sal, humectante(E422), aromas, 
emulgentes(E472c, E473), conservador(E200), antioxidante(E300) 

Precio € 2,85 

Precio/Kg 14,25 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crackers sin gluten Gullón 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón de maíz, harina de maíz, aceite vegetal (girasol alto oleico) 14,5%, jarabe de 
glucosa y fructosa de maíz, almidón de patata, almidón de arroz, azúcar, sal, gasificantes 
(bicarbonatos sódico y amónico), emulgente (lecitina de soja). Sin gluten, Sin Huevo, Sin 
Frutos Secos, Sin Leche, Sin Lactosa. Con girasol alto oleico 

Precio € 2,20 

Precio/Kg 11,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Biscottes 3 unidades sin gluten Proceli 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

almidón de maíz, agua, azúcar, HUEVO líquido pasteurizado, margarina [grasas 
vegetales (palma, coco), aceite vegetal de girasol, agua, emulgente (monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos), acidulante (ácido cítrico), conservador (sorbato potásico), 
aromas, colorante (carotenos)], levadura, espesante (goma xantana), emulgente (ésteres 
monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), sal, 
conservador(propionato sódico), antioxidante (ácido ascórbico), gasificantes (difosfato 
disódico, bicarbonato de sodio) 

Precio € 3,80 

Precio/Kg 25,33 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Baguette con trigo sarraceno sin gluten y Bio Ecocesta 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 
Almidón de tapioca* , agua, harina de trigo sarraceno* 20%, harina de arroz* , aceite de 
girasol*, sirope de agave*, sal, levadura, fermentos naturales*, psyllium*, goma xantana y 
bicarbonato sódico.(*)=De cultivo ecológico 

Precio € 2,05 

Precio/Kg 20,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de arroz integral y castaña ecológicas Soria Natural 

Cantidad (g) 95 

Ingredientes 
Harina de arroz* integral (84%), harina de castaña* (15%), sal. 
*Procedente de Agricultura Ecológica 

Precio € 3,55 

Precio/Kg 37,37 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan payes sin gluten Airos 

Cantidad (g) 450 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, harina de arroz, almidón de arroz, aceite de girasol alto 
oleico(2,7%), masa madre(2,7%), azúcar, levadura, estabilizantes(E412, E464),sal, fibra 
vegetal, humectante(E422),aromas, proteína de patata, emulgentes(E471, E472e), 
conservadores(E200, E282) 

Precio € 3,90 

Precio/Kg 8,67 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de arroz integral Soria Natural 

Cantidad (g) 90 

Ingredientes 
Harina de arroz* integral (99%), sal. 
*Procedente de Agricultura Ecológica 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 29,44 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tostadas ligeras de arroz integral y quinoa ecológicas Soria Natural 

Cantidad (g) 85 

Ingredientes 
Harina de arroz* integral (89%), harina de quinoa* integral (10%), sal. 
*Procedente de Agricultura Ecológica 

Precio € 2,50 

Precio/Kg 29,41 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Pan de cereales Schär 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, masa madre 16%(harina de arroz, agua), almidón de arroz, 
cereales 4,3% (harina de mijo 2,6%,harina de quinoa 1,7%), fibra de manzana, jarabe de 
azúcar de remolacha, aceite de girasol, jarabe de arroz, copos de soja 2,1%, semillas de 
girasol2,1%, salvado de soja 1,9%, semillas de lino 1,9%, espesante: hidroxipropil 
metilcelulosa; copos de mijo 1,4%, proteína de soja, levadura, sal marina, miel 

Precio € 2,75 

Precio/Kg 9,17 

País de origen Italia 

Recomendaciones Puede contener trazas de altramuz 

 

 
MASAS PREPARADAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Base de pizza Sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Almidón de maíz 59%, agua, azúcar, margarina [grasas vegetales (palma, coco) agua, 
aceite vegetal de girasol ,emulgente: monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, 
acidulante: ácido cítrico, conservador: sorbato potásico, aromas , colorante: carotenos], 
espesante: goma xantana, emulgente: ésteres monoacetil y diacetil tartáricos de 
monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, levadura, sal, conservador: propionato 
sódico, antioxidante: ácido ascórbico, gasificantes: difosfatos y carbonatos de sodio 

Precio € 3,80 

Precio/Kg 15,20 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Masa de Hojaldre sin gluten y sin lactosa Buitoni 

Cantidad (g) 280 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, grasas y aceites vegetales (palma, nabina), harina de arroz, 
harina de guisantes, fibras vegetales (patata, arroz, guisante, llantén, zaragatona), 
espesantes (goma xantana, E464), alcohol, sal, harina de alforfón, aroma natural, agente 
de tratamiento de la harina (transglutaminasa), acidulante (ácido cítrico) 

Precio € 3,70 

Precio/Kg 13,21 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Masa de hojaldre sin gluten Millefoglie Schär 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Margarina vegetal (grasa de palma, agua, aceite de colza, sal, emulgente: esteres 
cítricos de los mono- y diglicéridos de ácidos grasos, correctores de acidez: acido cítrico, 
citrato de sodio; aroma), agua, almidón de arroz, almidón de maíz, harina de arroz, fibra 
de achicoria, espesantes: hidroxipropilmetil celulosa, goma guar; dextrosa, aceite de 
girasol, proteína desoja, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos, sal, copos de 
patata, gasificante: carbonato acido de amonio 

Precio € 3,60 

Precio/Kg 14,40 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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POSTRES 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tarta nata-yema Airos 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Nata montada (36%) [nata pura de vaca (leche), estabilizante(E407)], bizcocho 
[huevo pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe de 
glucosa, emulgentes(E471, E477, E470a), estabilizantes(E464, E412, E515, E1520), 
albúmina de huevo, gasificantes(E450, E500), aromas], yema pastelera(13%) 
[azúcar, huevo, jarabe de glucosa, almidón de maíz, corrector de acidez(E334), 
conservadores(E202, E281), colorantes(E120, E160b)], crocante de soja [azúcar, soja 
troceada y tostada], brillo pastelero [jarabe de glucosa, agua, azúcar, humectante(E422), 
gelificante(E440), estabilizante(E415), acidulante(E330), conservador(E202)], gelatina 
vegetal [agua, azúcar, jarabe de glucosa y fructosa, caramelo, estabilizantes(E440, 
E415), acidulante(E330), colorante(E150d), conservador(E202), espesante(E410), 
aroma], decoración de chocolate [azúcar, manteca de cacao, pasta de cacao, 
emulgente(E322(lecitina de soja)), leche en polvo, proteínas de la leche, grasa de 
la leche, aroma]. Contiene leche, soja, lactosa y huevo. Puede contener frutos de 
cáscara y cacahuetes. 

Precio € 9,50 

Precio/Kg 31,67 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Coulant de chocolate Airos 

Cantidad (g) 180 

Ingredientes 

HUEVO pasteurizado, azúcar, chocolate negro(18,8%) [azúcar, pasta de cacao, manteca 
de cacao, emulgente(lecitina de SOJA(E322)), aroma natural de vainilla], margarina 
vegetal [aceite y grasa vegetales(aceite(girasol), grasa(karité)), agua, emulgente(E471), 
sal, corrector de acidez(E330), aroma], almidón de arroz, cacao desgrasado en polvo, 
fécula de tapioca. Puede contener trazas de LECHE. 

Precio € 3,99 

Precio/Kg 22,17 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bracitos de nata Airos 

Cantidad (g) 230 

Ingredientes 

Bizcocho [Huevo pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe 
de glucosa, emulgentes(E471, E477, E470a), estabilizantes(E464, E412, E515, E1520), 
albúmina de huevo, gasificantes(E450, E500), aromas], nata montada(40%) [nata pura 
de vaca(leche), estabilizante(E407)]. Contiene huevo, leche y lactosa 

Precio € 6,99 

Precio/Kg 30,39 

País de origen España 

Recomendaciones Puede contener soja 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Bracitos trufa Airos 

Cantidad (g) 230 

Ingredientes 

Bizcocho [Huevo pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe 
de glucosa, emulgentes(E471, E477, E470a), estabilizantes(E464, E412, E515, E1520), 
albúmina de huevo, gasificantes(E450, E500), aromas], trufa montada(40%) [pasta de 
cacao, azúcar, manteca de cacao, emulgente(E322(lecitina de soja)), aroma, grasa 
vegetal(palmiste/palma totalmente hidrogenada), nata, leche desnatada, proteínas de 
la leche, emulgente(E472), conservador(E200), estabilizantes(E460, E466, E340, E407)]  

Precio € 6,99 

Precio/Kg 30,39 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene leche, soja, lactosa y huevo 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Tarta Sacher Airos 

Cantidad (g) 410 

Ingredientes 

Bizcocho [Huevo pasteurizado, azúcar, almidón de maíz, almidón de arroz, agua, jarabe 
de glucosa, cacao desgrasado en polvo, emulgentes(E471, E477, E470a), 
estabilizantes(E464, E412, E515, E1520), albúmina de huevo, gasificantes(E450, E500), 
aromas], cobertura de cacao [azúcar, grasa vegetal(palmiste, palma), cacao desgrasado 
en polvo, aceite vegetal(girasol, soja, colza en proporciones variables), pasta 
de avellana, emulgentes(E322, E492, E476), aroma, antioxidantes(E304, E306)], 
mermelada de frambuesa [azúcar, agua, frambuesas, jarabe de glucosa y fructosa, 
espesantes(E1442, E410), gelificante(E440), acidulante(E330), conservador(E202), 
aroma de frambuesa], trufa montada [pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao, 
emulgente(E322(lecitina de soja)), aroma, grasa vegetal(palmiste/palma totalmente 
hidrogenada), nata, leche desnatada, proteínas de la leche, emulgente(E472), 
conservador(E200), estabilizantes(E460, E466, E340, E407)], decoración de chocolate 
[pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente(E322 (lecitina de soja)), aroma, 
azúcar, leche en polvo, grasa de la leche, grasa vegetal(palma totalmente hidrogenada), 
colorantes(E171, E172, E101)], margarina vegetal [aceite y grasa 
vegetales(aceite(girasol), grasa(karité)), agua, emulgente(E471), sal, corrector de 
acidez(E330), aroma].  

Precio € 9,50 

Precio/Kg 23,17 

País de origen España 

Recomendaciones Contiene leche, soja, lactosa, huevo y frutos de cáscara 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Natillas al huevo sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 140 

Ingredientes 
Leche Entera de Vaca, Azúcar, Yema de Huevo Pasteurizada (9%), Espesante: Almidón 
de Maíz modificado, Nata Pasteurizada, Aroma (Natural): Vainilla 

Precio € 1,05 

Precio/Kg 7,50 

País de origen Francia 

Recomendaciones Contiene leche, Huevo y otros derivados lácteos incluida la lactosa 

 
 
 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Natillas al caramelo sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 140 

Ingredientes 
Leche Entera de Vaca, Caramelo (10%) (Azúcar Caramelizado, Agua, Almidón de Maíz, 
Espesantes: Pectina, Goma de Xantana, Aroma), Azúcar, Yema de Huevo Pasteurizada 
(8%), Almidón de Maíz, Nata Pasteurizada, Aroma de Vainilla 

Precio € 1,05 

Precio/Kg 7,50 

País de origen Francia 

Recomendaciones Contiene leche, Huevo y otros derivados lácteos incluida la lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Copa de chocolate y nata sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 460 

Ingredientes 

Leche desnatada, nata 18%, azúcar, lactosa, almidón modificado de maíz, chocolate en 
polvo 1.1% (cacao en polvo, azúcar), almidón de maíz, proteínas de leche, espesantes 
(carragenanos, goma guar), cacao desgrasado en polvo 0.1%, gelatina de cerdo, 
emulgente (ésteres lácticos de los mono- y diglicéridos de los ácidos grasos), aromas 

Precio € 0,96 

Precio/Kg 2,09 

País de origen Francia 

Recomendaciones Puede contener trazas de soja 
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COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre de avellana sin gluten Naturgreen 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 
Agua, azúcar de caña, avellanas (8%), almidón de maíz, almidón de tapioca, espesante: 
harina de semilla de algarroba 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 11,80 

País de origen España 

Recomendaciones/
Advertencias 

Este producto puede contener frutos secos, soja, apio y sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre arroz vainilla sin gluten Naturgreen 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Agua, azúcar de caña, arroz (5%), sirope de arroz (3,1%), aceite de girasol prensado en 
frío, almidón de maíz, almidón de tapioca, inulina (fibra alimentaria de agave), proteína 
de guisante, espesante: harina de semilla de algarroba, extracto de cúrcuma y aroma 
natural de vainilla.  

Precio € 2,40 

Precio/Kg 9,60 

País de origen España 

Recomendaciones Este producto puede contener frutos secos, soja, apio y sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre trufa sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 270 

Ingredientes 
Leche Entera de Vaca, azúcar, nata pasteurizada, cacao margo en polvo (3,7%), 
Caramelo (2,5%) (azúcar caramelizado, agua, corrector de acidez: Hidróxido de Sodio), 
Espesantes: almidón de maíz modificado, carragenato; aroma 

Precio € 1,09 

Precio/Kg 4,04 

País de origen Francia 

Recomendaciones Contiene leche, y otros derivados lácteos incluida la lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Crema catalana sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 155 

Ingredientes 

Leche (72.8%), azúcar, yema de huevo (7,3%), huevo (3.7%), almidón de maíz, 
espesantes (pectina amidada, carragenanos y goma garrofin), conservador (sorbato 
potásico), aromas y colorantes (tartrazina, amarillo anaranjado S). Sobre de azúcar 
caramelizada: azúcar caramelizado 

Precio € 0,76 

Precio/Kg 4,90 

País de origen Francia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Arroz cacao sin gluten Naturgreen 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Agua, azúcar de caña, arroz (4%), sirope de arroz (3%), cacao* (2,9%: cacao 
parcialmente desgrasado y pasta de cacao), aceite de girasol prensado en frío, almidón 
de maíz, almidón de tapioca, proteína de guisante y espesante: harina de semilla de 
algarroba 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 9,60 

País de origen España 

Recomendaciones Este producto puede contener frutos secos, soja, apio y sésamo 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre de almendra y cacao sin gluten Naturgreen  

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Agua, azúcar de caña, almendras (8%), cacao (2,8%: cacao parcialmente desgrasado y 
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pasta de cacao), almidón de maíz, almidón de tapioca, espesante: harina de semilla de 
algarroba y aroma natural de almendra 

Precio € 2,95 

Precio/Kg 11,80 

País de origen España 

Recomendaciones Este producto puede contener frutos secos, soja, apio y sésamo. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre galleta maría sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 270 

Ingredientes 
Leche Entera de Vaca, Azúcar, Nata Pasteurizada, Caramelo (Azúcar Caramelizado, 
Agua, Corrector Acidez: Hidróxido de Sodio), Espesantes: Almidón de Maíz Modificado, 
Carragenato; Aroma: Galleta (0.05%), Colorante: Luteína 

Precio € 1,09 

Precio/Kg 4,04 

País de origen Francia 

Recomendaciones Contiene leche y otros derivados lácteos incluida la lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre toffe sin gluten Marca Supermercado 2 

Cantidad (g) 270 

Ingredientes 
Leche Entera de Vaca, Caramelo (10%) (Azúcar Caramelizado, Agua, Corrector de 
Acidez: Hidróxido de Sodio), Azúcar, Nata Pasteurizada, Espesante: Almidón de Maíz 
Modificado, Carragenato; Colorante: Caramelo 

Precio € 1,09 

Precio/Kg 4,04 

País de origen Francia 

Recomendaciones Contiene leche, y otros derivados lácteos incluida la lactosa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 2 

Producto Postre de coco Naturgreen 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 

Agua, coco (15%) (coco, espesante: goma guar), azúcar de caña, almidón de maíz, 
inulina (fibra alimentaria de agave), maltodextrina de maíz, maltodextrina de arroz, 
almidón de tapioca, aceite de coco virgen (1,4%), maltodextrina de tapioca, espesante: 
harina de semilla de algarroba y aroma natural de coco 

Precio € 2,70 

Precio/Kg 10,80 

País de origen España 

Recomendaciones Este producto puede contener frutos secos, soja, apio y sésamo 

 

11.3 Anexo 3: Fichas productos Supermercado  

PASTAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Espagueti con quinoa pasta sin gluten, Felicia 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz 55%, harina de arroz 41,5% (harina de arroz blanco y harina de arroz 
integral), harina de quinoa 3%, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 1,59 

Precio/Kg 3,18 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 8 min/ Cocción suave-10 min 
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COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Hélices vegetales con quinoa pasta sin gluten, Felicia 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
95,5% harina de maíz, 2% espinacas deshidratadas, 2% tomate deshidratado, 0,5% 
emulsionante: mono y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 1,59 

Precio/Kg 3,18 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 6 min/ Cocción suave-8 min 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Hélices pasta de lenteja roja 100%, Felicia 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 100% harina de lentejas rojas 

Precio € 1,50 

Precio/Kg 6,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 5 min/ Cocción suave-7 min 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Macarrón con quinoa pasta sin gluten, Felicia 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz 55%, harina de arroz 41,5% (harina de arroz blanco y harina de arroz 
integral), harina de quinoa 3%, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 1,59 

Precio/Kg 3,18 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 8 min/ Cocción suave-10 min 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Macarrón pasta de trigo sarraceno, Felicia 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes 100% harina de trigo sarraceno 

Precio € 1,50 

Precio/Kg 6,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 6 min/ Cocción suave-8 min 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Lasaña de maíz y arroz placas precocidas sin gluten, Felicia 

Cantidad (g) 250 

Ingredientes Harina de maíz 55%, harina de arroz 44,5%, Emulsionante 0,5% 

Precio € 2,35 

Precio/Kg 9,40 

País de origen Italia 

Recomendaciones No es necesario cocción previa 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Fideo con quinoa pasta sin gluten, Felicia 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes 
Harina de maíz 55%, harina de arroz 41,5% (harina de arroz blanco y harina de arroz 
integral), harina de quinoa 3%, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos. 

Precio € 1,59 

Precio/Kg 3,18 

País de origen Italia 

Recomendaciones Cocción al dente- 4 min/ Cocción suave-5 min 
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PLATOS PREPARADOS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pasta fresca ñoquis patata relleno pesto 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 

Ingredientes de la masa (80%): puré de patata (agua, copos de patata y fécula de patata 
igual al 98% de patata), sal, aromas naturales, polvo de harina de arroz. Conservante: 
E200. Ingredientes del relleno (20%): requesón (suero de leche, leche, sal, ácido láctico 
E270), preparación a base de queso (Edam/cheddar [leche, sal, fermentos lácticos, 
cuajo), agua, mantequilla, proteínas de la leche, Gorgonzola DOP [leche de vaca, 
cultivos iniciadores, sal, cuajo], corrector de acidez: E330, sal, fécula de patata, aromas), 
pesto 13% (albahaca 53%, aceite de semillas de girasol, agua, queso Pecorino Romano 
DOP [leche, sal, cuajo], suero de leche, copos de patata, corrector de acidez: E270, ajo, 
aromas), espinacas deshidratadas, copos de patata, sal, aroma. Conservante: E200. 

Precio € 1,75 

Precio/Kg 4,38 

País de origen Italia 

Recomendaciones Producto pasteurizado. No perforar el envase. Consumir cocidos 

 
 
 

PRODUCTOS VARIOS CONGELADOS/REFRIGERADOS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Churros congelados sin gluten, Marca Supermercado 3, 8 unidades 

Cantidad (g) 150 

Ingredientes 

Agua, preparado panificable sin gluten (almidón de maíz, huevo entero en polvo, 
dextrosa, espesante E-415, antioxidante E-300, corrector de acidez E-341i, sal); Manteca 
de cerdo (manteca de cerdo y antioxidantes: E-321 y E-330) y sal. Contiene huevo y 
puede contener trazas de pescado, leche, frutos de cáscara, soja y mostaza. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 17,33 

País de origen España 

Recomendaciones 
Freidora 190ºC. No volver a congelar una vez se haya descongelado. Fríelos siempre sin 
descongelar. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Masa hojaldre refrigerada sin gluten, Cerelia 

Cantidad (g) 280 

Ingredientes 

Agua, almidón de maíz, aceites vegetales y grasas (de palma, semilla de nabina), harina 
de arroz, harina de guisantes, fibras vegetales (patata, arroz, guisantes,, plátano, 
psyllium), espesante: goma de xantano, E464; alcohol, sal, harina de trigo sarraceno, 
sabor natural, enzima (transglutaminasa), ácido cítrico. 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 8,57 

País de origen España 

Recomendaciones No congelar. No hornear en microondas. No consumir antes de la cocción. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Base pizza congelada sin gluten y sin lactosa, (2 un) Marca Supermercado 3. 
Tarradellas. 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes 
Almidón de trigo (sin gluten), agua, aceite de girasol, dextrosa, harina de maíz, sal, 
levadura, fibra vegetal, azúcar, estabilizantes (goma guar, hidroxipropilmetilcelulosa, 
mono y diglicéridos de ácidos grasos). Sin derivados lácteos 

Precio € 3,50 

Precio/Kg 8,75 

País de origen España 

Recomendaciones Manténgase a -18°C. 
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COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Pizza congelada jamón queso  sin gluten y sin lactosa, Marca Supermercado 3, 
Tarradellas. 

Cantidad (g) 420 

Ingredientes 

Almidón de trigo (sin gluten), queso mozzarella (23%), jamón (20%), tomate, agua, aceite 
de girasol, dextrosa, harina de maíz, sal, levadura, fibra vegetal, azúcar, estabilizantes 
(goma guar, trifosfato pentasódico, hidroxipropilmeticelulosa, mono y diglicéridos de 
ácidos grasos, carragenato), especias, aroma, antioxidante (ascorbato sódico), orégano, 
conservador (nitrito sódico) 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 7,12 

País de origen España 

Recomendaciones Manténgase a -18°C. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pizza  fresca jamón queso sin gluten y sin lactosa, Marca Supermercado 3, Tarradellas. 

Cantidad (g) 420 

Ingredientes 

Almidón de trigo (sin gluten), queso mozzarella (23%), jamón (20%), tomate, agua, aceite 
de girasol, dextrosa, harina de maíz, sal, levadura, fibra vegetal, azúcar, estabilizantes 
(goma guar, trifosfato pentasódico, hidroxipropilmeticelulosa, mono y diglicéridos de 
ácidos grasos, carragenatos), especias, aroma, antioxidante (ascorbato sódico), orégano, 
conservador (nitrito sódico). 

Precio € 2,99 

Precio/Kg 7,12 

País de origen España 

Recomendaciones Manténgase entre 0°C y 5°C. Puede congelarse justo después de su compra. 

 

DESAYUNOS/MERIENDAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Cereal copos chocolate sin gluten, Nicoli 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 

Harina de arroz (35,3%), harina de maíz (21,2%), azúcar, cacao en polvo (10,9%), jarabe 
de glucosa, sal, aromas, vitaminas (tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (PP), acido 
pantoténico (B5), B6, ácido fólico (B9), B12), hierro. Puede contener trazas de leche y de 
frutos secos de cascara 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 6,40 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Cereal copos maíz sin gluten, Nicoli 

Cantidad (g) 375 

Ingredientes 
Maíz (93,1%), azúcar, sal, vitaminas (tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (PP), acido 
pantoténico (B5), B6, ácido fólico (B9), B12), hierro. Puede contener trazas de leche y de 
frutos secos de cascara. 

Precio € 1,90 

Precio/Kg 5,07 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Barritas de sésamo, Schocks, caja 6 unidades 

Cantidad (g) 75 

Ingredientes 
Granos de sésamo 63 %, jarabe de maltosa, azúcar. Puede contener trazas de 
cacahuetes y frutos de cáscara. 

Precio € 0,85 

Precio/Kg 1,13 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  
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HARINAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Harina de arroz, Marca Supermercado 3 

Cantidad (g) 500 

Ingredientes Harina de arroz 

Precio € 0,95 

Precio/Kg 1,90 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Harina de maíz blanco precocida, Nurture 

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes Harina de Maíz Blanco precocinada 100% Puede contener trazas de soja 

Precio € 1,50 

Precio/Kg 1,50 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Harina de maíz fina, Nurture 

Cantidad (g) 400 

Ingredientes Almidón de maíz 

Precio € 0,69 

Precio/Kg 1,73 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 
 

 
BOLLERÍA 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Bizcocho sin gluten y sin lactosa horno, Bonum Bakery 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Huevos, aceite de girasol, azúcar, harina de arroz, almidón de maíz, harina de maíz, 
fécula de tapioca, gasificante(bicarbonato sódico, difosfato sódico, carbonato cálcico), 
jarabe de glucosa y fructosa, aroma de vainilla, espesantes (goma xantana, goma guar), 
emulgente (sorbitol, mono y diglicéridos de los ácidos grasos) 

Precio € 2,25 

Precio/Kg 7,50 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Magdalena sin gluten y sin lactosa horno, Bonum Bakery, (6 unid) 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Huevos, aceite de girasol, azúcar, harina de arroz, almidón de maíz, harina de maíz, 
fécula de tapioca, gasificante(bicarbonato sódico, difosfato sódico, carbonato cálcico), 
jarabe de glucosa y fructosa, aroma de vainilla, espesantes (goma xantana, goma guar), 
emulgente (sorbitol, mono y diglicéridos de los ácidos grasos) 

Precio € 2,10 

Precio/Kg 7,00 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Magdalena sin gluten, Beiker 

Cantidad (g) 216 

Ingredientes 

Huevo, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, harina de maíz, almidón de maíz, yogur 
desnatado sin lactosa 4% (LECHE desnatada sin lactosa), emulgentes: monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, estearoil lactilato sódico; almidón de arroz, gasificantes: 
tartrato monopotásico, carbonato ácido de sodio; extractos de fruta (algarroba, 
manzana), albúmina en polvo (HUEVO), sal, espesante: goma xantana; aromas 
naturales. Puede contener trazas de soja y altramuz. 

Precio € 2,35 

Precio/Kg 10,88 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Plum cake sabor chocolate sin gluten, Beiker 

Cantidad (g) 270 

Ingredientes 

Huevo, azúcar, aceite de girasol, harina de arroz, almidón de maíz, humectante: sorbitol, 
harina de maíz, almidón de arroz, cacao en polvo 1,4%, emulgente: monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, gasificantes: difosfato disódico, carbonato ácido de sodio; 
espesantes: goma xantana, harina de algarroba; sal, aroma natural, acidulante: ácido 
tartárico. Puede contener trazas de soja y altramuz. Sin lactosa. 

Precio € 2,80 

Precio/Kg 10,37 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Tronquito relleno cubierto de chocolate sin gluten (pastelitos tipo bizcochito), Beiker, 
paquete 10 U 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 

Azúcar, aceites y grasas vegetales (palma, palmiste, coco), HUEVOS, jarabe de glucosa-
fructosa, harina de arroz, agua, LECHE desnatada en polvo 6%, almidón de maíz, cacao 
magro 2,2%, harina de maíz, almidón de arroz, estabilizante: sorbitol; fibra de achicoria, 
gasificantes: delta glucono lactona, carbonato ácido de sodio; emulgentes: lecitina de 
SOJA, mono y diglicéridos de ácidos grasos; proteínas de LECHE, espesantes: goma 
xantana, harina de semilla de algarrobo; gelificante: agar; sal, aromas 

Precio € 3,95 

Precio/Kg 11,29 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Panecillo dulce sin gluten industrial, Beiker (4 unidades) 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Harina de arroz, almidón de maíz, agua, azúcar, HUEVO, margarina vegetal [grasas y 
aceites vegetales (palma, palmiste, coco, colza en proporción variable), agua, sal, 
emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos; aroma], almidón de arroz, jarabe de 
glucosa, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos grasos; espesantes: goma guar, 
hidroxipropilmetilcelulosa; fibra de manzana, levadura, sal, acidulante: ácido cítrico; 
aroma. Puede contener trazas de soja y altramuces. Sin lactosa. 

Precio € 2,40 

Precio/Kg 12 

País de origen España 

Recomendaciones  
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GALLETAS DULCES/SALADAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Galleta maría sin gluten y sin lactosa, Marca Supermercado 3 

Cantidad (g) 450 

Ingredientes 
Almidón de maíz, azúcar, aceite de palma, almidón de patata, harina de maíz, miel, goma 
de acacia, gasificantes (carbonato ácido de sodio y carbonato ácido de amonio), sal, 
emulgente (lecitina de girasol), aroma. Trazas de soja. 

Precio € 2,36 

Precio/Kg 4,37 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Galleta discocrem sin gluten, Beiker 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

30% crema de leche (grasa de palma y coco, 6,5% leche entera en polvo, dextrosa, 
azúcar, lactosa (leche), emulgente: lecitina de soja; aroma natural (vainilla, leche)), 
almidón de maíz, azúcar, grasa de palma, harina de maíz, 5% cacao magro en polvo, 
harina de SOJA, fécula de patata, leche entera en polvo, sal, gasificantes: carbonato 
ácido de amonio, carbonato ácido de sodio. Puede contener trazas de altramuz. 

Precio € 1,50 

Precio/Kg 15 

País de origen Alemania 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Galleta cookies con pepitas de chocolate sin gluten, Marca Supermercado 3 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Gotas de chocolate (24%) (azúcar, pasta de cacao, manteca de cacao, dextrosa, 
emulgente: lecitina de soja), aceite refinado de girasol alto oleico (17%), harina de maíz, 
azúcar, harina de arroz, almidón de maíz, almidón de patata, jarabe de glucosa, proteína 
de soja, gasificantes (carbonato ácido de sodio y carbonato ácido de amonio), sal, cacao 
desgrasado en polvo, aroma. Contiene: soja. Trazas de leche. 

Precio € 1,89 

Precio/Kg 9,45 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Cracker con romero sin gluten, Delser ( 6 bolsitas) 

Cantidad (g) 200 

Ingredientes 

Almidón, fécula de patata, harina de arroz, harina de maíz, aceite de girasol 7%, huevo, 
sal de mar 2,2%, aceite de oliva virgen extra, espesante: goma guar, emulgentes: mono- 
y diglicéridos de ácidos grasos; azúcar, almidón modificado de tapioca, corrector de 
acidez: bicarbonato sódico, aromas, levadura de cerveza, romero 0,1%, gasificantes: 
bicarbonato amónico, antioxidante: extracto de romero. Puede contener trazas de : soja, 
leche y lactosa. 

Precio € 1,50 

Precio/Kg 7,00 

País de origen Italia 

Recomendaciones  
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PANES 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Pan molde blanco sin gluten y sin lactosa, Marca Supermercado 3, paquete 14 
rebanadas 

Cantidad (g) 385 

Ingredientes 

Agua, almidón de patata, almidón de maíz, aceite refinado de girasol, almidón de tapioca, 
clara de huevo en polvo, salvado de arroz, azúcar, levadura, harina de mijo, espesante 
(celulosa), sal, vinagre de vino, estabilizantes (E-466, E-464, E-422, E-415), 
conservadores (E-200, E-202, E-282), aroma. Contiene huevo. 

Precio € 2,63 

Precio/Kg 6,83 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pan molde multicereales sin gluten, Beiker, paquete 11 rebanadas 

Cantidad (g) 300 

Ingredientes 

Almidón de maíz, agua, masa madre 12% (harina de arroz, agua), almidón de arroz, 
cereales 4,3% (harina de mijo 2,6%, harina de quinoa 1,7%), fibra vegetal (psyllium), 
jarabe de azúcar de remolacha, jarabe de arroz, aceite de girasol, copos de soja 2,1%, 
semillas de girasol 2,1%, salvado de soja 1,9%, semillas de lino 1,9%, espesante: 
hidroxipropilmetilcelulosa; copos de mijo 1,4%, proteína de soja, levadura, sal marina, 
miel 0,5%. Puede contener trazas de altramuz. 

Precio € 2,65 

Precio/Kg 8,83 

País de origen Italia 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pan tostado sin gluten y sin lactosa, Beiker, paquete 4 unidades 

Cantidad (g) 166 

Ingredientes 

Almidón de maíz, fécula de patata, harina de arroz, margarina vegetal [grasas y aceites 
vegetales (palma, palmiste, colza), agua, sal, emulgente: mono- y diglicéridos de ácidos 
grasos; corrector de acidez: ácido cítrico; aromas naturales], azúcar, jarabe de arroz, 
harina de maíz, fibra de achicoria, espesante: hidroxipropilmetilcelulosa; levadura, sal, 
aroma natural. 

Precio € 2,60 

Precio/Kg 15,66 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pan hornear baguette sin gluten, Beiker, 1 U 

Cantidad (g) 175 

Ingredientes 
Almidón de maíz, agua, masa madre (harina de arroz, agua), harina de arroz, fibra de 
manzana, jarabe de arroz, almidón de arroz, aceite de girasol, proteína de soja, azúcar, 
espesante: hidroxipropilmetilcelulosa; levadura, sal. Sin lactosa. 

Precio € 1,60 

Precio/Kg 9,14 

País de origen España 

Recomendaciones  
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COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Picos sin gluten, Nurture 

Cantidad (g) 100 

Ingredientes 

Almidón de maíz, huevo en polvo, harina integral de arroz, fécula de patata, dextrosa, 
aceite de girasol alto oleico (13%), estabilizante: goma xantana, emulgentes: ésteres 
monoacetil y diacetil tartáricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos, sal, 
corrector de acidez: fosfato monocálcico, antioxidante: ácido ascórbico, aromas 
naturales. Contiene huevo. Puede contener trazas de sésamo, frutos de cáscara 
(nueces) y soja. 
 

Precio € 1,60 

Precio/Kg 16,00 

País de origen España 

Recomendaciones  

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Preparado panificable sin gluten, Marca Supermercado 3  

Cantidad (g) 1000 

Ingredientes 
Harina de arroz, almidón de maíz, azúcar moreno de caña integral, espesantes (fibra de 
psyllium, hidroxipropilmetilcelulosa), sal y proteína de guisante 

Precio € 2,49 

Precio/Kg 2,49 

País de origen España 

Recomendaciones 

Advertencia por mal uso: temperaturas de agua superiores a 30°C, menor cantidad de 
agua o levaduras de las indicadas disminuyen el volumen del pan. La adición de mayor 
cantidad de agua da lugar a masas pegajosas, poco manejables y con mayor volumen 
que pueden desbordar en la panificadora. Mayor cantidad de levadura también da lugar a 
masas con mayor volumen que pueden desbordar en la panificadora o, por el contrario 
dar panes de escaso volumen. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Pan rallado sin gluten 

Cantidad (g) 350 

Ingredientes 
Harina de arroz, aceite de girasol alto oleico, dextrosa de maíz, sal, gasificante 
(bicarbonato cálcico), emulgente (mono y diglicéridos de ácidos grasos), regulador de pH 
(fosfato monocálcico) y colorante (caramelo natural y especias) 

Precio € 1,95 

Precio/Kg 5,57 

País de origen España 

Recomendaciones  

 
 

VARIOS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Tortillas mejicanas de maíz sin gluten, Old el paso, paquete 10 unidades 

Cantidad (g) 208 

Ingredientes 
Ingredientes: Agua, harina de maíz blanco (43%), estabilizantes: glicerina, goma 
xantana; sal, emulgente: mono y diglicéridos de ácidos grasos.  

Precio € 1,95 

Precio/Kg 9,38 

País de origen España 

Recomendaciones 
Conservar en lugar fresco y seco. Una vez abierto, cerrar el envase, refrigerar y consumir 
antes de 3 días. Puede congelarse en casa. Descongelar completamente antes de usar. 
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TARTAS 
 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Tarta de almendra, caramelo y cacahuete cubierta chocolate (8-10 raciones, redonda), 
congelada sin gluten, Almondy 

Cantidad (g) 600 

Ingredientes 

Clara de huevo, azúcar, caramelo (17%) (almíbar de almidón, leche entera condensada 
endulzada, agua, grasa vegetal (coco), nata, grasa de leche, espesante (pectina), sal, 
emulgente (lecitina de girasol), aroma), cacahuetes (12%), nata, grasas vegetales (colza, 
palma, karité), yema de huevo, almendras (5%), semilla de girasol, suero de leche en 
polvo, huesos de albaricoque dulce, leche entera en polvo, manteca de cacao, pasta de 
cacao, lactosa (leche), aromas, espesante (almidón modificado), emulgente (lecitina 
de soja), cacao magro en polvo, sal. Puede contener trazas de avellana. 
 

Precio € 6,00 

Precio/Kg 10,00 

País de origen Suecia 

Recomendaciones No volver a congelar una vez descongelado. 

 

COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto Tarta mousse limón 9 raciones (cuadrada) sin gluten, pastelería congelada, Deleites 

Cantidad (g) 805 

Ingredientes 

Mousse de limón (65%) (nata, mazada, azúcar, agua, grasa vegetal de palmiste 
totalmente hidrogenada, zumo de limón (4%), jarabe de glucosa en polvo, gelatina, zumo 
de limón en polvo (0,5%), lactosa, almidón modificado, acidulante (ácido cítrico), grasa 
vegetal de palma parcialmente hidrogenada, proteínas lácteas, emulgentes (E-472a, E-
471, E-435, lecitina de soja), estabilizantes (goma xantana, carragenato), sal, aromas), 
galleta (18%) (azúcar, nata, almidón de maíz, grasa vegetal de palma, harina de maíz, 
aceite refinado de girasol, almidón de patata, proteína de soja, miel, gasificantes 
(bicarbonato sódico, bicarbonato amónico), sal, emulgente (E-471), ácido láctico, aroma, 
antioxidantes (E-306, E-304i, lecitina de soja), fermentos), brillo limón (11%) (jarabe de 
glucosa y fructosa, agua, azúcar, gelificantes (pectinas, goma xantana, carragenatos), 
estabilizante (E-422), pulpa de limón concentrada, correctores de acidez (ácido cítrico, E-
331iii), colorantes (E-161b, E-171), aromas, conservador (sorbato potásico)), decoración 
de azúcar (azúcar en polvo, grasa vegetal de palma, agua, almidón de patata, harina de 
arroz, invertina, vainillina, spirulina, colorantes (E-100, E-172, E-171), agente de 
recubrimiento (E-904)), decoración de chocolate (pasta de cacao, azúcar, manteca de 
cacao, aromas, colorantes(E-101i, E-171)), aceite refinado de girasol. 
Contiene leche, soja. Puede contener trazas de huevo, frutos de cáscara. 
 

Precio € 8,00 

Precio/Kg 9,94 

País de origen España 

Recomendaciones 
Producto Congelado. Mantener la cadena de frío a -18°C. Al descongelar conservar un 
máximo de 72 horas en nevera (2-6°C). No volver a congelar una vez descongelado 
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COMERCIO SUPERMERCADO 3 

Producto 
Tarta mousse queso arándanos 6 raciones (redonda) sin gluten, pastelería congelada, 
Deleites 

Cantidad (g) 520 

Ingredientes 

Mousse de queso (63%) (agua, queso crema natural (12%) (mazada, leche entera, nata, 
sólidos lácteos, sal, aroma, estabilizante (carragenato), fermentos lácticos), azúcar, grasa 
vegetal de palma y palmiste totalmente hidrogenada, nata, huevo entero en polvo, suero 
de leche en polvo, dextrosa, glucosa, emulgente (almidón modificado), maltodextrina, 
gelatina, proteínas de la leche, sal, emulgentes (E-472b, lecitina de soja), estabilizantes 
(E-340ii, E-466, E-460i), aromas, colorante (betacaroteno)), base de galleta (22%) (aceite 
refinado de girasol, mantequilla (nata, corrector de acidez (ácido láctico), 
fermentos lácticos), almidón de maíz, harina de maíz, azúcar, jarabe de glucosa y 
fructosa de maíz, harina de arroz, sal, gasificantes (E-500ii, E-503ii), emulgente (lecitina 
de soja), aroma), cobertura de arándanos (7%) (jarabe de glucosa y fructosa, azúcar, 
fruta (2%) (arándanos y zumo de arándanos), agua, espesante (pectina), correctores de 
acidez (ácido cítrico, E-333), concentrado de zanahoria, conservador (sorbato potásico), 
aroma, aceite refinado de girasol), jarabe de glucosa y fructosa, aceite refinado de 
girasol. Contiene leche, soja, huevo. Puede contener frutos de cascara 
 

Precio € 6,30 

Precio/Kg 12,12 

País de origen España 

Recomendaciones 
Producto congelado. Mantener la cadena de frío a -18ºC. Al descongelar conservar un 
máximo de 48 horas en nevera (2-6ºC) 
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