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Introduccion

La identificacion de las especies vegetales en preparados de plantas medicinales o complementos : Vil hi
nutricionales es indispensable para la seguridad del paciente. 755
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A pesar de los controles de calidad mediante analisis quimicos y macro y microscopicos, muchas veces 2 e
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el material disponible no es suficiente para identificar hasta el nivel de especie de una forma precisa. Todavia
se puede encontrar un porcentaje elevado de adulteraciones y sustituciones en estos preparados
que escapan a los controles tradicionales [1]. Por esto se podria recurrir a la técnica denominada cédigo

de barras de ADN.
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1* Extraccion de ADN
3* Secuenciacion

El cé6digo de barras de ADN pretende identificar una especie mediante un solo marcador del genoma

de la célula, que seria una secuencia consensuada. Esta secuencia debe variar entre especies pero ser identica
(o muy similar) entre todos los individuos de la misma especie. Esta secuencia ha sido dificil de determinar

en plantas pero hoy en dia se consideran buenos marcadores matk, rbcl, trnH-psbA e 1T5[2,3].

2* Amplificacion mediante PCR
4* Comparacion con la base de datos

Objetivos

Material y Métodos

Evaluar estudios que se han llevado a cabo para la identificacion de plantas medicinales mediante el codigo
de barras de ADN.

Comprobar cuantas secuencias hay depositadas en la base de datos BOLD

para las plantas medicinales mas usadas.

Revision bibliografica: PubMed y Web of Science. Base de datos de cédigos de barras
de la vida (BOLD).

:Se podria emplear el cédigo de barras de ADN en el analisis rutinario de plantas medicinales?.

Resultados

Estudio

2009
Familia
Polygonaceae [4]

2011
Panax sp. [5]

2011
Infusiones
comerciales [6]

2012

Plantas
medicinales

en Marruecos [7]

2012
Panax ginseng [8]

2013

Plantas
medicinales en
Norteamérica [1]

2013
Hypericum
perforatum [9]

2013

Plantas
medicinales
recomendadas
por la OMS [10]

Metodologia

Marcadores: trnH-psbA (También Utiles rbcL o ITS).
Comparacién con individuos identificados,
no con base de datos.

Marcadores: trnH-psbA + ITS. Se estudiaron
individuos identificados previamente, no
preparados comerciales.

Marcadores: matK + rbclL (core barcode de CBOL).
Comparaciéon con base de datos.

Marcadores: rpoC1 + trnH-psbA. Comparacion
de plantas medicinales compradas en tienda
con individuos identificados.

Marcadores: matk, rbcL, trnH-psbA, ITS Productos
comprados en Norteamérica.

Marcadores: 44 productos de 30 especies
diferentes que se encontraban en el mercado.
Comparacion con individuos identificados
(100 especies). Marcadores: rbcl + ITS2.

Marcadores: ITS, sin buenos resultados
en amplificacién. Se usaron mini-cédigos de barras
con primers internos.

Marcadores: matk, rbcL e ITS. 27 muestras de 8
especies. Se simulé el control de calidad

que se llevarfa a cabo con cédigo de barras

de ADN + analisis quimico.

Resultados

Buena diferenciacion de especies dentro de la famllia.

Buena diferenciacion de especies concretas.

Se encontraron adulteraciones e ingredientes
que no estaban en el etiquetado.
Escasez de secuencias de referencia.

Distintas especies en preparados con el mismo nombre
(relacionado con diferente calidad del preparado).
Potencial en la identificacién de material etnobotanico

Sustituciéon de Panax ginseng por Panax quinquefolius.
Adulteraciones y ausencia del componente activo

en cinco casos. El cédigo de barras de ADN puede
mejorar su requlacién, ayudé a la identificacion.

Ingredientes no etiquetados en el 59%, sustitucion
del ingrediente principal 32% (Hypericum perforatum
por Senna Alexandrina), 9% solo ADN de aditivos.
Contaminacién por Tanacetum parthenium y nueces.

Se pudieron amplificar todos, todos los preparados

inclufan Hypericum perforatum. Se puede incluir
en el control de calidad.

Especies no incluidas en el etiquetado. En algunos
casos no habia marcadores quimicos con especie
correcta y en otros hablfa especie incorrecta

y marcadores quimicos correctos.

Especies identificadas y niimero de secuencias depositadas en BOLD

Rheum palmatum (42), Fagopyrum dibotrys (6), Polygonum cuspidatum (5),
Rheum officinale (35).

Panax ginseng (35), Panax quinquefolius (33), Panax notoginseng (32),
Panax stipuleanatus (17), Panax pseudoginseng (15), Panax trifolius (14),
Panax japonicum (45).

Matricaria recutita (3), Camellia sinensis (27), Glycyrrhiza glabra (9), Althaea
officinalis (6), Verbascum thapsis (23), Lavandula stoechas (7), Melissa
officinalis (13), Tevia rebandina (5), Tilia americana (11), Vaccinium nyrtilus (21),
Foeniculum vulgare (27).

Polygonum aviculare (61), Carlina gummnifera (3), Foeniculum vulgare (27),
Colchicum autumnale (13), Corrigiola telephiifolia (0), Withania frutescens (2).

Panax ginseng (35), Panax quinquefolius (33), Panax notoginseng (32),
Panax stipuleanatus (17), Panax pseudoginseng (15), Panax trifolius (14),
Panax japonicum (45).

Hypericum perforatum (64), Urtica dioica (35), Senna Alexandrina (9), Tanacetum
parthenium (8), Amaranthus albus (9), Echinaceae purpurea (11), Ginkgo
biloba (72), Juglans nigra (12), Plantago ovata (7), Taraxacum officinale (36).

Hypericum perforatum (64).

Hamamelis virginiana (15), Matricaria recutita (3), Maytenus ilicifolia (3), Mikania
glomerata (12), Panax ginseng (35), Passiflora incarnata (7), Peumus boldus (57),
Valeriana officinalis (17).

Discusién y conclusiones

Dificultades del proceso:

- ADN dafnado o degradado P kits de reparacion de ADN, hacer identificacion antes de procesar el material,

mini-cédigos de barras.
« PCR inhibida por metabolitos secundarios P modificaciones en extraccion, primers o amplificacion.
« ;Qué marcador amplificar? P mayor consenso en los Gltimos afos.

Es posible incluir la técnica en el control de calidad de estos productos: la Farmacopea

Britanica incluy6 en 2016 un apéndice en el que se detallan los pasos a sequir para llevarlo

a cabo ademas de monografias para especies concretas. [11]

Se propone por lo tanto la adiciéon del codigo de barras de ADN al control de calidad.

« Escasez de secuencias en base de datos. Se trata de una herramienta mas ya que los analisis macro y microscopicos son necesarios
para la identificacion de la parte de la planta con la que se trabaja y los métodos quimicos
son indispensables para garantizar que las sustancias activas se encuentran

en una concentracion suficiente para ejercer su efecto.

Casi todas las plantas medicinales utilizadas normalmente tienen varias secuencias depositadas en BOLD.
Sin embargo, siempre sera enriquecedor anadir cada vez mas secuencias de referencia.
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