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La Enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo progresivo que se estima afecta al 1% de la
población mayor de 65 años en España. Los síntomas motores patognomónicos son el temblor de reposo, la rigidez,
bradicinesia y la alteración de los reflejos posturales y de la marcha1.

El tratamiento farmacológico tradicional en la EP es eminentemente
sintomático. Intenta compensar el desequlibrio DA/ACh en los circuitos
motores. Sin embargo, no frena la degeneración neuronal por lo que su

eficacia a largo plazo es limitada.

El descubrimiento de la contribución de los agregados de AS 
a la toxicidad celular y al declive progresivo en la actividad 
neuronal ha posicionado en el horizonte terapéutico una 
nueva diana. 

En el presente trabajo se revisa esta novedosa diana y los 
compuestos que actúan específicamente sobre AS y cuya 
aplicación se centre en la EP.
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RESULTADOS

La formación de agregados de alfa-sinucleína juega un importante papel neurotóxico en el desarrollo de la EP. Estas inclusiones desencadenan 
un estado de neuroinflamación que retroalimenta positivamente la generación de más agregados, por lo que el proceso progresa 
indefectiblemente.

Por tanto, el desarrollo de terapias que ofrezcan protección neuronal y que reviertan el daño ocasionado constituye un importante avance en 
pos de mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Los resultados de estas novedosas terapias en modelos in vivo son, en su mayoría, muy prometedoras. Revelan una alternativa terapéutica en 
la prevención y recuperación de funciones motoras en la EP y otras sinucleinopatías. 
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