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INTRODUCCION
El tabagquismo es una drogodependencia considerada como uno de los principales problemas de salud publica en los paises desarrollados, siendo el
consumo de tabaco la primera causa de mortalidad y morbilidad evitables.

Para abordar la deshabituacion tabaquica se llevan a cabo terapias de apoyo psicologico y tratamiento farmacologico, como lo son la Terapia
Sustitutiva con Nicotina (TSN), la Vareniclina o el Zyntabac.

A la hora de tratar la adiccion al consumo de tabaco, la figura del farmacéutico va a ejercer un papel clave, ya gue tiene la habilidad de reconocer

en queé fase de la adiccidon se encuentra el paciente y como enfocar la deshabituacion de una manera individualizada.
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TSN: Chicles, parches transdérmicos, comprimidos, spray nasal. El tratamiento se inicia de 7 a 15 dias antes de la suspension definitiva del consumo de tabaco.
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CONCLEUSIONES BIBLIOGRAEIA
v" Un diagnéstico eficaz permite individualizar la terapia y seguir un tratamiento preciso para cada caso,
aumentando la probabilidad de éxito de este.

v Los pacientes que siguen un tratamiento farmacoldgico consiguen una abstinencia mas prolongada en el
tiempo que aquellos que reciben placebo, siendo la Vareniclina el farmaco mas eficaz hasta el momento.

v El seguimiento al paciente por parte del farmacéutico comunitario mejora los resultados a la hora de
poner fin a la adiccion, gracias a la monitorizacidon, una intervencion sistematizada, y sus capacidades
para motivar al paciente y reconducirlo en el caso de que el paciente haya sufrido una recaida.



