EFECTO TERAPEUTICO DE LA CURCUMINA
SOBRE LA ENFERMEDAD DEL HIGADO GRASO
NO ALCOHOLICO.

1 INTRODUCCION

HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO (HGNA).

Comprende un amplio espectro de lesiones asociadas con el deposito
de grasa en el higado de origen metabolico. Se define como la
presencia de grasa en el higado, en al menos un 5% de los hepatocitos
por campo, sin fibrosis, y con poca o casi nula inflamacion, asociado
con un estado de resistencia a insulina. Es la enfermedad hepatica
cronica mas prevalente del mundo. La prevalencia general en sujetos
adultos se estima alrededor del 20-30%.
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PATOGENIA Y PROGRESION DE LA ENFERMEDAD.

FIGURA 1: PATOGENIA DE HGNA Y PROGRESION A EHNA

OBJETIVOS

EHNA
(ESTEATO- Estudiar la enfermedad del higado graso no alcohdlico junto
HEPATITIS) _ _ con sus mecanismo moleculares y su evolucion a EHNA'y la
' accion que tiene la curcumina sobre dicha enfermedad y su
posible uso como tratamiento o prevencion.

ESTEATOSIS
SIMPLE

3 MATERIALY METODOS

Revision bibliografica de articulos cientificos en las bases de datos PubMed y
MedlinePlus mediante la busqueda con las palabras clave: “curcumina”,
“curcuma”, ‘“esteatosis hepatica no alcoholica™, “non alcoholic fatty liver

desease”’.

PROPIEDADES DE LA CURCUMINA

ANTI-INFLAMATORIA
+ Proinflammatory and - Bloquea la via JAK-STAT e inhibe la sintesis de NF-xB, IL-6, 12.
RERFANNAS S - Bloquea la ruta MAPK y el NF-xB mediado por citoquinas.

* The signaling pathway N ——

+ Immune molecules - Inhibe la actividad quinasa inhibitoria factor 1-kB.
Antioxidant activity Immune-regulation - Bloguea de la via del acido araguidonico.
\ - Inhibe la expresion de INOS.
/ ANTI-OXIDANTE antioxidante “bifuncional’.
Anticancer effect ~ emmmmm—m Curoumin  e— A dobotic offoct - Rea_lccmna di ,recta_mente con I_as ROS
+ Cancer cell growth and proliferation - Estimula la sintesis de antioxidantes: SOD, catalasa y GPx
) '\\‘P"P"’-“'i S / \ ANTI-DIABETICO Disminuye la resistencia a la insulina
» Metastasis and invasion )
. - via PISK/AKT
f SR « = :"’“““'Pm ANTI-LIPEMIANTE Mejora el perfil lipidico.
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- La progresion de HGNA a EHNA es principalmente por un
desequilibrio entre los agentes oxidantes y los antioxidantes,
produciendose un estrés oxidativo, y por el aumento de la inflamacion.

- No existe un tratamiento farmacologico especifico para HGNA. La
prevencion es clave en esta enfermedad al igual que una dieta
saludable y la realizacion de ejercicio fisico.

- La curcumina es un polifenol que tiene un efecto hepatoprotector ya
gue actua como un potente antiinflamatorio, antioxidante, antidiabético \
y antilipemiante.

- Estudios in vitro, In vivo y ensayos clinicos demuestran el potencial
efecto terapéutico y preventivo de la curcumina en la HGNA vy su
progresion a EHNA.
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