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Enfermedad de Alzheimer (EA) Prevalencia
La EA es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo caracterizado por un deterioro Carga socioecondmica
cognitivo que se manifiesta con la pérdida irreversible de las capacidades intelectuales,
incluyendo la memoria. La EA se caracteriza por la presencia de placas 8 -amiloides y de Tratamiento de |la EA

ovillos neurofibrilares.
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Investigaciones recientes han demostrado que los procesos neuroinflamatorios
pueden iniciarse muchos afos antes de la deposicién B -amiloide y que esta
deposicion puede surgir como una respuesta antimicrobiana /
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" Evaluar el papel de la microbiota intestinal en la neurodegeneracion

caracteristica de la EA. Busqueda bibliogratica en bases de datos como PubMed,

ScienceDirect, Google Scholar y ResearchGate.

Determinar si la modificacion de la composicidén de la microbiota intestinal Go
2 mediante probidticos es Util en la prevencién y en el tratamiento de la EA. PubLﬂed @
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Revision de ensayos clinicos sobre el efecto de los probidticos en la funcién cognitiva

_________________ \/ —

Conclusmnes. X 2 :

La microbiota intestinal actia en el eje microbiota-intestino-cerebro a través de varias vias que incluyen
,‘ ' inmunitarios. La disbiosis caracteristica de los pacientes con EA
conlleva el desajuste de este eje microbiota-intestino-cerebro y, desencadena el proceso de
neurodegeneracién propio de la patologia.

2 La administracion de probidticos es Util a la hora de restaurar la microbiota intestinal y corregir este desajuste,
y, por tanto, podrian utilizarse en un futuro como medida preventiva o terapéutica en la EA. Sin embargo, aun
se necesitan estudios adicionales para aclarar el mecanismo de regulacion de la funcion cerebral por la
microbiota intestinal.




