
INTRODUCCIÓN

■ CAMBIO CLIMÁTICO: Conjunto de grandes y rápidas perturbaciones provocadas en el clima 
por el aumento de la temperatura del planeta. En los últimos 130 años se ha aumentado la Tª 
0,85ºC.  
● Gases producidos en actividades diarias producen el efecto invernadero (principal 

causante del cambio climático)
● Cambio climático ⇢ empeoramiento de la calidad del aire

BIBLIOGRAFÍA

OBJETIVOS
✓ Realizar una revisión bibliográfica sobre la contaminación atmosférica y la 

calidad del aire, con el fin de observar cómo el cambio climático y  la 
contaminación afectan a la salud y de qué manera. 

✓ Relacionar: contaminación atmosférica y  ↑prevalencia y gravedad de casos de 
asma y alergias.

MATERIAL Y MÉTODOS

✓ Revisión bibliográfica
✓ PubMed, SciELO, Elsevier

✓ WHO, AEMET, Rev. Esp. de 
Salud Pública

CONCLUSIÓN

❖ Gasto anual por muertes prematuras debido a contaminación : $ 1.431 billones 
❖ Difícil predicción: emisiones dependen de muchos factores, mejora de inventarios de 

emisiones
❖ Aeroalérgenos + Cont. Atmosféricos → ↑ R. alérgica
❖ Cómo ↓ exposición : Estrategias políticas
❖ Cómo ↓ susceptibilidad: antioxidantes (Vit C, Glut-S-Transf.)

RESULTADOS

DESARROLLO DE ALERGIAS Y ASMA DEBIDO AL CAMBIO CLIMÁTICO Y LA CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA
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○ ↑ Temperaturas
○ ↓Precipitaciones
○ ↓ Disponibilidad de agua
○ Desertificación

○ ↑ Frecuencia de fenómenos naturales (lluvia, terremotos, 
huracanes o el viento)

○ Alteración del transporte, la dispersión, la deposición y la 
formación de contaminantes atmosféricos

▪ CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA: alteración de la calidad del aire debido a las emisiones 
naturales o antropogénicas de sustancias físicas, químicas y biológicas. 
● Mayor riesgo para la salud ambiental del mundo ⇢  4,2 millones de defunciones 

prematuras (OMS, 2016) 

▪ CONTAMINANTES ATMOSFÉRICOS:

▪ AEROALÉRGENOS: organismos que usan el aire como transporte pasivo y el sistema 
inmune reconoce como cuerpos extraños (antígenos) ⇢ rinitis y asma alérgicos ⇒   
15 - 40 % población ( 334 millones de personas)

▪ EFECTOS SOBRE LA SALUD
○ Mayor prevalencia en niños, mujeres y ancianos
○ Enfermedades:

■ Respiratorias: EPOC, asma, alergias e  infecciones 
       ↳ 950.000 muertes anuales atribuibles a EPOC

■ CV: arterosclerosis, accidentes trombóticos
■ Cognitivas: Demencia, ↓ memoria de trabajo
■ Cáncer : Pulmón, riñón,  vejiga, colon rectal

CAMBIO CLIMÁTICO ⇉ ASMA Y ALERGIAS

 ❖Calentamiento 
Global     

➔Inicio, duración e intensidad de la temporada de polen
➔Tasa de exacerbaciones de asma debido a infecciones 

respiratorias
❖Contaminación 

atmosférica 
↑ Oxidantes y partículas ⇢ Alteraciones proteicas en atmósfera

 y cuerpo humano 
↳ Inflamación: 

● O₃ ⇢ Liberación : Hialurónico, PAF, IL-1β, TNF-α, MIP-2
● DEP + PAH → IgE
● O₃ , NO₂, DEP ⇢ ↑ Permeabilidad células epiteliales bronquiales humanas

· Retraso en eliminación
· Penetración en mucosa 

 > Susceptibilidad 
en asmáticos

❖Población más susceptible

▪ ALERGIA : Proceso multifactorial 

■ ASMA: Trastorno heterogéneo de las vías respiratorias conductoras→ Inflamación crónica, pérdida de función y remodelación tisular.
○ Proporciones epidémicas : 300 millones de enfermos

● Contaminantes atmosféricos 
→ Inflamación vías
→ ↑ Neutrófilos, G. blancos, Lib. quimiocinas , ROS
→ ↑ R. celulares → ↑ Estrés oxidativo
→ Producción de moco : Hiperreactividad vías resp.

Informe Calidad del Aire, (OMS 2014) :
8,37% ingresos pediátricos podrían evitarse 
si no se superasen valores indicados de 
contaminantes

● Cambio climático 
 ↑Nivel mar y ↑ Tª → ↑ Frec e Intensidad tormentas → Inundaciones → µorg y moho ⇨ “Asma de tormenta eléctrica” 
→ Huracán Sandy : 34,4 %  participantes reconstrucción sufrieron afecciones respiratorias
→ Huracán Maria : ↑ nº casos y gravedad de asma
→ Eventos 2018 ¿?

➢Humedad → Absorben H₂O → Cambio 
metabólico

➢PM₁₀y PM₂,₅
➢Z. Urbanas > Z. Rurales ⇨ ↑ C0₂ y  ↑ Tª
➢8% - 35% adultos jóvenes → Ac IgE
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