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INTRODUCCION > OBJETIVO

Estudio bibliografico del posible
Bebida de origen natural , : moderado de cerveza frente a la
La cerveza es Obtenida por fermentacién alcohdlica

enfermedad de Alzheimer.

efecto protector de un consumo
De baja graduacion alcohodlica (4-7 grados)

o Seleccion del grano Ingredientes = MATERIAL Y
- Malteado principales 5 g 2
- Secado y tostado Levaduras METODOS
: Molienda y maceracion Este trabajo es una revisidn
- Filtrado del mosto bibliografica. Para poder

. . — x, o, ’
Elaboracion: - Coccion y adicion del lupulo

- Clarificacion y enfriado
- Fermentacion
- Maduracion vy filtracion

realizarlo se han utilizado
diferentes bases de datos, siendo
la principal Pubmed en la que
para la busqueda de bibliografia

P Envasado . - se han incluido palabras clave
El silicio (Si) es un mineral fundamental para muchos procesos fisioloégicos. La cerveza es como “beer”, “Alzheimer”,

considerada fuente de silicio ya que contiene aproximadamente 36 mg/I de silicio biodisponible.

Composicion b _ , ;
Neurodegenerative diseases’,

1. Minerales > Silicio » == Este limita la a,b§orcién a nivel gastrointestinal y la reabsorcion renal de Aluminio, metal con “ethanol”, “yanthohumol”.
2. Vitaminas NEICREINEUNOTORICE, / Ademas, se han consultado otras
3. Polifenoles = Xantohumol * =) [Se encuentran de manera natural en la cerveza y son antioxidantes. El xantohumol es eI] fuentes como Web of Science
4. Hidratos de Carbono mas caracteristico de la cerveza. (WOS), google académico o
5. Fibra soluble " Un consumo moderado aporta beneficios para la salud. Se entiende como) paginas oficiales como “El centro
6. Compuestos nitrogenados consumo moderado una ingesta de 10-12 mL al dia para la mujer y 20-24 mL para de informacion Cerveza y Salud
7. Alcohol etilico * ) el hombre. En el caso de la cerveza para las mujeres va a estar en 330 ml al dia, (CICS)”.

\_una lata, mientras que para los hombres estara en no mas de dos. »

RESULTADOS CONCLUSIONES

El consumo moderado de cerveza parece disminuir el riesgo
de padecer Alzheimer.

La relacidn existente entre el silicm

el aluminio la enfermedad de
) y. , /La cerveza con alcohol es\
Alzheimer radica en la capacidad mds efectiva Gue la cervesa ] " rudiad . |
I . s os componentes estudiados que confieren a la cerveza su
que presenta el silicio para limitar la | 4==m (Beneficios del) mmmp | cohol . P quis ,
3 ; : : Silici sin alcohol ya que contiene papel neuroprotector son: el silicio que forma complejos con
absorcion a nivel gastrointestinal y |la ilicio : : ,, ’ oo -
., . concentraciones ligeramente el aluminio aumentando asi su eliminacion, el alcohol etilico
reabsorcion a nivel renal del : i _ :
.. . \Superiores de silicio - gue en cantidades moderadas presenta propiedades
aluminio. Por ello, es un mineral con _ ,
| neuroprotectoras y los polifenoles, en especial el xantohumol,

capacidad protectora frente a la |~ B . e _ N , ;L
K / Mejora la expresion de las enzimas antioxidantes reduciendo el que es el mas caracteristico de la cerveza.

neurotoxicidad del aluminio. , o =7 i .
estrés oxidativo y la peroxidacion lipidica. = Factores de riesgo en
el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Un estilo de vida saludable podria incluir un consumo

/ moderado de cerveza al presentar estos beneficios en la

neuroproteccion. Sin embargo, no debe recomendarse en
Beneficios del alcohol etilico aquella poblacién en situaciones especiales como nifios o
mujeres en etapas de embarazo y lactancia, a las cuales se las

l podria recomendar el consumo de cerveza sin alcohol aunque
El consumo moderado se asocia con un se ha comprobado, como se ha mencionado en este trabajo,
efecto neuroprotector ya que: que la capacidad neuroprotectora de la cerveza con alcohol es

mas efectiva que la de la cerveza sin alcohol.

. l Factores de riesgo cardiovasculares

Estos beneficios se daran siempre que las cantidades ingeridas sean
— moderadas ya que un consumo excesivo producira alteraciones, entre las que
_ Evita la oxidacion de la Apo E-4 en individuos portadores de se encuentra un mayor deterioro cognitivo.

- 4 Niveles de acetilcolina > Mejora la capacidad cognitiva

este alelo, previniendo la formacion de agregados de péptido
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