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Ventas diarias por persona 
 de UP (gramos) 

2000 2013 
Región BRASIL MÉXICO REINO UNIDO 

Edad 
participantes 

13-35 meses 1-≥20 años Adultos 

Contribución 
energética   
de P  + UP  

a la dieta (%) 

26% 36% 53% 

Factores socio-
demográficos 

relacionados con 
↑ consumo UP 

•Bajo nivel 
educativo 
•>16 meses 

•Hombre 
•Bajo nivel 

laboral 
•Población más 

joven 

•Área urbana 
•Medio-alto nivel 
socio-económico 
•Población más 

joven 

 Crear productos listos 
para comer, beber o 

calentar 

Envases atractivos 

Publicidad llamativa 

Aporte 
nutricional 

•↑ harinas refinadas 
•↑ grasas saturadas / trans 
•↑ azúcares libres 
•↑ sal 
 

CONTENIDO 
ENERGÉTICO 

Interés 

Diseño 

Ventas mundiales de UP Consumo de UP en ≠ 
poblaciones 

Consumo de UP 

 

 Problemas de Salud 

-Grado de conocimiento 
sobre UP 

-Frecuencia de consumo 

2. OBJETIVOS 

 Alimentos  
mínimamente 
  procesados 

 

 

 

 

Grupo 1: Alimentos No Procesados o Mínimamente Procesados (NP ó MP) 

 
Grupo 2: Ingredientes Culinarios Procesados (ICP) 

 
Grupo 3: Alimentos Procesados (P) 

 
Grupo 4: Alimentos Ultra- Procesados (UP) 

Sustancias extraídas por la industria a partir de componentes de alimentos del grupo 1 o sustancias 
obtenidas de la naturaleza por procesos como el prensado, el refinamiento o el triturado.  

 

  No procesados 
  

 

↑ duración y/o modificar-potenciar cualidades 
sensoriales 

 
ICP: azúcares, aceites, sal, grasas… ≥5 ingredientes  

 

Alimentos mínimamente procesados    +    ICP     
 

Partes de plantas, animales, hongos o algas sin procesamiento industrial. 
 

Sustancias derivadas del procesado: aceites hidrogenados, proteínas hidrolizadas… 

Aditivos: colorantes, edulcorantes artificiales, potenciadores del sabor… 

Mínimamente 
procesados Alimentos NP eliminación partes 

no comestibles 

Procesos mínimos 

envasado 

refrigeración 

↑ vida alimento 

Facilita preparación 

2 

57 

32 

16 

50 

222 

131 
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131 

232 

162 

234 

163 

281 

218 

212 

242 

134 

12 

44 

17 

22 

16 

22 

39 

12 

32 

19 

12 

Mortadela 

Patatas fritas 

Cereales de desayuno 

Bebidas isotónicas 

Yogures de frutas 

Queso fresco 

Pescado en conserva 

Jamón serrano 

Tipo alimento según encuestados 

No procesado Procesado Ultra-procesado NS/NC ALIMENTOS PROCESADOS 

ALIMENTOS 
ULTRA-PROCESADOS 

Clasificación según NOVA 

Mortadela 

Patatas fritas 

Cereales de desayuno 

Bebidas isotónicas 

Yogures de frutas 

Queso fresco 

Pescado en conserva 

Jamón serrano 

Frecuencia de consumo (%) 
Todos los días ≥ 4 veces/semana 1-3 veces / semana 
1-3 veces/ mes Nunca ALIMENTOS PROCESADOS 

ALIMENTOS 
ULTRA-PROCESADOS 

Clasificación según NOVA 

Patología 
Asociación con el consumo 

de UP 

Probabilidad de desarrollar 
la patología con un 
consumo ↑ de UP  

SOBREPESO Y OBESIDAD + 26% 

HIPERTENSIÓN + 21% 

CÁNCER 
 (en general y de mama) 

+ 10% 

Los mayores consumidores de 
 Ultra-Procesados solían ser  

fumadores y sedentarios.  428 respuestas 

¾ mujeres 

> ½  21-30 años 

>80% había oído 
hablar de UP 

* * No asociación entre consumo UP y cáncer 
de próstata y colorrectal. 
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  Las ventas de UP por persona y día han aumentado del año 2000 al año 2013 a 
nivel mundial excepto en América del Norte. Sin embargo, dicha región se sigue 
manteniendo como la que más UP compra al día. 

 Los UP contribuyen al menos a una cuarta parte del total de las calorías 
ingeridas. Un mayor consumo de UP está relacionado con pertenecer a un bajo 
nivel socio-económico y estar englobado dentro de los grupos de población de 
menor edad. 

 La ingesta de UP está directamente relacionada con el riesgo de desarrollar 
patologías como el sobrepeso y la obesidad, la hipertensión y el cáncer.  

 Aún el grado de conocimiento sobre los UP es insuficiente. Los productos 
consumidos con más regularidad suelen coincidir con los peor categorizados. 
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