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INTRODUCCION:

Desde épocas antiguas de ha intentado conservar los
alimentos con diferentes técnicas (humo, sal, vinagre,
especias). Esta necesidad, sumada a la mejora de las
caracteristicas organolépticas, facilidad de preparacion,
transporte, almacenamiento, originalidad, cambios de color,
sabor, da lugar a la aparicion de los aditivos alimentarios. Estos
han ido cobrando cada vez mas importancia, hasta el punto de
gue la gran mayoria de los alimentos los contienen, ademas
han sido relacionados con numerosos problemas de la salud,
en concreto con comportamientos hiperactivos.

Se define como aditivos alimentarios a las sustancias que se
anaden a los alimentos con un fin tecnoldgico (incluido
organoléptico), éste puede ser mejorar su aspecto, textura,
resistencia a los microorganismos, etc., en las distintas etapas
de su produccion, elaboracidon, preparacion, tratamiento,
envasado, empaquetado, transporte o almacenamiento.
(Manual de Procedimiento del Codex, 152 edicion).

OBIJETIVO:

Principales categorias de aditivos alimentarios:

ANTIOXIDANTES
ej. Ac ascérbico
E-300

ESPESANTES COLORANTES
Ej Ac alginico Ej. Tartracina
E-400 E-102

ADITIVOS

POTENCIADORES ARIIENIAHICS

Ej. Glutamato
monosoédico

CONSERVANTES
Ej. Ac benzoico
E-210

ACIDULANTES EDULCORANTES

Ej. Ac malico Ej. Sorbitol

Conocer los procedimientos de autorizacidén de aditivos alimentarios y revisar efectos indeseables de éstos,
especialmente en el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

METODOLOGIA:

Para la realizacion de este estudio se ha realizado una revision bibliografica de textos cientificos y legales en

VIigor.

RESULTADOS Y DISCUSION:

Procedimiento de autorizacion de aditivos alimentarios Reglamento (UE) n? 234/2011

Carta Nombre del solicitane direccién y
datos de contacto
Nombre del farbicante
Nombre y contacto del
responsable del expediente
Fecha de la presentacién del

expediente
Tipo de solicitud: aditivo
. alimentario
i Denominacidn quimica (IUPAC)
. Aditivo Expediente Numero E Identidad y
. en Vigor técnico caracterizacion
AUtprld'a d SOLICITUD indice del expediente Caracteristicas
. Sanitaria fisicoquimicas
. s Lista de documentos y otras Proceso de
Comision Europea indicaciones fabricacion
EFSA Lista de las partes del expediente Presencia de
de trato confidencial impurezas
Y .. Evaluacion de riesgos Estabilidad,
Solicitud reacciény
efectos en los
alimentos
Niveles de uso
maximo
Resumen Exposicién enla
del dieta

expediente
Datos biolégicos
y toxicoldgicos

Las listas donde se incluyen los aditivos son listas abiertas, en las que sélo las sustancias que figuran en ellas
pueden ser utilizadas, y las que no figuran no. Los aditivos que se incluyen en estas listas pueden ser retirados si
los estudios de toxicidad lo indicaran asi, y se pueden incluir nuevos aditivos.

Aditivos alimentarios y salud.

A pesar del minucioso proceso de autorizacidon y evaluacidon de los riesgos, el uso de aditivos alimentarios es un
tema que preocupa a los consumidores, por los numerosos efectos indeseables que éstos conllevan.

En concreto se ha asociado al Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). La etiologia de este
trastorno no esta clara y se asocia a factores genéticos, bioldgicos y ambientales, se sabe que la dieta juega un
importante papel en esta patologia, cabe destacar el papel de los aditivos alimentarios, ya que al suprimirlos de |la
dieta se demuestra eficaz a la hora de mejorar los sintomas de esta patologia, se relaciona con las alergias a
determinados aditivos.

Hay un aumento de los casos de TDAH relacionada con el uso de colorantes y conservantes artificiales, al
eliminarlos de la dieta se confirma una mejora en la sintomatologia de la hiperactividad.

La intolerancia o alergia a algun aditivo alimentario en nifios sanos puede der un factor negativo en la aparicién de
TDAH.

La dieta de exclusion de colorantes alimentarios sintéticos se asocia a un menor comportamiento hiperactivo en
ninos de la poblacidn general, pero hay muchas variaciones interindividuales, ya que los factores genéticos
influyen en estas diferencias.

Hay una mejora del comportamiento y rendimiento escolar con el cambio de la dieta, entre otras cosas,
suprimiendo de ésta, los aditivos alimentarios.

Los colorantes: Amarillo anaranjado (E110), Carmoisina (E122), Tartrazina (E102), Ponceau 4R (E124), Quinolina
(E104), y el conservante benzoato sddico ( E221) parecen estar relacionados con comportamientos hiperactivos en

ninos de la poblacion general.
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CONCLUSION:

La etiologia del TDAH es compleja, en ella se incluyen factores
personales, fisiologicos, ambientales, terapéuticos, nutricionales...
centrandonos en los factores nutricionales, en concreto en el
consumo de aditivos alimentarios, los datos obtenidos en los estudios
realizados para la relacion de la hiperactividad con el uso de estos
aditivos, se puede concluir que aparece un efecto beneficioso de
mejora de la sintomatologia de hiperactividad en ninos de Ia
poblacion general al suprimir los aditivos de la dieta. De esta manera,
algunos aditivos alimentarios en |la dieta de ninos en la poblacion
general pueden predisponer a comportamientos hiperactivos.

Los estudios hasta el momento no son los suficientemente
concluyentes y homogéneos en todos los grupos de edad estudiados
como para poder establecer recomendaciones generales en la
alimentacion de los nifos, ya que aun no esta claro exactamente qué
colorantes o qué conservantes son exactamente los responsables de
estos efectos hiperactivos.

Seria conveniente que los ninos con TDAH y su entorno fueran
aconsejados sobre la alimentacion mas adecuada para obtener un
mayor beneficio en la disminucion de los sintomas de este trastorno.
Esta alimentaciéon consistiria en alimentos naturales libres de
colorantes alimentarios sintéticos o con la menor cantidad posible,
aun asi esto no seria el Unico tratamiento util, pero si seria un
complemento positivo al tratamiento del TDAH

Las evidencias para relacionar estos dos aspectos son pocas y poco
concluyentes, serian necesarios mas estudios para determinar
exactamente el grado de influencia del consumo de aditivos
alimentarios en el TDAH.

.- Food sensivity and the nervous system: hyperactivity, addiction and riminal behavior. Hutritio research reviews. Jane robinson JR, anne ferguson AF 1992;5(1):203-23- epub 1992/01/01

.-http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/web/cadena_alimentaria/detalle/aditivos.shtml
.-http://www.eufic.org/article/es/expid/basics-alergias-intolerancias-alimentarias/

2
3
4
5.- Hacia una psicologia para entender: explorando el misterio llamado TDAH William A. Mosier Universidad de Wright State, Dayton, OH
6
7
8.- Hyperactive Children's Support Group (HACSG) http://www.hacsg.org.uk

9.- Ibafiez Pradas V, Garcia Vera C. algunos aditivos alimentarios podrian deterrminar comportamientos hiperactivos en nifios preescolares (*afios) y escolares (8-9 afios). Evid pedriatr 2008;4:12

FACULTAD DE FARMACIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

10.- Jane robinson JR, anne ferguson AF. Food sensivity and the nervous system: hyperactivity, addiction and riminal behavior. Hutritio research reviews. 1992;5(1):203-23- epub 1992/01/01

11.- J.). Galvez Galve Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad MEDICINA NATURISTA, 2010; Vol. 4 - N.21: 9-14 |.S.S.N.: 1576-3080
12.- NATURA MEDICA TRI X n.® 45 Invierno 1 996-97: toxicidad de metales, oligoelementos y aditivos alimentarios.
13.- Programa conjunto FAO/OMS sobre normas alimentarias.

14.-Reglamento (UE) n ° 234/2011 de la Comisién, de 10 de marzo de 2011, de ejecucion del Reglamento (CE) n ° 1331/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, por el que se establece un procedimiento de autorizacién comun para los aditivos, las enzimas y los aromas

alimentarios Texto pertinente a efectos del EEE

15.- Salud, alimentacién y sexualidad en el envejecimiento. Volumen | Comps. José Jests Gazquez Linares M2 del Carmen Pérez-Fuentes M2 del Mar Molero Jurado Ana Belén Barragdn Martin Fernando Cardila Fernandez Africa Martos Martinez Edita: ASUNIVEP



