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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Stevia rebaudiana Bertoni es una planta que a partir de sus hojas se extraen glucosidos de esteviol, unos compuestos dulces conocidos como stevia
usados un como edulcorante natural de origen vegetal acaldrico y cuyo poder edulcorante es 200-300 mayor respecto a la sacarosa.
Estos son: esteviolbidsido, rubusdsido, dulcosido A, estevidsido, rebaudidsido A, rebaudidsido B, rebaudiosido C, rebaudidsido D, rebaudidsido E,

rebaudiosido F y rebaudidsido M.

Los glucdsidos de esteviol se utilizan como aditivo alimentario (E960) en diferentes gamas de productos y cuya IDA es de 4 mg/kg de peso y dia;

también se utiliza la hoja seca de stevia para infusion.

Stevia ha sido estudiada en relacion a los efectos sobre la salud, tanto sus posibles efectos beneficiosos como perjudiciales, pero ninguno con
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Postres

Chicles

Mermelada
sy jaleas

Néctar de frutas y hortalizas

Refrescos

Bebidas de
cervezay

malta

Caramelos de regaliz

Caramelos de hierbas suizas-
caramelo

Cereales Chocapic

Yogur ntural con Stevia

Yogur artesanal desnatado con stevia
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Steviagum

Mermelada de fresa
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CONCLUSIONES

v'  Se puede encontrar un nimero abundante y variado de productos que contienen
stevia como edulcorante, pero predomina la gama de productos de cacao, chocolate,
productos de confiteria y panaderia fina.

v' A stevia se le afiaden edulcorantes que influyen tanto en el sabor, en la texturay en
las propiedades reoldgicas del producto, con la posibilidad de aumentar también su
valor caldrico.

v'  La publicidad en los productos es engafiosa, desleal y no cumple con la legalidad
vigente. Se intenta relacionar el término de “stevia” con el concepto de “natural”
supuestos beneficios para la salud.

v' Es necesaria mayor informacion al consumidor y mayor control legislativo que no
induzca a realizar un compra desacertada en aquel consumidor susceptible de
sucumbir a ese tipo publicidad

y
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