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/La Vitamina A es un micronutriente
liposoluble, de caracter esencial en el cuerpo
humano, y desempefa en el organismo
numerosas funciones.

Estimulacion y diferenciacion de los tejidos
epiteliales y 0seos.

Interviene en el desarrollo embrionario.
Inmunomodulador.

Implicacion en el sistema inmune.
Mantenimiento de la funcion visual.
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Retinoides en dermatologia
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Los retinoides estan indicados en\
CHa dermatologia para el tratamiento

COM vulgar y en prevencion del cancer.

llevan mas de 60 anos trabajando
con la vitamina A debido a sus

[ Objetivos ]

cosmeticos.

\_

medicamentos vy

Revision bibliografica de las principales metodologias analiticas para la
determinacion de retinoides en muestras biologicas,

J

[ Metodologia ]

-

Busqueda bibliografica en distintas bases de datos:

Google Académico, Scielo, Medline, Pubmed, Medigraphic, libros de la Biblioteca de la Facultad
de Farmacia, Science Direct, Tesis doctorales en Red, y monografias de la Real Farmacopea
Espanola.
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[ Resultados y discusion ]

Tabla 1. Métodos analiticos para la determinacion de la vitamina A

Extraccion SFE

US}'&&RP FM: Acetonitrilo/metanol
Columna 150x4.6 mm, 5 micras
CCF FM: AA/acetona/eter/iciclohexano
FE: Gel de silice UV 254 nm
Extraccion con metanol
Acido trans retinoico |~ FM con AA/agua/metanol
Tretinoina Columna:150x4.6 mm, 3 micras a
355 nm.

Cremas, pomadas, plasma,
cosmeticos

Extraccion |-l con Met-tbutil-eter
LC/MS/ESI FM con AA/agua/metanol
Columna:150x2.1 mm, 5 micras

Sangre, plasma

TFA/ACN a 225 nm

HPLC-RP FM: METOH/AA : x
UV/Vis Columna: 150x4,6 mm, 5 micras Microcapstilas
Extraccion con SFE
£y HPLC-RP .
Acudo? c b AC,N e - Formas farmaceéuticas orales
cis-retinoico TLC FM: AAJeter/acetonalciclohexano
FE: Gel de silice UV 254 nm
Extraccion con ACN/THF/METOH
HFLC-DAD FM: METOH/H20 a pH 3 H3POC4
Columna: 250x4 mm, 5 micras
FM A: TFA/H20
CL-UV/Vis FM B: THF/ACN 270 nm. <
Adapaleno FE: Gel de silice Geles. capsulas

HPLC-DAD Columna: 150x4.6 mm
ACN/H20 apH 2,5 321 nm
HPLC-DAD Columna: 125x4.6 mm, 5 micras
-FM: METOH/ THF -pH acido
Tazaroteno HPLC-DAD Columna: 150x3,.9 mm. 5 Geles con principios activos
micras
FM: ETOH/TFA
e CL (monografia | FE: C18 de silice octadecilsililada o g
Acireling RFE) 250x4mm. tamafio de particula de 5 | ComPrimidos
micras
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Figura 2. Esquema del acoplamiento HPLC-MS y GC-MS
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[ Conclusiones ]

\_

Pretratamiento

Extraccion mediante CO2 supercritico; Etapa previa a los métodos cromatograficos, trabaja a
unas condiciones de presion critica moderada, 73 atm y a una temperatura, por encima del punto
critico, 312C, consigue la extraccion de vitaminas liposolubles..
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Figura 1. Esquema cromatografia HPLC

Cromatograma HPLC tretinoina 353 nm,
fase movil compuesta por acido
trifluoroacético y acetonitrilo (15:85, v/v),
flujo de 2 mL/min. Columna de C18, 150x4,6
mm, Su
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K analisis cromatografico.

e En el sector dermocosmético, en la actualidad, se encuentran numerosos medicamentos con retinol, con o sh
prescripcion facultativa, en formas farmaceéuticas orales y de uso topico, para el tratamiento del acné, el tratamiento de
las arrugas, o como reepitelizante de piel y mucosas.

e El método de eleccion para la cuantificacion de la vitamina A y derivados retinoides es HPLC, con deteccion
absorciomeétrica o acoplada a MS, debido a la buena eficacia, resolucion, sensibilidad y tiempos cortos de analisis.

e Los retinoides al ser unos compuestos termolabiles y fotolabiles, son de dificil manipulacion, por lo que requieren un
cuidadoso pretratamiento, siendo la extraccion con fluidos supercriticos una buena estrategia como paso previo a su
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Cromatograma HPLC de fase inversa
compuesta por tocoferol y retinol mediante
deteccion fluorimétrica, fase moévil compuesta
por METOH/ACN (80:20, v/v), fase estacionaria
C18 a 30 2C, 150x2,1 mm, 1,7
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Cromatograma HPLC-DAD adapaleno
disuelto en etanol, columna RP-18 de
125x4,6mm, 5y, FM: ACN/H20 (67: 33, v/v) a
pH 2,5. El pico representa A, que es el
adapaleno, (B) representan los excipientes, y
(C), es el etanol.
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