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Introducción

La Vitamina A es un micronutriente 
liposoluble, de carácter esencial en el cuerpo 
humano, y desempeña en el organismo 
numerosas funciones. 

● Estimulación y diferenciación de los tejidos 
epiteliales y óseos.

● Interviene en el desarrollo embrionario.
● Inmunomodulador.
● Implicación en el sistema inmune.
● Mantenimiento de la función visual.

Retinoides en dermatología

Adapaleno
Antiacneico, de bajo poder
irritante

Acitretina
Antipsoriásico

Tazaroteno
Antipsoriásico y Antiacneico

Ácido todo trans retinoico
Queratolítico de elevado poder 
de irritación

Isotretinoína
Modulación del sistema inmune

Retinol
Cosmecéutico

Los retinoides están indicados en 
dermatología para el tratamiento 
de la psoriasis, queratosis, acné 
vulgar y en prevención del cáncer.

En el campo de la cosmética, 
llevan más de 60 años trabajando 
con la vitamina A debido a sus 
múltiples propiedades para la piel, 
es considerada la fuente de la  
juventud.

Objetivos
Revisión bibliográfica de las principales metodologías analíticas para la 
determinación de retinoides en muestras biológicas, medicamentos y 
cosméticos.

Metodología
Búsqueda bibliográfica en distintas bases de datos: 
Google Académico, Scielo, Medline, Pubmed, Medigraphic, libros de la Biblioteca de la Facultad 
de Farmacia, Science Direct, Tesis doctorales en Red, y monografías de la Real Farmacopea 
Española.

Resultados y discusión
Tabla 1. Métodos analíticos para la determinación de la vitamina A

Cromatograma HPLC tretinoína 353 nm, 
fase móvil compuesta por ácido 
trifluoroacético y acetonitrilo (15:85, v/v), 
flujo de 2 mL/min. Columna de C18, 150x4,6 
mm, 5µ

Cromatograma HPLC de fase inversa 
compuesta por tocoferol y retinol mediante 
detección fluorimétrica, fase móvil compuesta 
por METOH/ACN (80:20, v/v), fase estacionaria 
C18 a 30 ªC, 150x2,1 mm, 1,7µ

Cromatograma HPLC-DAD adapaleno 
disuelto en etanol, columna RP-18 de 
125x4,6mm, 5µ, FM: ACN/H2O (67: 33, v/v) a 
pH 2,5. El pico representa A, que es el 
adapaleno, (B) representan los excipientes, y 
(C), es el etanol.

Evolución de cromatograma 
obtenido por HPLC-MS, 
espectro iónico del ácido todo 
trans retinoico (m/z: 123,1).

Conclusiones
● En el sector dermocosmético, en la actualidad, se encuentran numerosos medicamentos con retinol, con o sin 

prescripción facultativa, en formas farmacéuticas orales y de uso tópico, para el tratamiento del acné, el tratamiento de 
las arrugas, o como reepitelizante de piel y mucosas. 

● El método de elección para la cuantificación de la vitamina A y derivados retinoides es HPLC, con detección 
absorciométrica o acoplada a MS, debido a la buena eficacia, resolución, sensibilidad y tiempos cortos de análisis.

● Los retinoides al ser unos compuestos termolábiles y fotolábiles, son de difícil manipulación, por lo que requieren un 
cuidadoso pretratamiento, siendo la extracción con fluidos supercríticos una buena estrategia como paso previo a su 
análisis cromatográfico.
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Pretratamiento
Extracción mediante CO2 supercrítico; Etapa previa a los métodos cromatográficos,  trabaja a 
unas condiciones de presión crítica moderada, 73 atm y a una temperatura, por encima del punto 
crítico, 31ªC,  consigue la extracción  de vitaminas liposolubles..

Figura 1. Esquema cromatografía HPLC

Figura 2. Esquema del acoplamiento HPLC-MS y GC-MS


