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INTRODUCCION OBJETIVOS

Amazon: vitaminas y suplementos para
fortalecer el sistema inmune frente al

Coronavirus
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SALUD

Los suplementos dietéticos
son un arma importante
para ayudar a combatir la
Covid-19, segun un estudio

Los suplementos que contienen vitaminas Cy D y otros
micronutrientes podrian ser un medio para ayudar al sistema
inmunoldgico a combatir el coronavirus Covid-19

Un estudio sugiere que los suplementos
dietéticos ayudan contra el coronavirus

BULOS

RESULTADOS Y DISCUSION

Y EL SISTEMA INMUNITARIO

EN LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

MATERIAL Y METODOS

VITAMINA A VITAMINA D VITAMINA E VITAMINA C
IDR 900-700 [g 30 8-10 mg /75-90 mg
TIPOS DE Acetato de retinilo, palmitato de retinilo, beta Ergocalciferol, colecalciferol a-tocoferol, y- tocoferal, Acido ascérbico y sus sales de
SUPLEMENTOS caroteno tocotrienoles y tocoferoles mixtos Ca y Na

EFECTIVIDAD DE

Podrian mejorar el estado inflamatorio y Reducién de la duracién y gravedad

reducir la morbimortalidad de enfermedades

LOS de los sintomas del resfirado
virales del tracto respiratorio en nifnos en . , .
SUPLEMENTOS , , > Se necesitan mds datos para confirmar respecto
paises en vias de desarrollo que apenas ) )
. : : que la vitamina D nos puede proteger
tienen acceso a alimentos ricos en esta
vitamina. frente a infecciones clinic
No ha demostrado beneficios en personas
sanas
TOXICIDAD - | Funciones de las células T =2 1 Nauseas, vomitos, pérdida de apetito,

susceptibilidad a patégenos mareo, confusidn, desorientacion... coagu

infecciosos
- Defectos congénitos en los bebés
(contraindicados en el embarazo )

Contrain

DESMONTANDO MITOS...

Complementos
alimenticios

ZINC

8-10 mg

Dieta
IDR

TIPOS DE SUPLEMENTOS

Gluconato de Zn, sulfato
de Zn, acetato de Zn

EFECTIVIDAD DE LOS

La suplementacion con Zn

SUPLEMENTOS reduce en un 33% la
duracidon de resfriado
comun
TOXICIDAD Respuestas fagocitarias y

linfocitarias disminuidas
Deficiencia en Cu, Fe
Retraso en crecimiento
(ninos)

CONCLUSIONES

Disminuye el riesgo relativo de
sufrir infecciones virales con

pero la diferencia no es

Disminucidon de la capacidad de

sangrado y el riesgo de
padecer hemorragias

No hay diferencias significativas
en la incidencia de resfriados,
a los no suplementados por lo que la suplementacion no
estd justificada en pacientes

amente significativa. SANOS

Escasa (al ser liposoluble el
lacion, aumentando el exceso se elimina en orina)
Nauseas, vomitos, diarreaq,

colicos...
cerebrales.

dicado en pacientes con

ACO

HIERRO SELENIO

8-18 mg 55 g

Gluconato ferroso, sulfato  Selenometioning, selenato

ferroso, citrato ferroso de sodio

Se ha demostrado una La suplementacién con Se

menor incidencia de estimula la proliferacién de

infecciones cuando se linfocitos T mejorando la

corrige la deficiencia de Fe respuesta inmune

T riesgo de infecciones  Vdmitos, diarreas, pelo y

| nimero de linfocitos-T, unas quebradizas...

produccién de IL-2, act. Dificultad respiratoria
de células Tc y act. Insuficiencia cardiaca

fagocitica de neutréfilos
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*CA= Complemento Alimenticio



