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INTRODUCCION

**El ayurveda es el sistema médico tradicional indio (mdas de 5000
anos), que integra cuerpo, mente y alma. Es una medicina holistica

**Esta formados por tres doshas: Vata, Pitta y Kapha
*»*Si estdn en desequilibrio aparece la enfermedad.
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***El ejercicio de la medicina ayurvédica estd orientado
hacia la sanacion del enfermo, y no tanto de la enfermedad.

Conocer |la naturaleza unica de cada persona }

PHARMACOPOEIA

PLANTAS MEDICINALES 4 Farmacopea ayurvedlca INDI A
B, ARG ay T EETe -
Bt b/
Se usan combinaciones poliherbales ya que son S |
mas efectivas y duraderas que a nivel individual ' ’
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iPuede tener efectos
no deseados!

kDEPENDE DE LA DOSISJ

60% de las preparaciones ayurvédicas son
de origen vegetal.

Usos: tonicos, antipaludicos, antipiréticos,

diuréticos, expectorantes...

OBIJETIVOS

El objetivo principal es el estudio de dos plantas medicinales
(Andrographis paniculata y Myristica fragrans), usadas en el sistema
ayurvédico, que avalen seguridad y eficacia en la medicina moderna.
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MATERIAL Y METODOS

4 Revision bibliografica empleando diferentes bases de datos:

3ot Publ[&]ed Google

Palabras clave: ayurveda, Andrographis paniculata y Myristica

\_ fragrans )

0 EUROPEAN MEDICINES AGENCY
SCIENCE MEDICINES HEALTH

RESULTADOS Y DISCUSION

Andrographis paniculata

“Rey de amargos”
La droga es la sumidad aérea vy las raices

FITOQUIMICA

dTerpenoides - Andrographolido
Otros: desoxiandrographolide y neoandrographolide

JFlavonoides = flavonas

1Xantonas,norioides, oligoelemento y dcidos como
cafeico, cinamico, ferulico y clorogénico
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eCarbuncos
*Hepatitis, malaria, tuberculosis

*Mordeduras de serpientes
*Bronquitis

Bacillu subtilis
Escherichia coli
Pseudomonas aureginosa

*Efecto antimicrobiano »

*Efecto antimaldrico » 1,2-dihidroxi-6,8- | P. falciparum

Estudios dimetoxi-xantona

P.berghei

experimentales

*Efectos cardiovasculares »

* | Presion de perfusidn
. , 3 mg
* | Frecuencia cardiaca

*Efecto hipoglucemiante » sExtracto etanol Ap} hibicién

sAndrographolido | [~ =
a-glucosidasa a-amilasa

* Disenteria Andrographolido cura el 91% de
4 ) disenteria bacilar aguda
* Efectos anti-VIH
E> 1 Linfocitos CD4+
* Efectos en infecciones _ ,
T Y, del tracto respiratorio 60mg de Andrographolido/dia

Durante 5 dias=> | Sintomas del
resfriado a partir del 22 dia

) =DL50 extracto de alcohol : 1,8 g/Kg )
TOXICIDAD =DL50 de andrographolido : 11,46 g/Kg

C iEVITAR EN EL EMBARAZO! 7

superior

Myristica fragrans

La droga estd formada por la semilla (huez moscada)
y estd recubierta por el arilo carnoso (macis)

FITOQUIMICA

-Almidén, mucilagos
-Lipidos : trimiristina <

LUNUEZ MOSCADA {

P.A = Aceite - Canfeno, sabinenos, pinenos
esencial (5-15%) - Eugenol, safrol, miristicina “ OCH;

AMACIS 2 compuestos fendlicos, macelignano y neolignanos

eCarminativo
*Digestivo

*Estimulante aromatico
*Estomatico

Yersenia enterocolitica
Listeria monocytogenes
Streptococcus mutans

Extractode | lCoIesteroI sérico

*Antimicrobiano »

*Hipolipemiante e »

hipocolesterolémico Nuez moscada | | colesterol LDL

500 mg/kg/dia TG

Miristicina = células SK-N-SH de
neuroblastoma humano 2
mecanismo apoptotico

Reduce los niveles de ALT y AST

Estudios

*Antidepresivo
*Afrodisiaco

*Citotoxicidad »

experimentales

*Hepatoprotector »

Macelignano - tiene actividades

*Mejora la memoria » N .
antiinflamatorias y neuroprotectoras
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e Mejora del dolor, del estado de animo

e Mejora del rendimiento, mejora el apetito y reduce
g y la fatiga

e INTOXICACION POR NUEZ MOSCADA

*5g = Alteracion de la consciencia
9 cucharillas polvo/dia = efectos atropinicos
_*Dosis muy elevadas — abortos J

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA

farmacologicas.

estandarizados para llevar a cabo estudios clinicos mejores.

de plantas medicinales.

v Andrographis paniculata y Myristica fragrans necesitan mas ensayos clinicos para
avalar su seguridad y eficacia pero son prometedoras de grandes actividades

v'Seria conveniente incluirlas en las principales farmacopeas y desarrollar extractos 2.

v El farmacéutico es fundamental para ofrecer a la poblacion consejo adaptado a cada 3.
necesidad. La farmacia es el sitio mas seguro para dispensar preparados y medicamentos
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