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Analizar la eficacia y posibles inconvenientes de 
los antidiabéticos orales utilizados actualmente 
para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 
II, especialmente en: 
 
 Pacientes con problemas renales . 
 Población anciana.  

La diabetes mellitus tipo II es una de las 
enfermedades crónicas más prevalentes 
actualmente. Su tratamiento fundamental es 
con antidiabéticos orales, cuyo desarrollo ha 
sido muy grande en los últimos años.  
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 Monoterapia. La metformina es el fármaco de primera elección en 
monoterapia, aunque está contraindicada en pacientes con insuficiencia 
renal (creatinina sérica >1,5 mg/dl en hombres y 1,4 mg/dl en mujeres).  

 Terapias Duales. La primera elección es la combinación de metformina + 
repaglinida o nateglinida. Estas terapias son especialmente eficaces en 
pacientes con modelos de comida no rutinarios (comidas no regulares u 
omitidas).  

 En insuficiencia renal se puede utilizar la repaglinida y nateglinida, o 
también pioglitazona o linagliptina, aunque no esté indicada su 
combinación. 

Metformina 

Glimepirida 

Repaglinida 

Caso 1  
Varón adulto 

Función renal normal 

Caso 2 
 Varón >70 años 

Nefropatía 

Metformina 

Repaglinida 

Linagliptina 

Caso 3 
 Varón anciano 

Polimedicado, obeso 

Metformina 

Repaglinida 

Acarbosa 

Antidiabéticos orales: propiedades en 
relación a insuficiencia renal  

Antidiabético Acción Relación función renal 

Biguanidas 
(Metformina) 

Reducen producción de 
glucosa hepática 

Se acumulan con insuficiencia 
renal Riesgo de acidosis láctica. 
No producen hipoglucemia 

Sulfonilureas 
(Glimepirida, 
Gliclazida) 

Aumentan liberación 
insulina 

Acumulación en insuficiencia 
renal Exceso acción 
hipoglucemiante  

Inh.α-glucosidasa 
(Acarbosa, Miglitol) 

Limitan absorción de 
hidratos de carbono en la 
dieta 

No se metabolizan No 
recomendados en insuficiencia 
renal 

Tiazolidindionas 
(Pioglitazona, 
Rosiglitazona) 

Incrementan sensibilidad 
de las células a insulina 

Se metabolizan en hígado y se 
excretan por heces 
Recomendados en insuf. renal 

Inh. DPP4 
(Sitagliptina, 
Linagliptina) 

Aumentan liberación 
insulina y reducen niveles 
glucagón 

Linagliptina: se excreta por 
heces No problemas en insuf. 
renal. Resto, por vía renal 
Ajustar dosis en insuf. renal 

Agonistas GLP1 
(Exenatida)  

Aumentan insulina, 
disminuyen glucagón 

No recomendados en insuficiencia 
renal 

Meglitinidas 
(Repaglinida, 
Nateglinida) 

Estimulan células β-
pancreáticas para liberar 
insulina 

Insuf. renal no afecta 
eliminación Recomendados en 
insuficiencia renal 

Inh. SGLT2 
(Canaglifozina) 

Reducen reabsorción 
glucosa 

No recomendados en insuficiencia 
renal 

Tratamientos recomendados en insuficiencia renal  

Casos Prácticos  

Tratamiento inicial 

Metformina  
 dosis bajas, ajuste dosis 

No hipoglucemia 
10% Pacientes Diarreas 

Tratamientos  alternativos 

Por intolerancia o complicaciones 
con función renal  

La elección del tratamiento dependerá de las características 
propias de cada paciente. En todos los casos, estos tratamientos 
con antidiabéticos orales deben adaptarse para minimizar los 
efectos adversos en determinadas situaciones.  

Antidiabéticos según estadios de Enfermedad Renal Crónica (ERC) 

   Selección de antidiabéticos atendiendo a la función renal   
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