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INTRODUCCION

En el entorno familiar hay tal variedad de botiquines como usuarios y necesidades tenga que cubrir. Por eso es importante tener un botiquin actualizado, que incluya no solo los medicamentos que
necesitamos en el dia a dia, si no que sea util tambien ante emergencias, pero sin caer en el almacenamiento sin sentido. La figura del farmaceutico es clave a la hora de asesorar sobre las caracteristicas
del botiquin, por lo que es importante que estos profesionales tengan los conocimientos necesarios para aconsejar a los pacientes y despejar las posibles dudas que les surjan.

POBLACIONY METODOS

OBJETIVOS
Los objetivos fueron descubrir si la poblacion conocia el uso del botiquin y sus
requerimientos, no solo farmacologicos, si no de mantenimientos y entorno. * Estudio observacional descriptivo de corte transversal.
* La poblacion de estudio fueron estudiantes de 5° curso de Farmacia de la Universidad
" Analizar las caracteristicas de almacenamiento y la periodicidad con la que son revisados Complutense de las clases Al y Cl. El numero total de poblacion fue de 108 personas.
los botiquines familiares de los hogares de los encuestados. * La recogida de datos se realizo mediante un cuestionario de |2 preguntas que recogian
= Conocer si estos profesionales sanitarios cuentan con un botiquin ajustado a los informacion acerca de la composicion del botiquin, las caracteristicas de almacenamiento, la
requerimientos minimos recomendados por las autoridades sanitarias y si cumple con las presencia de medicamentos caducados, la ubicacion y el entorno en el que se ubicaban.
expectativas de cada usuario. Cuestionario:Anexo | en el enlace QR.
RESULTADOS
v" La media de edad era de 22.34 anos 1,85% L E3 HEHEE | WDied on de tetiquin
v EI 80 % eran mujeres. 2 78% 1,85% 0,93%0,93% BaRo
v El 75% de la poblacion vivia con su familia y casi el 25% compartia piso de estudiantes. 3.70% = Dormitorio
v La ubicacion del botiquin, la mayoria de las veces, no es la correcta, ya que se suele guardar en el Cocina
bano y/o la cocina, y no en lugares alejados de la humedad y los cambios de temperatura. El A\\ 22,22% = Bano, cocina
91,66% conocia donde se ubicaba el mismo. 7,41% = Otra
v Un 33% de los encuestados no reviso el botiquin a lo largo del ano, y casi un 25% desconocia el F = Salon
estado y la caducidad de los medicamentos y del material sanitario. : " Despensa
v Los 3 medicamentos mas utilizados son los analgésicos, antipiréticos y antiinflamatorios. l N C°~Ci"a’ dc."”mito"io. .
v Un 25% admitié tener medicamentos que no necesitaba. 10,19% | e

® Bano, salon

v De las familias que tienen ninos, la mitad, no guardan los medicamentos en lugares fuera del

, m Cocina, salon, dormitorio
alcance de eéstos.

16,67% m Cocina, otra

v De aquellos que tienen vehiculo, un pequeno porcentaje tiene un segundo botiquin en el. OLIILIIOERY

v El botiquin de los encuestados estaba constituido por los elementos de los graficos 2y 3.

Figura 3. Medicamentos
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DISCUSIONY CONCLUSIONES

v De acuerdo con este estudio, las condiciones de mantenimiento de los botiquines familiares no son las correctas. Mas de la mitad de la poblacion lo ubicaba de manera inadecuada, lo que puede comprometer la estabilidad de

los medicamentos y la integridad del material sanitario.

El tiempo de revision era el correcto en muy por encima de la mitad de la poblacion y seguia la recomendacion de revisarlo como minimo | vez al ano.

La composicion del botiquin si era adecuada: suficientemente variada como para cubrir tanto emergencias como necesidades sanitarias del dia a dia. Ademas, 3/4 considera que su botiquin se adaptaba a sus necesidades, pero

debemos tener en cuenta que la mayoria de estos botiquines son compartidos por varias personas, lo cual anade mas carga a la pluralidad tanto de medicamentos como de productos sanitarios y dificulta la personalizacion del

botiquin.

v' La presencia de nimeros de emergencias en el botiquin, otra practica recomendada por las autoridades sanitarias, fue baja, lo que no lleva a pensar que hay un desconocimiento por parte de la poblacion sobre este tipo de
directrices.

v" Los botiquines son Gtiles como herramienta asistencial en las emergencias, por lo que es importante poder tener uno cerca en caso de necesitarlo. Ahi reside la importancia de disponer también de él en los vehiculos de los que
se haga uso. Sin embargo, esta practica no estaba lo suficientemente extendida segun los datos obtenidos.

AN

Por todo ello podemos concluir que la poblacion estudiada, pese a estar bastante bien preparada, tiene fallas en algunos aspectos sobre el uso y/o la composicion de los botiquines. A su vez, aunque
conoce las caracteristicas y las necesidades tanto de conservacion como de mantenimiento, no todos ellos los aplican.
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