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INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES

OBJETIVOS

La aterosclerosis es una enfermedad inflamatoria caracterizada a través de un sistema de activación
intrínseca de mediadores vasoactivos, factores de coagulación, vías del complemento y factores
quimiotácticos. Constituye la afección patológica subyacente a la mayoría de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) y representa una de las principales causas de morbimortalidad en los países
desarrollados, siendo responsable de casi un tercio de las muertes a nivel mundial.

•Informar de la 
terapia actual e 

Introducir 
fármacos que 
comienzan a 

incluirse en el 
tratamiento como 
terapia combinada 

o alternativa

Abordar la 
actividad y eficacia 

de nuevos 
fármacos en 

estudio, los cuales 
se presentan como 
una futura terapia 

prometedora

Estudiar nuevas 
alternativas de 

terapia no 
farmacológicas 

encaminadas a la 
prevención y 
mejora de la 

patología

Modificables No modificables
• Hiperlipidemia
• Hipertensión arterial
• Diabetes mellitus tipo 2
• Tabaquismo
• Obesidad
• Inflamación 
• Síndrome metabólico
• Estrés

• Edad
• Hormonas sexuales
• Antecedentes familiares
• Alteraciones genéticas

FACTORES DE 
RIESGO

La lesión característica
es la formación de una
placa de ateroma, la
cual, presenta todas las
respuestas celulares de
un proceso inflamatorio
fibroproliferativo a la
agresión.

Afecta a la íntima de los 
vasos condicionando un 
proceso patológico por 

alteración del riego 
sanguíneo

Identificar la 
aterosclerosis como 

una  de las 
principales causas 
del desarrollo de 
ECV, confirmando 
la necesidad de 
establecer un 

tratamiento eficaz.

Relacionar la 
patología con la 

respuesta 
inflamatoria e 

inmunitaria, con el 
objetivo de 

identificar nuevos 
marcadores y 

dianas terapéuticas 
sobre las que 

actuar.METODOLOGÍA
Revisión bibliográfica en:

Terapias destinadas a reducir el LDL-C a 
nivel de síntesis y/o conformacional

Canakinumab
mAb IL-17A

Células T 
reguladoras

CD69

Terapias destinadas a resolver el 
proceso inflamatorio 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Dieta 
mediterránea

Terapias orientadas a la alimentación y compuestos antioxidantes

Confirmamos la importancia de la aterosclerosis en las enfermedades cardiovasculares y la
gran morbimortalidad que representa. Por ello, distinguimos la presencia de diferentes
dianas y marcadores sobre los que actuar para identificar, tratar y prevenir la patología.
Además de la introducción de terapias farmacológicas , es necesario abordar dianas como la
alimentación, el mantenimiento de una microbiota adecuada y actuar sobre mediadores
proinflamatorios.
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CONCLUSIÓN


