¢ES POSIBLE DETECTAR Y CUANTIFICAR LAS VITAMINAS

SR HIDROSOLUBLES (B1, B6, B9, B12, C) EN FLUIDOS BIOLOGICOS POR
%—% METODOS CROMATROGRAFICOS ?
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Las vitaminas son sustancias organicas complejas, biolégicamente activas, forman parte de

los micronutrientes y son fundamentales para el buen funcionamiento del cuerpo humano. 1. Revision bibliografica de estudios Se ha realizado una busqueda bibliografica de los
La vitamina B1 estd implicado en la conduccién de los impulsos nerviosos y en el metabolismo realizados sobre muestras bioldgicas metodos analiticos utilizados para la determinacion
del oxigeno. | | | o para la determinacién de vitaminas de | VI.tammas hidrosolubles existiendo diversas
La vitamina B6 favorece la formacidon de los neurotransmisores: dopamina, norepinefrina, . variaciones para cada uno.

GABA 'y acetilcolina, y ayuda en la absorcidn de la B12. hidrosolubles. Se han consultado articulos recogidos en bases de
La vitamina B9 favorece la formacion de glébulos rojos, facilita el transporte del oxigeno. datos como PubMed, Google Scholar, ScienceDirect,
La vitamina B12 contribuye en la formacion de las células y de los acidos grasos. 2. Andlisis cromatografico de vitaminas SCiELO, Google Patents, Tesis Doctorales en Red y en
La vitamina C participa en reacciones de oxidacion y transferencia de oxigeno, absorcion de hidrosolubles en plasma. distintas paginas webs como FAO.

hierro, protege del estrés oxidativo y de los procesos degenerativos.
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PRETRATAMIENTO METODOS CROMATOGRAFICOS
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Cromatograma de la separacion de vitaminas hidrosolubles en plasma Cromatogramas representativos de disolucion estandar (a) y muestras de Cromatograma obtenido en las condiciones experimentales: FE Reprosil-
humano. FE Reprosil- C18, FM HK2PO4: metanol 97:3, caudal 0,9 mL/min, plasma (b). FE Reprosil- C18, FM TFA 0,01%: metanol 100% (isocratico) 95:5, C18, FM metanol: ac.1-heptanosulfénico (33:67) con trietilamina 0,05%,
T=35°C, pH = 7,0, deteccidon a A = 266 nm. 2:98, 95:5, caudal 0,2 mL/min, T=30°C, pH = 2,3, deteccién aA = 280 nm. caudal 0,5 mL/min, T = 28 °C, pH=2,3, deteccién a A = 280 nm.
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Separacién de acido félico (B9) por UHPLC- MS. Condiciones de separacién: Separacién de la tiamina (B1) por UHPLC-MS. Condiciones de separacién: FE Deteccion de tiamina, piridoxina, acido fdlico, cianocobalaminay acido
FE Reprosil- C(18, FM metanol: tampdn formiato (isocratico), caudal 0,5 Reprosil- C18, FM metanol: tampdn formiato (isocratico), caudal 0,5 ascorbico por UHPLC- UV
mL/min, T = 40°C, pH =5, deteccidén a A = 254 nm mL/min, T = 40°C, pH =5, deteccién a A = 254 nm.
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