
1. Revisión bibliográfica de estudios
realizados sobre muestras biológicas
para la determinación de vitaminas
hidrosolubles.

2. Análisis cromatográfico de vitaminas
hidrosolubles en plasma.

Se ha realizado una búsqueda bibliográfica de los 
métodos analíticos utilizados para la determinación 
de vitaminas hidrosolubles existiendo diversas 
variaciones para cada uno.
Se han consultado artículos recogidos en bases de 
datos como PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, 
SciELO, Google Patents, Tesis Doctorales en Red y en 
distintas páginas webs como FAO.

Las vitaminas son sustancias orgánicas complejas, biológicamente activas, forman parte de 
los micronutrientes y son fundamentales para el buen funcionamiento del cuerpo humano.
La vitamina B1 está implicado en la conducción de los impulsos nerviosos y en el metabolismo 
del oxígeno.
La vitamina B6 favorece la formación de los neurotransmisores: dopamina, norepinefrina, 
GABA y acetilcolina, y ayuda en la absorción de la B12. 
La vitamina B9 favorece la formación de glóbulos rojos, facilita el transporte del oxígeno.
La vitamina B12 contribuye en la formación de las células y de los ácidos grasos.
La vitamina C participa en reacciones de oxidación y transferencia de oxígeno, absorción de 
hierro, protege del estrés oxidativo y de los procesos degenerativos.
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Cromatograma de la separación de vitaminas hidrosolubles en plasma 
humano. FE Reprosil- C18, FM HK2PO4: metanol 97:3, caudal 0,9 mL/min, 

T=35 ºC, pH = 7,0, detección a  = 266 nm.

Cromatogramas representativos de disolución estándar (a) y muestras de 
plasma (b). FE Reprosil- C18, FM TFA 0,01%: metanol 100% (isocrático) 95:5, 

2:98, 95:5, caudal 0,2 mL/min, T=30ºC, pH = 2,3, detección a  = 280 nm.

Cromatograma obtenido en las condiciones experimentales: FE Reprosil-
C18, FM metanol: ac.1-heptanosulfónico (33:67) con trietilamina 0,05%, 

caudal 0,5 mL/min, T = 28 ºC, pH=2,3, detección a  = 280 nm.

Separación de la tiamina (B1) por UHPLC-MS. Condiciones de separación: FE 
Reprosil- C18, FM metanol: tampón formiato (isocrático), caudal 0,5 

mL/min, T = 40ºC, pH =5, detección a  = 254 nm.

Separación de ácido fólico (B9) por UHPLC- MS. Condiciones de separación: 
FE Reprosil- C18, FM metanol: tampón formiato (isocrático), caudal 0,5 

mL/min, T = 40ºC, pH =5, detección a  = 254 nm

Detección de tiamina, piridoxina, ácido fólico, cianocobalamina y ácido 
ascórbico por UHPLC- UV
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Tras la lectura de distintas publicaciones y la realización del pequeño experimento, puedo concluir que es viable el análisis
de vitaminas en plasma de forma rápida y fiable mediante alguno de los métodos explicados anteriormente, pero siempre
con un pretratamiento previo. El uso del HPLC acoplado a MS o UV supone un método selectivo, robusto y eficiente en el
tiempo de análisis para la detección y cuantificación simultánea de vitaminas hidrosolubles en matrices biológicas complejas
como el plasma y la orina. Estos métodos se pueden utilizar en ensayos clínicos de rutina donde se requiere un análisis
multivitamínico.
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