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Alergia Enfermedad crónica común en Europa (prevalencia en población  20%)
Alérgenos Moléculas con capacidad para estimular respuestas inmunes

Estudio crucial para diagnóstico y tratamiento de alergias
Aparición de distintos métodos de captación y muestreo (de polen y alérgenos) así como nuevas técnicas de detección de los mismos basadas en métodos inmunológicos.

•La metodología en el muestreo y cuantificación del polen atmosférico en la captación de alérgenos
y la utilizada en la cuantificación de los mismos por métodos inmunológicos.
•Ventajas y desventajas de los diferentes métodos de captación y cuantificación de aeroalérgenos
utilizados.
•Diversidad de aeroalérgenos estudiados.
•Estudio del polen atmosférico y los aeroalérgenos de oleáceas, olivo (Olea) y fresno (Fraxinus).

Para la realización de este trabajo se ha procedido a una revisión bibliográfica, tanto
en soporte papel como digital. Se han empleado recursos electrónicos,
destacándose el uso de bases de datos especializadas, motores de búsqueda,
publicaciones de revistas científicas y tesis doctorales (Pubmed, Google Scholar,
Alergológica, etc.)
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• El polen de Olea europea, principal causa de alergias en área Mediterránea y segunda
de polinosis en España.

• 10 alérgenos, Ole e 1 alérgeno principal.
• Discordancia entre concentraciones de polen y de alérgeno en la atmósfera.
• Influencia meteorología: asociación positiva entre presencia de Ole e 1 y la velocidad

del viento y entre las concentraciones de polen y las temperaturas en Ourense.

• El principal método de muestreo de polen está estandarizado, siendo el captador volumétrico tipo Hirst el de referencia.
• Dentro de los métodos más empleados en la captación de alérgenos se encuentran el Ciclón Burkard y el ChemVol:

 Ciclón Burkard: mayor sensibilidad y no necesita tanto cuidado.
 ChemVol : más útil para periodos largos de captación ; necesita de mayor cuidado.

• Los métodos más utilizados para la cuantificación de alérgenos son el ELISA indirecto y ELISA sándwich, tanto directo como el indirecto. Siendo este último el que más ventajas presenta.
• Se han estudiado diferentes tipos de alérgenos : Ole e1, Pla a1, Lol p1, Phl p5 y Fra e1.
• El principal alérgeno del polen de Olea es Ole e 1 y el de Fraxinus, Fra e 1, ambas proteínas que presentan homología y por tanto, reactividad cruzada. Esto es la causa de episodios de alergia

frente a polinización de Fraxinus en personas sensibilizadas a los granos de polen de olivo.

• CICLÓN BURKARD:
o Ventajas: 
 Mayor sensibilidad a bajas concentraciones
 Elevada eficacia en la captación partículas 
 Sin sobrecarga de filtros
 Bajo tratamiento de la muestra 

o Inconvenientes:
 Bajo flujo
 Pequeño tamaño de muestra

• CHEMVOL
o Ventajas: 
 Muestreo en periodos largos
 Captación de sustratos sólidos
 Liofilización de muestra y eliminación de interferencias 
 Bajo requerimiento de tratamiento de la muestra 

o Inconvenientes:
 Cambio diario de la espuma de poliuretano

MÉTODOS DE CUANTIFICACIÓN:

ELISA INDIRECTO

VENTAJAS Muy flexible

Útil en ensayos con Ac 
monoclonales 
conjugados y/o con Ag 
altamente definidos

INCONVENIENTES Necesidad de combinar 
con otras técnicas

ELISA SÁNDWICH DIRECTO ELISA SÁNDWICH INDIRECTO

VENTAJAS Alta sensibilidad 

INCONVENIENTES Sólo permite el 
uso de un Ac 
conjugado a 
enzima 

VENTAJAS Amplia 
variedad en 
el uso de 
anticuerpos 
detectores

INCONVENIENTES

• Fresno, árbol de la familia Oleaceae con amplia distribución en zonas templadas del norte y
centro de Europa.

• Alérgenos de Fraxinus: Fra e 1, alérgeno principal. Forma parte de la familia de proteínas
similares a Ole e 1. Homología con otras proteínas de los miembros de la familia Oleaceae,
reactividad cruzada.

• Gente sensibilizada a granos de polen de olivo, episodios de alergia con polinización del
Fraxinus por la reactividad cruzada.
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