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OBJETIVOS

1- Hacer una revision de los
productos contra la caida
capilary su modo de empleo
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TRICOGRAMA

( gravedad y estadio de las alopecias

21 DIAS 3 MESES

Fuente ACADEMIA AMERICANA DED

CAUSAS DE LA CAIDA DE PELO wsi» | incidencia. Normal < 100-150 cabellos/dia = RENOVACION CAPILAR
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MUJERES
HOMBRES INDEPENDIENTE DEL SEXO
‘Factores mecanicos: peinados que tensionen . . :
el cabello y/o cepillado demasiado enérgico ( "\ |#lopecia areata: perdida de capilar en el
S alsre i pan e o presdn Factores parches. Causada por enfermedades o
- — : . hereditarios: = autoinmunes, genética o productos quimicos.
Factores quimicos: decoloraciones, tintes, alopecia -
permanentes, etc. androgénica > ‘Alopecia genética: El genotipo BB
(F 1 - ! , ) | afecta al 50% de produce alopecia en ambos sexos, el Bb
actores hormonales: tras el parto mas T — ~sl@ s TaaE o hamrlsies
cabellos en fase telégena = alopecia afios). se debe a
\POStPaTtO | | un exceso de Alop.e,cia difusa: caida ge,neralizada por
> . ’ = dihidrotestostero |  agresion exogena a los foliculos = se
Factores ambientales: mas patente 5 =0 ol Tl kdetlene el ciclo capilar
en otofo por las agresiones que u )
sufre e cabello en verano =2 caida Otras causas: estreés,
estacional quimioterapias, farmacos,
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RESULTADOS Y DE INDAGACION

\_
2- Componentes mas
utilizados en éstos.

>
3- Conocer el mecanismo por
el cual ejercen su accion estos
componentes

\_
-

4. Revisar la evidencia
cientifica de la eficacia de
estos productos anticaida

\_

METODOLOGIA

Revision bibliografica:
Consultas en libros especializados en
cosmetologia y dermofarmacia,
Articulos cientificos publicados en PubMed
Revistas cientificas tales como “Journal of
Cosmetic Science”
Paginas web de distintos laboratorios como
base de la metodologia de este trabajo.

CONCLUSIONES

“ Un porcentaje considerable de
pacientes que SIN tratarse
—>presentan mejoria

< El CHAMPU anticaida = reclamo
comercial > NINGUN efecto
demostrado

< LOCIONES y VITAMINAS - SI
controlan la caida debida a estrés o
por falta de algiin nutriente (en pelo
sano).

Lo UNICO que esta cientificamente
demostrado como eficaz son:

* Los TRATAMIENTOS
MEDICOS = Minoxidil y la
Finasterida
Las TECNICAS
QUIRURGICAS: comprobar si
el paciente es apto para ellas
Los productos

dermofarmacéuticos con
AMINEXILO

PILEXIL CHAMPU

Serenoa serrulata

Inhibe la 5a-reductasa por lo que disminuyen los niveles de dihidrotestosterona

Vitaminas E, B6y Bs

Nutriente y reparacion del cabello

Hidrolizado de proteinas

Estimula el crecimiento
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Estimula la multiplicaciéon de fans

Pro-vitamina Bs

Nutre el cabello
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Piritiona de zinc

Bacteriostatico y fungicida

Brea de hulla

Estimula la renovacion celular, antiséptico y astringente

ACTIFOL LOCION I00X 1@

Serenoa serrulata

Inhibe la 5a-reductasa por lo que disminuyen los niveles de dihidrotestosterona

Acido nicotinico

Vasodilatador, mayor aporte de nutrientes

Pantenol

Protege el cuero cabelludo

Serenoa serrulata

Inhibe la sa-reductasa por lo que disminuyen los niveles de dihidrotestosterona

ASPOMA [soflavonas de soja Inhibidoras de la sa-reductasa
Cafeina Estimulante del crecimiento del cabello humano
o Extracto de Ginkgo, soja, : . ., , . : : .,
B Imend Reactivan la circulacion, estrogenosy polifenoles que activan la circulacion
COMPLIDERMOL | AHmendro
5ALFA LOCION
el = Pantenol Protege el cuero cabelludo
) ¥
Arginina Estimula el crecimiento del cabello
DERCOS AMINEXIL Cafeina Estimulante del crecimiento del cabello humano
CLINICA-5 .. . .. ..
Aminexil Derivado del minoxidilo. Eficacia demostrada
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MINOXIDILO Y FINASTERIDA - medicamentos, requieren prescripcion médica (salvo minoxidilo preparado oficinal en
solucién hidroalcoholica al 2 %. Eficacia demostrada

TECNICAS QUIRGRGICAS —> Microinjerto: se extraen unidades foliculares de zonas no afectadas y se insertan en las zonas sin cabello. No sirve para
todo el mundo. Los resultados se ven a muy largo plazo

RECOMENDACIONES
Higiene capilar periédica con productos adecuados al tipo de cabello, aplicacion con masaje, evitar tintes y friccion en el cabello,

evitar agresiones térmicas o usar protectores del calor, dieta sana y equilibrada, acudir al medico para el diagndstico y tratamiento y
visitar al dermatologo de forma periddica.
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