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* Describir las caracteristicas en términos de datos demograficos, comorbilidades, uso
de medicamentos de una cohorte de participantes que inician el tratamiento con AAS
a baja dosis y una cohorte de comparacion libre de AAS.

* Calcular la tasa de incidencia global de desarrollo cancer de eséfago en ambas
cohortes y estratificado por rangos de edad.

* l|dentificar los factores de riesgo asociados al desarrollo de cancer de esofago en
ambas cohortes.

El cancer de esofago es el quinto tumor mas frecuente en Espana del
aparato digestivo (1). Espafia se encuentra, respecto al resto de Europa,
en un término medio de incidencia (aproximadamente 8/100.000
hombres y 1/100.000 mujeres) (2). Estudios previos han demostrado una
disminucion del riesgo de desarrollo de cancer colorrectal en pacientes
tratados con acido acetilsalicilico (AAS) a baja dosis, lo cual abre nuevos
interrogantes para el cancer de esofago (3).

e Disefno del estudio: Se realizd un estudio observacional de cohortes

O
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O
e ‘ ‘ ® retrospectivas.
* Fuente de datos: La base de datos de atencion primaria del Reino Unido THIN (4).

O SEGUIMIENTO * Identificacion de las cohortes: Una cohorte de participantes de entre 40 y 100

A CANCER DE anos con prescripcion de AAS a baja dosis y otra de comparacion libre de AAS,
ESOEAGO tomando como periodo de estudio entre el 1 de enero de 2005 y el 31 de
diciembre de 2015.

 Seguimiento a cancer de esofago: Se siguio a cancer de esofago y se calculd la

oM CION tasa de incidencia y el Hazard ratio (HR) de cancer de esdfago asociado a factores
de riesgo.
 Entre los factores predictores asociados a cancer de esofago , el uso de

AAS demostro ser un factor protector: HR 0,78 (IC 95%: 0,69-0,88). La edad
comprendida entre los 80 y 100 anos (5,37 (IC 95%: 4,28-6,73)), el consumo de

o . 7 .
O e tabaco (2,47 (1C 95%: 2,08-2,93)), las varices esofagicas (3,90 (IC 95%: 1,46-10,44))
****** e y la Ulcera esofagica (2,28 (IC 95%: 1,16-4,46)), fueron los factores de riesgo mas
Importantes.
Tabla 1: factores predictores
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e La tasa de incidencia de cancer de esofago fue de 4,81 casos por 1.000 personas-
~ \ 131927 36.5% 207 19.6% 1
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60-69 115238 31.9% 377 35.8% 2.35 (1.98-2.79)
N . . , , . 70-79 76493 21.2% 327 31.0% 3.98 (3.32-4.77
e la , muestra la incidencia de cancer de esofago por edad estratificado por o = = ( )
sexo. En ambas cohortes se aprecia una tendencia ascendente, para ambos sexos, - -
, , , HABITO TABAQUICO
a medida que aumenta la edad, siendo superior en hombres y alcanzando su
No fumador 159463 44.1% 287 27.2% 1

maximo entre aquellos con una edad comprendida entre los 71-80 anos.

127347 35.2% 471 44.7% 1.65 (1.42-1.92)
\ Desconocido 4900 1.4% 9 0.9% 1.02 (0.43-1.70)

ULCERA ESOFAGICA
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. e Los resultados del presente estudio, muestran como la iniciacion de la terapia de AAS podria ser

40-60 61-70 71-80 31-100 un factor de proteccion para cancer de esofago. Sin embargo, es fundamental que futuros
estudios en este campo evaluen en detalle el papel de AAS en la prevencion de cancer
esofagico.
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