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INTRODUCCION

Numerosos estudios realizados en las ultimas décadas, han confirmado que la microbiota juega un papel muy importante en la salud. El avance de las técnicas de identificacion han permitido descubrir cepas que no se pueden
cultivar y hasta ahora eran desconocidas. Dos de los proyectos mas importantes son:

¢ Human Microbiome Project.

s+ Metagenomics of the Human Intestinal Trac

Las enfermedades humanas no pueden estudiarse sin tener en cuenta la microbiota. La influencia de los microrganismos del tracto gastrointestinal en la genética, metabolismo y sistema immune del hospedador hace que surja el
concepto de holobionte. El ser humano y su microbiota son una unica unidad que coevoluciona de la mano.
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RESULTADOS Y DISCUSION METABOLITOS.

Las bacterias del tracto intestinal son capaces de sintetizar a partir de |a dieta, de metabolitos del hospedador o de novo distintos
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La microbiota actia como un 6rgano mas de nuestro organismo con capacidad de relacionarse con distintos sistemas gracias a la produccion de
metabolitos. Algunos de estos productos, como los SCFAs, han sido mas estudiados y han demostrado su relacion con algunas enfermedades.
Por ello es importante seguir investigando en este campo para elucidar con mayor exactitud la accion de los distintos metabolitos y tener una

vision mas completa de la implicacion de la microbiota en las enfermedades.

La microbiota puede ser la clave para entender el desarrollo de enfermedades multifactoriales que, a dia de hoy, se desconoce.

El conocimiento del funcionamiento de estos microorganismos puede ser empleado para el diagnostico, pronostico y tratamiento de
enfermedades mediante el uso de probioticos o trasplante fecal.




