Influenclia de la microbiota intestinal en el desarrollo de

obesidad y sus alteraciones metabolicas asociadas
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INTRODUCCION

* En la actualidad hay de obesos en el mundo. [] Dﬁ * La Ml evoluciona junto con el ser humano adaptandose y conviviendo con él en
una estrecha relacion simbiodtica. Las cuatro funciones mas importantes son:
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* La obesidad es el resultado de un desequilibrio positivo entre la
ingesta y el gasto energético.
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intestino
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* G@Gracias a los avances en metagendmica se ha visto que los individuos obesos poseen una fibra y producir AGV

microbiota intestinal distinta a los individuos sanos, con aumento de Firmicutes y

disminucion de Bacteroidetes » Estrategias dietéticas como los probidticos, prebidticos y simbidticos.

OBIJETIVOS

1. Analizar y poner de manifiesto el conocimiento actual sobre la relacion entre la composicion de
la Ml y |a obesidad.

2. Proporcionar evidencias que asocien el desarrollo de un estado proinflamatorio propio de la
obesidad con una alteracion de la Ml consecuencia de una alimentacidon desequilibrada.

MATERIALES Y METODOS

Revision bibliografica de articulos de investigacion publicados Qed
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RESULTADOS

Influencias dietéticas en la microbiota intestinal y en la obesidad e A Obesidad como estado de inflamacién
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DISCUSION CONCLUSION
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metabolicos relacionados con la disbiosis

Dieta rica entre ellos la obesidad

en AGVs * El tipo de dieta y algunas sustancias
alimenticias ayudan a el correcto
mantenimiento de la Mly conelloala
prevencion de la obesidad

permeabilidad intestinal generando
endotoxemia.

* El consumo de prebidticos y probioticos
ayudan a mantener la homeostasis de la
MI.

* Lainfluencia de la microbiota intestinal en el

desarrollo de |a obesidad debe tratarse, en
P s la mayoria de casos, como una
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