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INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES 

ETIOLOGÍA

GENÉTICO INMUNOLÓGICO

Diagnóstico diferencial y pronóstico 

AMBIENTE

SEXO

ETAPAS

INFLAMACIÓN DESMIELINIZACIÓN NEURODEGENERACIÓN

DIAGNÓSTICO
• Temprano 
• Clínico     
• Resonancia magnética 
• LCR 
• Suero , orina 

Esencial 
Síntomas ( fatiga , cansancio , visión …)
100% sensible 
Bandas IgG
Pruebas complementarias 

TRATAMIENTO : 
Objetivos : prevención de recaídas , evitar una discapacidas que no revierta y 
mantener la calidad de vida .
Tratamiento de la enfermedad :
• Interferones ( Betaferon , Avonex , Rebif ) .  
Diferentes eficacias entre ellos 
Efectos secundarios : Aparición de anticuerpos neutralizantes 
• Acetato de glatímero ( Copaxone ) :
Embarazadas 
Nueva dosis en investigación : reduce un 34% la tasa de brotes/año 
Reacción secundaria : reacción sistémica 
• Natalizumab
Menor inflamación 
Leucoencefalopatía multifocal progresiva 
• Orales ( Fingolimod , Teriflunomida , Dimetilfumarato )
Tratamiento de brotes ( corticoide ) Tratamiento de comorbilidades 

Medir la 
adherencia al 
tratamiento en 
pacientes con 
esclerosis 
múltiple tratados 
con  interferón β
1-a( Rebif ) 
mediante el 
dispositivo de 
autoinyección
RebiSmart . 

OBJETIVO

METODOLOGÍA

Búsqueda 
bibliográfica

Libros , 
artículos 

Program
a de 

pacientes 
externos 

del 
hospital 

SEGUIMIENTO FARMACOTERAPÉUTICO :
“El servicio profesional que tiene como objetivo la 
detección de problemas relacionados con medicamentos 
(PRM), para la prevención y resolución de resultados 
negativos asociados a la medicación (RNM) .”

ADHERENCIA CONSERVACIÓN

MÉTODO DE ADMINISTRACIÓN INTERACCIONES 

SEGUIMIENTO

La mayoría de los pacientes , el 75%, presentan un 
100 % en la adherencia al tratamiento , los otros 
seis restantes , el 25% , no alcanzaron esos 
porcentajes de adherencia . 
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CONCLUSIONES

El 81,25% de mujeres presentan un 100% 
de adherencia al tratamiento mientras 
que en hombres la adherencia al 
tratamiento se reduce al 62,5% 

El grupo de edad de 20 a 40 años, en el que solo  el 
40%  presenta una  adherencia del 100 %  y el grupo  
de edad de 40 a 60 años que el 82 % presenta una 
adherencia del 100%.

• El dispositivo de autoinyección RebiSmart ayuda a optimizar los datos de 
la adherencia al tratamiento.

• El 75% de los pacientes de nuestro estudio con este dispositivo presentan 
el 100% de la adherencia 

• Se ha dividido nuestro estudio en función del sexo , de la edad y de la 
frecuencia con la que acudían a consulta, para comprobar si influían en la 
adherencia .

• Sexo los resultados muestran que las mujeres son más adherentes al 
tratamiento 

• Edad: la población de los 40 a los 60 años es el doble de adherente que la 
población de los 20 a los 40 años . 

• Los pacientes que sólo acuden una vez a consulta son más adherentes que 
los que acuden con más frecuencia
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