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|NTRODUCC|ON EFECTOS BENEFICIOSOS DEL SOL DANO SOLAR | OBJETIVOS

Funciones piel Capas de la piel v Bronceado "
P P o & D 00 £ I v" Conocer el dafio que Ia
< Protectora = % radiacién solar provoca en la
+» Termorreguladora Epidermis : H
&  Metabdlica piel, la necesidad del uso de un
% Sensitiva filtro solar adecuado y los
%+ Excretora, secretora ik . ;
&  Sintesis Vitamina D diferentes métodos de
AADAM proteccion y sus componentes.
v' Mejorar la piel minimizando
, posibles problemas estéticos o
TIPOS DE FILTROS SOLARES : .
FOTOP(;%FE);ECGON mejorando la eficacia de los
. r r lar
TOPICA protectores solares
TIPOS CARACTERISTICAS
» Absorben energia UVs) alteracion estructura
molecular.
QFLlJll_I\-;I-I'EZ(())SS * Nivel energético excitado ™) NO transmisién radiacion L
= Buena capacidad de absorcidn, resistencia agentes
ORGALIJ\IICOS externos, tolerancia cutanea, fotoestables, inodoros, M ETO D O L O G IA
insipidos y facil manipulacion
Se ha empleado como base
= Mas potentes que los filtros quimicos (UVA) d d t t t d .
= 1+ efectivos, - alérgicos y - cosméticos que quimicos. RAYOS UVA Y UVB € gleligh plliel Els Fall |.0'
Fl!—TROS * Suspensiones de polvos, minerales y sustancias PmeEd, GOOgle Academlc,
FISICOS metalicas: 6xido de zinc, diéxido de titanio, carbonato

Science direct, paginas web
oficiales, como la de Sociedad
Espafiola de farmacia
hospitalaria (SEFH) y revistas
cientificas como Elselvier.

calcico,0xido de magnesio, mica

FILTROS " Evitan la formacidn de radicales libres y estimulan el
BIOLOGICO sistema inmunoldgico a nivel cutaneo.
S = Asociados a antioxidantes (vitaminas Ay E).

RESULTADOS Y DISCUSION

PROTECTORES ORALES PROTECTORES TOPICOS CO N C LU S | O N

CAROTENOIDES Licopeno

» Dafiar la piel puede causar

ANTIOXIDANTES Vit C.y E Tinosorb Imprescindible disminuir
Seresis : =2
el tiempo de exposicion al
BLOQUEADORES Astaxantina sol y usar adecuados
PROI?UCTOS Extracto de Polypodium leucotomos Fisicos Polifenoles fotoprotectores.
BOTA'NICOS Flavonoides
DIETETICOS Polifenoles té verde Acidos cafeico y ferulico > Los fotoprotectores
, . ) S intervienen en vias de
GENISTEINA fitoestrogeno soja- inhibicion sefializacion y protege
topoisomerasas DNA-no Pigmento Estabilidad Consitencia ' tividad
carcinogénesis minerales sélida gracias a su activida
' . antioxidante,
PiniElRe Proteccién amplio Residuos antiinflamatoria o
i Opacas blancos en
Proteccion topica P espectro — inmunomoduladora.
Proteccién oral IR'I'} ipee e , o r
Colageno Reflejany TOX'C'dai > El fot tector deb
MMP-1 dispersan ° (?pro ,ec or debe
ROS radiacion Fotosensibilizaciéﬂ combinar filtros UVB y
TIMP-1 UVA para una adecuada
Anti-IRA

proteccion.
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