
TIPOS CARACTERÍSTICAS

FILTROS

QUÍMICOS 

U

ORGÁNICOS

▪ Absorben energía UV         alteración estructura 
molecular.

▪ Nivel energético excitados        NO transmisión radiación

▪ Buena capacidad de absorción, resistencia agentes 
externos, tolerancia cutánea, fotoestables, inodoros, 
insípidos y fácil manipulación

FILTROS 

FÍSICOS 

▪ Más potentes que los filtros químicos (UVA)

▪ + efectivos, - alérgicos y - cosméticos que químicos.

▪ Suspensiones de polvos, minerales y sustancias
metálicas: óxido de zinc, dióxido de titanio, carbonato
cálcico,óxido de magnesio, mica

FILTROS 

BIOLÓGICO

S

▪ Evitan la formación de radicales libres y estimulan el 

sistema inmunológico a nivel cutáneo. 

▪ Asociados a antioxidantes (vitaminas A y E).

INTRODUCCIÓN

TIPOS DE FILTROS SOLARES
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DAÑO EN DNA CELULAR FOTOINMUNOSUPRESIÓN

CONCLUSIÓN

FOTOPROTECCIÓN
Cristina Herreros de Elías

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL SOL DAÑO SOLAR

Bronceado

Quemaduras

Fotoenvejecimiento

Cáncer de piel

Funciones piel Capas de la piel
✓ Conocer el daño que la 

radiación solar provoca en la 
piel, la necesidad del uso de un 
filtro solar adecuado y los 
diferentes métodos de 
protección y sus componentes.

✓ Mejorar la piel minimizando 
posibles problemas estéticos o 
mejorando la eficacia de los 
protectores solares 

OBJETIVOS

Se ha empleado como base 
de datos para este estudio: 
Pubmed, Google Academic, 
Science direct, páginas web 
oficiales, como la de Sociedad 
Española de farmacia 
hospitalaria (SEFH) y revistas 
científicas como Elselvier.

METODOLOGÍA

❖ Protectora
❖ Termorreguladora
❖ Metabólica
❖ Sensitiva 
❖ Excretora, secretora
❖ Sintesis Vitamina D

RAYOS UVA Y UVB

FOTOPROTECCIÓN
ORAL
TÓPICA

PROTECTORES ORALES

CAROTENOIDES Licopeno

ANTIOXIDANTES Vit C y E
Seresis

PRODUCTOS Extracto de Polypodium leucotomos
BOTÁNICOS
DIETÉTICOS Polifenoles  té verde

GENISTEÍNA fitoestrógeno soja- inhibición 
topoisomerasas DNA-no
carcinogénesis.

PROTECTORES TÓPICOS

FILTROS DUALES Mexoryl SX y XL   
Tinosorb

BLOQUEADORES Astaxantina
FÍSICOS Polifenoles

Flavonoides
Ácidos cafeico y ferúlico

Pigmento
minerales

Estabilidad
Consitencia
sólida

Pantallas
Opacas

Protección amplio 
espectro

Residuos 
blancos en 
piel

Reflejan y 
dispersan 
radiación

Toxicidad

Fotosensibilización

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

➢ Dañar la piel puede causar 
daños graves(cáncer). 
Imprescindible disminuir 
el tiempo de exposición al 
sol y usar adecuados 
fotoprotectores.

➢ Los fotoprotectores 
intervienen en vias de 
señalización y protege 
gracias a su actividad 
antioxidante, 
antiinflamatoria o 
inmunomoduladora.

➢ El fotoprotector debe 
combinar filtros UVB y 
UVA para una adecuada 
protección. 

CONCLUSIÓN
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