La enfermedad celiaca (EC) es una enfermedad sistémica autoinmune que afecta
principalmente al aparato digestivo, como respuesta a la ingesta de gluten en individuos
genéticamente predispuestos, afectando aproximadamente al 1% de |la poblacion mundial.
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Limitaciones y cambios en el consumo de alimentos

Para el cese de los sintomas propios de la celiaquia, es necesario suprimir el
consumo de alimentos que contienen gluten, es decir, aquellos que incluyen
trigo, centeno, avena o cebada en su procesado (tartas, pastas, galletas,
sorbetes,....) por lo que las restricciones son amplias y obligan a vigilar el
etiquetado de los alimentos.

La atrofia intestinal y |la pérdida de peso son factores que contribuyen a la
desnutricion proteico-energética; por tanto, la dieta debera ser ligeramente
hipercalorica e hiperproteica de acuerdo con el estado nutricional del paciente.
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La industria alimentaria tiene un papel importante en cuanto a conseguir la
mayor calidad y una presentacion mas atractiva en los productos sin gluten e
intentar evitar la contaminacion cruzada (proceso por el cual un alimento esta en
contacto o incorpora sustancias extranas potencialmente daninas para la salud).
Esto puede ocurrir:
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Figura 1: Comorbilidades asociadas con deficiencias de nutrientes.

Para mejorar la calidad de vida de los afectados por esta patologia es necesario:
v" Limitar el consumo de ciertos alimentos y cambiar sus habitos alimentarios.
v" Realizar un diagndstico temprano.

v Mayor control en el estado nutricional para evitar enfermedades que pueden desarrollar
por las deficiencias de nutrientes.

v Conseguir una mayor variedad y calidad.
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Ayudas y/o subvenciones para equiparar su precio al resto de alimentos.

v Mejorar el etiqguetado de los productos, asi como, el cuidado para que no se produzcan
contaminaciones cruzadas.

Los pacientes celiacos estan en riesgo de sobrepeso/obesidad,
especialmente durante el primer ano después de iniciar la dieta
libre de gluten (GFD); probablemente influenciado por el hecho de
qgue pueden comer sin sufrir sintomas y sentirse enfermos, y que su
capacidad de absorcion mejora. Esto se combina con el consumo de
alimentos sin gluten altos en calorias.

Vitamina D 53%-100% no hay datos disponibles
Calcio 12%-78% 6%-29%

Vitamina B6 33%
Acido félico 35%-100% 3%-100%

Tabla 1 Descripcidon general de la ingesta de nutrientes en una dieta libre de gluten en pacientes con
enfermedad celiaca y poblacion de referencia.

Diferencia de precios
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Analizar las diferentes carencias nutricionales que pueden

tener las personas celiacas y |la forma de suplir dichas
carencias.

Mostrar las dificultades que pueden tener para encontrar
alimentos adecuados .

Evaluar la diferencia de precio entre productos con y sin
gluten.

Revision bibliografica de diversos libros, articulos y revistas
cientificas, asi como una busqueda de informacion a través de
diversas bases de datos como PubMed.
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Tabla 2 Diferencia de precios en la compra de productos con y sin gluten por
semana, mes y ano .
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