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La vitamina K liposoluble agrupa a filoguinona (K1) presente en vegetales de hoja verde, menaquinona (K2) de origen animal y
bacteriano, y menadiona (K3) de origen sintético. El mecanismo de accion es similar para todas las formas, pero hay diferencias en
absorcion, transporte, distribucion y biodisponibilidad. Sus funciones son participar en la coagulacion sanguinea y metabolismo Indirectos Directos
0seo. Su déficit puede ocasionar alteraciones hemorragicas, osteoporosis y aterosclerosis. Existen métodos analiticos directos e

indirectos (ver esquema) para poder determinar la concentracion de vitamina K en la poblacion. Los directos son los mas
informativos, pero presentan diferentes limitaciones e interferencias. .
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M SIoN CUMPLL A CONCLUSION

Después de comprobar varios métodos analiticos de determinacion de vitamina K y sus analogos, se ha determinado que
aunque el mas rapido, sensible, preciso y selectivo es el método HPLC-APCI-MS/MS, en los laboratorios el mas usado
actualmente es el HPLC con detector de fluorescencia, ya que es mas economico y el proceso de pre purificacion de la
muestra es mas rapido.
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