NOOTROPICOSY ADAPTOGENOS. MAS ALLA DE LOS LIMITES FISIOLOGICOS EN
,.Qe BUSCA DE LA PERFECCION HUMANA
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ADAPTOGENOS: Son principios activos naturales que
NOOTROPICOS: Farmacos que potencian ciertas funciones y PIESERgan algunasiBiEitas medicinales en su composicion

. oseen propiedades farmacoldgicas que son utilizadas
c;]ar?caada,des mentalecsl humgnas. Copgregan 4 %aStz y INTRODUCGION A histc’)rliocar?\ente en la medicing tradiqcional chinay i
eterogéneo grupo: de medicamentos que se valen de _ . :
diferentes estrategias en su mecanismo de accion a nivel S R roanismo y ayudan mediantg
cerebral para ser eficaces. Caracterizados principalmente

regulaciéon metabadlica a incrementar la resistenciaino
3 : especifica a factores (@ambientales, quimicos, fisicos
por su atoxicidad y escasos efectos secundarios adversos P ( R )

adversos como un exceso de trabajo o un entrenamiento
fisico intenso y al estrés para evitar su dang, promovienda
la salud fisica y mental y fortaleciendo el sistema
inmunoldgico

—) ACCION MULTIDIANA Y-VARIOS MECANISMOS IMPLICADOS Y NO DEL TODO CONOCIDOS EN SU ACCION <J

OBJETIVOS

1. DOCUMENTAR LOS AVANCES EN EL AMBITO DE LA NEUROCIENCIA PRODUCIDOS POR LA PSICOFARMACOLOGIA'CON ;;II_ICACIONES CLINICAS PATOLOGICAS Y DISTINTAS A ELLAS
PARA BENEFICIO DEL SER HUMANO

2. RECABARY EXPONER LA INFORMACION DISPONIBLE RELATIVA A LA MEDICINA NATURAL ORIENTAL QUE SE ACERQUE Y'RELACIONE CON EL TEMA PRINCIPAL TRATADO
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RESULTADOS Y DISCUSION

Catecolaminérgico Serotoninérgico

Sistema cerebral GABAérgico Glutamatérgico ‘ Colinérgico

Huperzina A: Alcaloide de origen natural empleado tradicionalmente
en China e India. Posee propiedades neuroprotectoras frente a un
exceso danino de glutamato cerebral

Aminoacidos
Neurotransmisores

V ——
Efecto = Disminuye lapsus causados por pérdidas
de memoria
Nootrépicos
Psicofarmacos
Celastrus paniculatus: En ayurveda conocido como “Jyotishmati
malkangani”, las semillas presentan alcaloides que tienen propiedades
Antagonista recep- tioxidant | t ant H ina A
Capacidad tores 5-HT2A Y D2 antioxidantes para las neuronas y otras semejantes a Huperzina
: Modula ti Agonista Bloqueo (antipsicoticos
Mecanismo de Neuroproteccién alostéricamente Aurfegnetr;ecgée)!r:\sf?dad incrementa recaptacién | atipicos). Agonista ' _——
accion receptores AMPA ne receptores sintesis NA NA y DA parciasl rHe_|§1e£tores
muscarinicos (ansioliticos) Efecto = Agudiza el rendimiento mental
Animales\/ Animales \/ Animales \/ Nifios con TDAH y dislexia\/ Altas dosis
LSD = Psicosis,
adicciony
Ensayos Humanos sanosX | Ancianos \/ Ancianos — Humanos sanos¥{ dependencia
psicoldgica. Mitiga Schisandra chinensis: Lignanos como metabolitos bioactivos eficaces
/ dolor neuropatico . . :
HuUManos sanos Humanos sanos ¥ para frenar el dano celular neurodegenerativo tipico del Alzheimer ' B N T .
Efecto placebo en il //; _’/‘f"\ i‘ :\": &)
Excluido por Mejora la : : " Aumento de la ' oo A LB
causarp comunicacion entre | Cierto beneficio en S individuos slanosa concentracion, {f LT ol }
teratogénesisy | hemisferios cerebrales el aprendizaje ufmeros;os ygeva o creatividad y em- — Vo o I YU
Aplicaciones sertéxicoparala | consiguiendo una aunque no efectos 2°s adversos patia. Microdosis Efecto = Mejora cognitiva y del estado emocional QN e e
ol - vejigay la mejor coordinaciény | Significativo. Activacion del SNC puntual psicodélicas no : - - 25 o
furcion funcionamiento Presenta baja y temporal = Mayor D= ofocios Adapta el SNC al estimular y activar funciones . o8 B
testicular cognitivo intensidad re”d'm'egg’cgs'q“'co y alucinégenos nerviosas. También regula la inmunidad celular del -
individuo en tratamiento de cancer
AS ESTRATEGIAS DE ACTUACION
EN EL MECANISMO DE ACCION
Withania somnifera: Denominada comunmente “Ashwagandha’, se
caracteriza por sus multiples actividades bioldgicas. Se piensa que .
‘ 3 ‘ influye sobre genes implicados en la regulacion del sueno y los ritmos
. v v - circadianos ...
Vasodilatacion cerebral Neurorregulacion : ' —
| - | :
7 Efecto =.7!|.|menta la atencién, protege frente al
Vinpocetina: Aumenta flujo sanguineo e inhibe PDE 1, v v, estrés y refuerza la inmunidad del'organismo
ampliamente expresada en el cerebro, requlando niveles Sulbutiamina: Interviene Piritinol: Afecta al metabolismo frente a su supresion por quimioterapia
de AMPcy GMPc . Debido a su actividad antioxidante en el metabolismo de neuronal, de tal forma que facilita
disminuye la liberacion de radicales libres glucidos, proteinas y el paso de glucosa e incrementa , , , , , .
. B : . ) Rhodiola rosea: Relacionada con Schisandra chinensis por tener
lipidos y en la generacion la disponibilidad de energia en el : : : ) i
: . i ! funciones y cualidades parecidas, se observan beneficios sobre la -
de impulsos nerviosos cerebro. Ocurre lo mismo con el N i -
V | | . Ia percepcion y el estado de animo de las personas
Efecto = Aumento de la memoria y beneficio en la OXIGENCEE = Vi
disfuncién cognitiva y del aprendizaje \/ i ' )
Efecto = Alivia la fobia ‘ . . : . ¢ - '
, e Efecto positivo al aumentar la resistencia y -
social y la‘astenia crénica \V/ . : - o)
B : disminuir la fatiga como condiciones fisicas
Efecto = Retrasa la fatiga i
y mejora el rendimiento
||
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CONCLUSIONES ;
ES DIFICIL PLANTEAR VERDADERAMENTE LA EFICACIA DE ESTE TIPO DE MEDICAMENTOS POR LA PROBLEMATICA QUE SUPONE ESTABLECERY DEFINIR LA INTELIGENCIAY LAS CAPACIDADES
DE LAS PERSONAS

r
LOS RESULTADOS AVALAN QUE SE CONTINUE INVESTIGANDO Y REALIZANDO MAS ENSAYQOS EN BUSCA DE POTENCIALES Y FUTURAS ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PARA TRATAR

ENFERMEDADES MENTALES Y COGNITIVAS

RESOLVER LAS CUESTIONES MORALES SURGIDAS A RAIZ DEL EMPLEO DE COMPUESTOS ADAPTOGENICOS, NOOTROPICOS Y SIMILARES EN LA ACTUALIDAD INDEPENDIENTEMENTE DE QUE
PRODUZCAN EL EFECTO DESEADO O DE QUE LA MEJORA DEL RENDIMIENTO INTELECTUAL/ ACADEMICO / LABORAL O FISIi€O /DEPORTIVO SEA PRODUCTO DEL EFECTO PLACEBO




