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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Las plantas medicinales suponen uno de los pilares más fuertes en la
instauración de la medicina y se tiene constancia de su uso para el
tratamiento de enfermedades desde hace milenios en la medicina
tradicional Ayurvedica, Unani y China.

En la actualidad se han instaurado cultivos a gran escala de plantas
medicinales, que han pasado de ser únicamente especies silvestres o de
cultivo individual restringido a sus zonas de origen, a grandes cultivos
distribuidos a nivel mundial que se exportan a distintas zonas del planeta.

Factores determinantes en la distribución mundial de PM

• Clima: Tª, Humedad e Insolación

• Suelos: Materia orgánica, porosidad y compactación

En España están representadas la mayoría de las especies medicinales de
los países centroeuropeos, y las de otros de la cuenca mediterránea
europea y norteafricana, con interés para la industria farmacológica y
cosmetológica

OBJETIVOS

• Demostrar en cinco especies medicinales propuestas la presenciay se 
dispensación en las Oficinas de Farmacia de la Comunidad de Madrid.

• Intentar investigar el origen geográfico de estas materias primas, 
observando si existe o no transparencia para este aspecto.

• Averiguar bibliográficamente la distribución geográfica de estas en 
España y los lugares en el mundo donde se cultivan.

MATERIALES Y METODOS

1. Rvisión bibliográfica; bases de datos: Google scholar, PubMed y Flora 
ibérica. 

2. Trabajo de Campo: 

A) Encuesta formulada a treinta oficinas de farmacia, entre los meses de 
febrero del 2018 a mayo de 2018, localizadas en la Comunidad de Madrid. 

• Presencia en el stock habitual de la Oficina de Farmacia
• Laboratorio distribuidor

B) Inspección de envases y prospectos que contenían dichas especies, con 
el fin de buscar algún tipo de información en relación al origen geográfico.

C) Contacto con el laboratorio por mensajería interna, e-mail y teléfono

DISTRIBUCIÓN GLOBAL VS PENÍNSULA IBÉRICA

TRABAJO DE CAMPO

CONCLUSIONES

PRODUCCIÓN
Países en 
desarrollo

PROCESAMIENTO

EUROPA

CONSUMO
AMÉRICA, 
EUROPA

Equisetum Arvense
Aparición global: Zonas templadas 

y frías del Hemisferio Norte.
Aparición silvestre en la 

península: Por toda la península 
ibérica exceptuando zonas centro-

oeste

Melissa Officinalis
Aparición global: Región 

mediterránea.
Aparición silvestre en España:

Toda la península excepto 
Palencia e Islas Canarias.

Manzanilla Species plural
Aparición global: grandes 

cultivos en Francia, Alemania y 
Hungría.

Aparición silvestre en España: 
Principalmente en Andalucía 

Occidental.

Valeriana Officinalis
Zona global de aparición: Casi 

toda Europa, más rara en el Sur. 
Asia: Oeste, centro y norte

Zona de aparición silvestre en la 
península: mitad norte de la 

península.

Crataegus Monogyna
Aparición global: Todo el oeste y 

centro de Europa, el Cáucaso, 
Anatolia, Oriente Próximo, y 

Noroeste de África.
Aparición silvestre en la península:

Toda la península ibérica (hacia el Sur 
solo en las zonas montañosas).

Exceptuando Melissa 
Officinalis, el resto de 
especies medicinales 

estudiadas se venden en 
más de la mitad de las 
farmacias encuestadas

Se consideraron dos 
laboratorios como 

distribuidores principales, 
se contactó para preguntar 
el origen geográfico de las 
especies, y en ningún caso 

se obtuvo respuesta.

• No existe transparencia en torno al 
origen geográfico de las plantas 
medicinales vendidas en Oficina de 
Farmacia a ojos del paciente. 

• Las especies propuestas se pueden 
encontrar en la península ibérica, y 
algunas incluso se cultivan en 
España en la actualidad. 
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