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Resfriado 
Común 

Síntoma 
menor 

Indicación Farmacéutica 

Rinovirus 
30-40% 

Coronavirus 
10-15% 

Parainfluenzavirus 
5% 

VRS 
5% 

Virus influenza 
5% 

Adenovirus 
5% 

Desconocido 
30-40% 

OBJETIVOS 
1. Desarrollar unas indicaciones farmacéuticas sistematizadas y protocolizadas al paciente que 
acude a la farmacia comunitaria con un cuadro de resfriado común. 
2. Proporcionar al paciente un tratamiento personalizado y adecuado a sus 
circunstancias/síntomas de forma eficaz y rápida. 
3. Promover la implantación de un servicio estandarizado de Atención Farmacéutica desde el 
servicio de Indicación Farmacéutica. 
4. Mejorar y afianzar la relación Paciente-Farmacéutico. 

Revisión bibliográfica en: 
-Bases de datos: Pubmed, Botplus, CIMA, 
ScienceDirect 
- Libros de la biblioteca de la facultad de 
farmacia de la UCM 

Etiología 
Epidemiología 

Transmisión 

•  ↑ casos comienzo de otoño, mediados de 
invierno y primavera 
•  Principal causa de absentismo laboral y 
escolar a nivel mundial 
•  Incidencia: 
    - Niños > Adultos 
    - Mujeres > Hombres 
    - ↑ si hábitos y estilos de vida inadecuados 

Secreciones 
respiratorias 

Objetos o manos 

Diagnóstico Sintomatología Autodiagnóstico 

Dolor de garganta 
Congestión nasal 

Malestar general 

Fiebre 

Tos improductiva 

Tos productiva 

Cefalea 
Rinorrea 

Complicaciones: 
•    Amigdalítis 
•    Bronquitis 
•    Faringitis bacteriana 
•    Neumonía 
•    Otitis media aguda 
•    Sinusitis 

Tratamiento 

Bucofaríngeos 

Antihistamínicos 

Analgésicos 

Antitusivos 

Descongestivos 

Mucolíticos/Expectorantes 

Dolor de garganta 

Rinorrea 

Malestar general, cefalea, fiebre, dolor 
intenso de garganta 

Tos improductiva 

Congestión nasal 

Tos productiva 
Acetilcisteína, ambroxol, bromhexina, brovanexina, 

carbocisteína, guaifenesina 

Bromfeniramina, cetirizina, clorfenamina, 
dexclorfeniramina, difenhidramina, triprolidina 

AAS, Ibuprofeno, paracetamol 

Cloperastina, dextrometorfano 

Vía nasal: Fenilefrina, nafazolina, oximetazolina, 
tramazolina, xilometazolina 

Vía oral: Efedrina, fenilefrina, fenilpropanolamina, 
pseudoefedrina 

Antisépticos: 
Alcohol diclorobencílico, amilmetacresol, 

clorato potásico, clorhexidina, cloruro 
cetilpiridinio, hexetidina Anestésicos locales: 

Benzocaína, lidocaína 

Antiinflamatorios: 
Bencidamina, enoxolona, 

flurbiprofeno 
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Identificación del paciente Identificación del los síntomas 

Resfriado común Gripe 

Síntomas: 
•  Tos 
•  Cefalea 
•  Dolor de garganta 
•  Malestar general 
•  Congestión nasal 
•  Rinorrea  

Sospecha de complicaciones: 
•  Inflamación amígdalas 
•  Disnea 
•  Dolor al respirar 
•  Placas en la garganta 
•  Fiebre > 39º 
•  Etc. 

Adultos Niño < 2 años 
Ancianos pluripatológicos 
polimedicados 

Niños de 2 a 12 años 
•  Analgésico: Paracetamol 
•  Tos seca: Dextrometorfano 
•  Resto de síntomas:  Especialidades 
específicas para niños 

Sanos: 
•  Antigripales según 
sintomatología 
•  Mucolíticos / Expectorantes 
•  Bucofaríngeos 
•  Descongestivo tópico 

Patologías preexistentes: 
Hipertensión, diabetes 
•  Analgésico: Paracetamol 
•  Descongestivos: Solución salina o vahos 
•  Antihistamínicos, antitusivos, expectorantes/mucolíticos, 
bucofaríngeos: Indicados 
*Diabéticos OJO con los excipientes: NO sacarosa 
Asma, EPOC 
•  Analgésico: Paracetamol 
•  Descongestivos: Solución salina, oximetazona o pseudoefedrina 
vía oral 
•  Antihistamínicos, antitusivos, mucolíticos/expectorante: 
Contraindicados 
•  Bucofaríngeos: Indicados 

Situaciones especiales: 
Embarazo  NO antigripales 
•  Analgésico: Paracetamol 
•  Descongestivos: Solución salina o vahos 
•  Antitusivos: Dextrometorfano 
•  Antihistamínicos, mucolíticos / expectorantes: 
Contraindicado 
Lactancia  NO antigripales 
•  Analgésico: Paracetamol  
•  Descongestivos: Solución salina u oximetazolina 
•  Antitusivos, antihistamínicos, 
expectorantes/mucolíticos: Contraindicados 

+ 10 días de evolución sin 
mejora tras tratamiento 
sintomático 

DERIVAR AL 
MÉDICO 

  RC es una patología muy extendida y que requiere una buena 
indicación farmacéutica. 
  Cursa con diversos síntomas, cada uno de ellos con distintos principios 
activos para tratarlos dentro de una gran variedad de especialidades 
publicitarias. 
  Esencial un protocolo sistematizado para facilitar la indicación 
personalizada y adecuada ⇒ mejora la relación paciente-farmacéutico 
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