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INTRODUCCION
El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno psiquiatrico que RASTORNOG

tiene una elevada prevalencia en la poblacion infantil. Cursa con sintomas de inatencion, RO 767
hiperactividad y una falta de control de impulsos. y #
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1. TDAH-DA: 2. TDAH-HI: 3. TDAH-C:

predominan los predominan sintomas combina los sintomas
sintomas de de hiperactividad e de hiperactividad y
desatencion. impulsividad. desatencion.

EVOLUCION

- Deben implicarse los familiares, el entorno social y escolar y profesionales sanitarios.

- Mas frecuente en varones

- Etiologia desconocida, puede estar relacionado con ambientes desorganizados y
psicopatologia paterna

MATERIAL Y METODOS UBJETIVOS

- Realizar una revision bibliografica de los principales compuestos empleados en Espana para el
tratamiento farmacologico (composicion quimica, mecanismos de accion y posologia).

- Conocer las principales medidas del farmacéutico llevadas a cabo en Farmacia Comunitaria
para:
- Mejorar la adherencia al tratamiento.
- Evitar posibles interacciones farmacoldgicas y contraindicaciones.
- Evitar o minimizar efectos adversos.

EL TRATAMIENTO MULTIMODAL DEL TDAH

Tratamiento
Psicopedagégico

Busqueda bibliografica en bases de datos como: PubMed, Google Scholar o Science Direct de
articulos cientificos, guias de practica clinica y revistas de divulgacion.

Para ello se emplearon los siguientes términos: "‘ADHD treatment’, 'ADHD diagnose’, 'ADHD
pharmaceutical care’, 'ADHD pharmacological treatment, “atoxoxetine’, metylphenidate’.
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Tratamiento: Dispensacion adecuada: el paciente recibe y utiliza los
medicamentos de forma adecuada a sus necesidades clinicas.

Farmacos

Principio activo = T
farmacéutica comercializados

Posologia Ventajas | Inconvenientes

IDENTIFICACION DEL o C(.)nﬂanza y S_egurldad:
S PENO DISPENSACION constituye una figura cercana

EDAD PACIENTE >6

RECETA = — y de confianza para éstos. Adherencia al tratamiento y
. - DOSIFICACION cumplimiento terapéutico: se

INCIDENCIA ADECUADA . s m 7
o : R S minimizan asi los efectos
NO NO Tsi adversos derivados del
tratamiento y se optimizan los
beneficios.

- Econémica.

Rubifen ® (5,10y 20 _, C.omprlmldos - Duracién de
o [, 5 faciles de tragar.
mg) Dosis diaria _Efscts efecto 4h.
Medicebran ® (5,10 y <60mg. . . - Administracion
20 mg) inmediato. 2-3/dia
- Se puede '

fraccionar.

Comprimidos de
liberacion
inmediata

| Concerta ® (18, 27, 36 |

e - 54 mg)
Metilfenidato y - -
Comprimidos de Matilfanidits Sandei Efecto tarda 1

liberacién ® (36y 54 mg) Dosis diaria Duracién de 2h en aparecer.
retardada ¥ & <54mg. efecto 10-12h. - Dificultad para

Metilfenidato
i i
(OROS®) Technigen ® (18, 36y tragar en nifios.

‘, 54 mg) . l ‘
Capsulas de Medikinet ® (10, 20, | - 1al dia.
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QUE LO UTILIZA? SI FALTA DE PROCEDIMIENTO
INFORMACION DE PRM
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(SABE PARA QUE

.HA NOTADO CAMBIOS? UTILIZA ESTEq
- COMPORTAMIENTO TRATAMIENTO?

ANORMAL . : v
- PENSAMIENTOS LCOBILAE QI DAR INFORMACION
CANTIDAD EXACTA

ANORMALES DEBE TOMAR? PERSONALIZADA

- TRISTEZA
- HOSTILIDAD DEL MEDICAMENTO

- MANIAS, PSICOSAS
- APARICION DE TICS

- No usar con
antiacidos.

liberacion 30y 40 mg) Dosis diaria - Se puede abrir

retardada Equasym ® (10, 20, 30 <40mg la capsulay

(Pellets®) y 40 mg) disolver en agua. |
' -1aldia ' INTERVENCION

- Posibilidad de FARMACEUTICA

abrir capsulay
disolver en agua
- Escaso
potencial de

(CONOCE CUANDO
LO TIENE QUE

Elvanse ® (30, 50y 70 Dosis de

| Lisdexanfetamina Capsulas duras o oy ¢
mg) inicio 30mg

SFT: prevencion de efectos

- TAQUICARDIA, HTA TOMAR? | l

, _ - — NO TIENE QUE TOMAR: bispENSACioN | DERIVACION adversos e interacciones.
Farmacos estimulantes comercializados en Espana . — CONOCE HASTA i |

) CUAHNDO LO DEBE
(TOLERA LOS TOMAR? DERIVACION OTROS

EFECTOS SERVICIOS: SFT, FVC...

Forma Farmacos SECUNDARIOS? ‘
SI

e g Top 10 Adverse Reactions
farmacéutica comercializados

(Click on Chart for Full List)

Principio activo Posologia Ventajas Inconvenientes

' -1aldia ' -No pueden
- Posibilidad de abrirse
abrir cdpsulay - El efecto tarda
disolver en agua 1-2 semanas en
- Escaso aparecer
potencial de
abuso |
-1vezal dia - Examen
- En intolerantes cardiovascular

| 1.2 kg/di
Strattera ® (10,18, | me/kg/dia

| <70k
Atomoxetina Capsulas duras 25,40, 60,80y | =0 gy
. 80mgenel
100mg) |

resto

Suicidal Ideation

3 v \4
SI NO DISPENSACION l Drug Ineffective

SI

Insomnia

v Depression

v
(ESTA EN TRATAMIENTO CON ALGUNO DE ESTOS MEDICAMENTOS?

Comprobar que no existen g
METILFENIDATO ATOMOXETINA Decreased Appetite

IMAOS IMAOS contraindicaciones ni

- CLONIDINA - CLONIDINA ) ) Nausea N

- ANTIDEPRESIVOS TRICiCLICQS - AGONISTAS BETA2 I nte ra c c I 0 n es iety
- ANTICOAGULANTES CUMARINICOS - ANTIDEPRESIVOS .
- ANTIEPILEPTICOS - DESCONGESTIVOS

- ANTIACIDOS - BUPROPION
- NEUROLEPTICOS

CONCLUSIONES

|
Comprimidos de alos previo al

. ; ., Intuniv ® (1,2,3y | 0,05-0,12 . .
Guanfacina liberacion ‘ - estimulantes, tratamiento.
4mg) |  mg/kg/dia

prolongada w casos de tics e
‘ hiperactividad
aguda.

Farmacos no estimulantes comercializados en Espana.

- El farmacéutico, al ser el profesional del medicamento, conoce los efectos adversos que éstos pueden - El tratamiento del TDAH debe personalizarse en la medida de lo posible y engloba:
producir, asi como las interacciones con alimentos u otros farmacos. Debe impedir que se produzcan estas
interacciones y aportar al paciente los consejos y advertencias necesarios para evitar reacciones adversas. Medidas no Medidas farmacologicas.

farmacologicas Destacan el

- Es necesaria la participacion activa del farmacéutico para mejorar la calidad de vida del paciente por medio (psicosociales y Metilfenidato (primera
del consejo farmacéutico adaptado a cada paciente, una correcta dispensacion y ofreciendo seguimiento educativas) linea) y la Atomoxetina.
farmacoterapéutico. Esta implicacion del farmaceéutico mejora la adherencia, aumentando asi la efectividad
y seguridad del tratamiento. - EI TDAH es el trastorno con mayor prevalencia en ninos y adolescentes.
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