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personas en el mundo.

Uno de estos factores ambientales lo constituye |la
microbiota intestinal del individuo.

a distintas enfermedades.

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune del SNC que cursa con una desmielinizacion de los
axones de las neuronas, dando lugar a una disfuncion neuroldgica. Tiene su inicio en una respuesta aberrante
por parte de linfocitos T frente a determinados antigenos de la mielina. Se trata de una patologia que afecta
fundamentalmente a adultos jovenes, con mayor incidencia en mujeres, afectando a mas de 2,3 millones de

Esta es una enfermedad de etiologia desconocida, aunque esta considerada
origen multifactorial; respondiendo a factores tanto genéticos como

La composicion de la microbiota contribuye al funcionamiento fisiologico
normal del individuo y su alteracion condiciona la susceptibilidad frente Fibra Fibra
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desarrollo de enfermedades neurodegenerativas, como la
| esclerosis multiple.

relativa) con una mayor incidencia de esclerosis multiple.

Hay una serie de factores como la dieta, el tipo de parto, el estilo de vida y
diversos factores ambientales que determinan la composicion de la microbiota Funciones de la

* Analizar la relacion entre la microbiota intestinal humanay el

* |dentificar las especies asociadas (variacion de su abundancia

LA EM MAS ALLA DE LO QUE VES

Sintomas VISIBLES Sintomas NO VISIBLES

Problemas cognitivos
y emocionales _y

Déficits de memoria, trastornos V-
de concentracién o razonamiento.

o
Alteraciones de
‘ la capacidad visual
‘ \ Pérdida de visién de un ojo, vision
\ borrosa, vision doble o movimientos

oculares rapidos e involuntarios.

Problemas de

equilibrio y motores
Pérdida de equilibrio, torpeza, temblores
o sacudidas ritmicas, ataxia o

movimientos descoordinados, debilidad
en las extremidades, vértigos y mareos.

Fatiga

Fatiga general debilitante y un
cansancio extremo, mas alla
de lo esperado por la actividad
fisica cotidiana.
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Alter_a_ciones
sensitivas

Sensacion de “hormigueo”,
entumecimiento o sensacion

de quemazén en zonas corporales,
hasta falta de sensibilidad al tacto,
el calor y/o el dolor.

Disfuncion sexual
Episodios de impotencia,
pérdida de sensaciones y
disminucion del apetito sexual.

Problemas de vejiga
e intestinales

Micciones frecuentes y/o urgentes,
incontinencia, dificultad para iniciar

Trastornos del habla

Fluidez verbal lenta, palabras
arrastradas, cambios en el ritmo
del habla.

“><

Contracciones 0 espasmos
musculares involuntarios y
rigidez.

la miccidn, estrefiimiento y, aunque
es poco frecuente, falta de control
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Se trata de una Revision Bibliografica. En su desarrollo se ha analizado informacion de revistas de
divulgacion cientifica y articulos cientificos, consultados a partir de distintas fuentes: PubMed, Med
Line, Web of Science, Bucea, Cisne, Google Scholar, Elsevier, Science Direct.

Las palabras clave de busqueda fueron: microbiome, human microbiome, human microbiota, human
microbiome neurodegenerative disease, human microbiome sclerosis, multiple sclerosis, gut brain

axis, gut microbiome.

Metabodlica

Trofica

intestinal. La diversidad microbiana esta asociada por lo general a un estado microbiota

de salud, y la falta de la misma se asocia con la aparicion de desordenes
fisiologicos. Cambios en la microbiota intestinal pueden alterar el SNCy SNP,

sugiriendo una comunicacion intestino-SNC bidireccional.

Cambios en la microbiota intestinal
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La microbiota intestinal interactua con el S| proveyendo sefales
gue ayudan en la maduracion de las células inmunitarias y en el
desarrollo normal de sus funciones.

Se ha propuesto que la microbiota se encuentra ademas
implicada en la transicion de linfocitos Th17 estacionarios a Th17
pro-autoinmunes, que son los que producen IFN-y, favoreciendo
un ambiente inflamatorio intestinal.

Por otro lado, también participa en el desarrollo y regulacion de
los Treg, que son los encargados de controlar la inflamacion
producida por estimulos microbianos.

Se ha demostrado que las bacterias comensales a través de los
TLRs son de gran importancia en la supresion de la respuesta
inflamatoria y en la induccion a la tolerancia inmunoloégica.

Se descubrio que los L; estaban implicados en laenfermedad,
viendose que en ratones con EAE tratados con antibioticos se
daba un aumento de la poblacion de L, CD5+, productores de Il-
10, aportandoles resistencia a la enfermedad.

Inmunolodgica

/"Host Genetic ", , Gut

/ ‘\

| Factors =) | Microbiome,

. (e.g. HLA) -
% B!

. - -
\\ -~ "" = — ¢ \\\_‘ " — B 4
T — — — ,v”‘ \\

’ Food \\‘\\
[ Metabolism '

p—

Mucosal
& systemic , Energy
Immunity rHomeostasis

\ Bioreactgr/

Jeut,

Health Disease/MS
Intact intestinal barrier Increased intestinal permeabilit
Healthy nutrition Metabolic syndrome

Resistance to Infection Increased inflammation

Normal gut motility gut motility

PSA de Células LT naive
bacteroides ——p dendriticas ——p <
fragilis CD 103* | Treg FoxP3"

Th1/Th17 l

i ><—TIL-10
roteccion/mejoria
de la EAE Th2

Figura 2 Mecanismo de profilaxis y tratamiento con PSA de la
encefalomielitis autoinmune experimental (EAE).
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EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO

Es un sistema de comunicacion bidireccional entre el SNCYy el
SNE. Afecta a la homeostasis gastrointestinal, motivacion,
percepcion del dolor, estrés y funciones cognitivas superiores.
Como consecuencia la microbiota intestinal se ha presentado
como herramienta potencial para el diagnostico y terapéutica
de numerosas patologias del SNC.

Akkermansia muciniphila
Acinetobacter calcoaceticus
Shigella
Methanobrevibacteriaceae

Escherichia coli

Clostridium perfringens

Butyricimonas

Lachnospiraceae

Eubacterium rectale

Corynebacterium

Faecalibacterium

Parabacteroides spp (en fase de brotes)
Prevotella (en fase de brotes)
Adlercreutzia

Collinsella

Organismos beneficiosos (aumentan 1I-10):
Lactobacillus casei
Bifidobacterium animalis

1. Dieta

2. Terapia con helmintos

3. Trasplante de heces

4. Terapia con PSA de Bacteroides fragilis

En los ultimos anos se ha descubierto la implicacion de la microbiota en el
inicio, tratamiento e incluso prevencion de multiples enfermedades, como la
esclerosis multiple, mediante la regulacion inmunoldgica.

El principal objetivo es extrapolarlos datos obtenidos en la EAE en ensayos
animales a humanos, para conocer exactamente en qué niveles actua.

En base a estos conocimientos se han propuesto cuatro lineas de tratamiento:

Se esta dando una expansion en el uso de probidticos y prebidticos que abren
la puerta a la prevencion y tratamiento de enfermedades que a dia de hoy no
tienen un tratamiento eficaz, como la esclerosis multiple.




