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Este polen ocupa el tercer lugar como
aeroalergeno en la Europa mediterranea. Desde
los primeros estudios llevados a cabo a
mediados del siglo pasado, |la prevalencia de
esta polinosis ha tenido una clara tendencia al
alza, debido al uso masivo de estas plantas.
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ﬂ_as Cupresaceas (Cupressaceae) son plantas
distribuidas por todo el mundo excepto en la — \
Antartida. Esta familia de plantas cuenta con 150 & 2 ‘
especies repartidas en 19 géneros. Su
polinizacion es anemofila emitiendo grandes
cantidades de polen que esta presente en la
atmosfera durante todo el ano pero se concentra
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4. Aerobiologia por Cupressaceae/Taxaceae en Espaiia
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. 1. Descripcion del tipo morfolégico del polen de Cupressaceae/Taxaceae * Polen presente en la atmosfera de toda Espafia, durante todo el afio. L

Morfologia del polen * Los niveles atmosféricos varian mucho de un sitio otro, dependen de su presencia en la flora \

ornamental proxima a la estacion aerobioldgica.

e Las concentraciones maximas diarias se registran sobre todo en febrero (61,8% de los casos), en
marzo (23,6%) y en enero (10,9%).

* Es muy abundante en la Comunidad de Madrid, donde representa entre el 15% y el 35% del PT.

* Forma esferoidal, heteropolar.
 Tamano medio: 20 — 36 micras.
 Son granos inaperturados.

* Exina fina,1-2 micras de grosor Red Palinocam, Afio 2019 IPA_| % PT | [] Max | Dia pico 30,000
e |Intina gruesa Alcala 34.381 14,97 3.079 23-feb. 25 000 Promedio anual del polen de Cupresaceas (CUPR)
e Citopl de f trellad Alcobendas 24798 | 27,79 | 2.826 6-feb. . Red Palinocam
Itoplasma de forma estrellada Aranjuez 14.737 | 25,19 1.422 2-mar. & 20,000
Coslada 23.993 | 29,97 | 2.061 | 7-feb. k>
° ° 4 7 e ° ° ° ” ° 1 1 1 Qo 15,000
Polinizacién aneméfila. Los cipreses cultivados (arizonicas) B B2, C. Universitaria 24.066 | 2255 | 1.656 | 6-feb. g
o _ % T R Getafe 25517 | 24,72 | 2.208 | 6-feb. 2 10,000
son los principales emisores de polen = ————) SR Leganés 13.566 | 2511 | 696 = feb. g
<ot RS Madrid (Arganzuela) 20.009 | 16,19 2.096 6-feb. 5,000
Las Rozas 35.627 | 29,85 4.365 6-feb. .
o Collado Villalba 36.242 | 35,06 3.513 6-feb.
2. Los datos aerobiologicos Promedio Red 25204 | 2514 | 2.392 Anos
Control diario por parte de las redes aerobiologicas del polen atmosférico, la mayoria
con captadores tipo Hirst. 5. Principales manifestaciones alérgicas a Cupressaceae/Taxaceae. Datos clinicos
* Internacionales, European Aeroallergen Network (EAN), . Incidencia: 10 — 30 % de los alérgicos al polen
: : info. Otras alergi Rinitis M A Rinitis + A I ,
https //ean pO”en|nf0~ EU/Ean/ . , M Otras alergias M Rinitis M Asma initis + Asma muestran sensibilidad al p0|en de las cupresaceas.
* Nacionales, Red Espafola de aerobiologia (REA), https://www.uco.es/rea/
e Regionales, Red Palinocam, https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/polen Sintomatologia
Parametros Rinitis: + prevalente
| aerobiologicos: Conjuntivitis: + incapacitante
granos de e IPA o
k polen / m? . IPM Raramente: rinitis + asma
Lt A de aire tEPP
. PPP Alérgenos: la mayoria proteinas
| ] L
« |IEP
* Dia pico
3. Aerobiologia por Cupressaceae/Taxaceae en Europa +10 - 10 micrémetros:

Pacientes (%) que acuden a consulta por micrémetros: TRS bronquios
rinoconjuntivitis, asma y ambas enfermedades,

Alergoldgica 2015

Tres zonas geograficas:

1. Europa mediterranea — [polen muy abundante] -
maximas concentraciones enero y febrero

* Hasta el 40% del Polen Total en Italia o Albania.

 Hasta el 30% del PT en Espana

2. Europa central y del este — [polen escaso] —
maximas concentraciones febreroy marzo

6. Importancia sanitaria de la alergia a Cupressaceae/Taxaceae en Espaiia

Skin
3. Europa del norte — no hay presencia de este Problema de salud publica prik
polen o | rest Tratamiento:
) .. . Modificacion de la calidad de 1. Medidas preventivas
Periodo de Polinizacion Principal (PPP) largo, vida Diagnésti , .
~ . laboral lagnostico 2. Tratamiento farmacolégico
desde otono hasta primavera -~ labora .
, Absentismo 3. Inmunoterapia
Polen de cupresaceas en Europa. \ escolar Historia

https://www.polleninfo.org/fileadmin/ process
ed /0/4/csm CUPR 02 1 5a2210cla3.png.
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El mapa distribucién del polen de Cupressaceae/Taxaceae en Europa estd cambiando, debido principalmente a factores culturales, al incremento de
viajes internacionales y al cambio climatico.

Entre el 9y el 35% de los pacientes que consultan a un alergdlogo muestran sensibilizacion al polen del ciprés.

Incremento de la alergia en los ultimos afios debido al cambio climatico, al aumento de la temperatura y a la contaminacion. Los sintomas mas
caracteristicos son la rinitis y la conjuntivitis. La contaminacidon parece aumentar la alergenicidad del polen.

Los pacientes deben conocer en todo momento el comienzo, la duracion y la finalizacion del periodo en el que este polen esta presente en la
atmosfera, para saber cuando iniciar y finalizar las medidas preventivas y el tratamiento farmacolégico.
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