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Q. INTRODUCCION

Gymnema sylvestre R. Br. es una planta medicinal que pertenece a la familia Asclepiadaceae.\
Los principios activos, localizados preferentemente en las hojas con los acidos gimnémicos y

las gimnesaponinas. Es una planta originaria de Asia, fundamentalmente de la India. También
se le conoce como “gurmara” en hindu, que significa destructor de azucar.

La diabetes es una enfermedad cronica que se produce cuando el pancreas no produce
suficiente insulina o cuando el organismo no puede utilizar eficazmente |la que produce,
generando alteraciones en el metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas. Esto

produce un aumento en los niveles de glucosa circulante.
Alternativas
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TRATAMIENTOS

e Ultrarrapida
e Rapida

e Secretagogos e Gymnema
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El propdsito de este trabajo es evidenciar la informacion cientifica publicada hasta ahora

sobre esta planta medicinal como base para su posible utilizacion como coadyuvante a
la terapia antidiabética tradicional en pacientes diabéticos.

th. RESULTADOS Y DISCUSION
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MATERIAL Y METODOS
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ESTUDIO

Shanmugasundaram et al., 1990 CP, N=64 DMT1

PREPARADO

Extracto acuoso 400 mg/dia

RESULTADOS
J/Glucosa, insulina, HbA1c

Lietal., 2015 CP, N=32 DMT2

2g/dia de droga pulverizada en cdpsulas

J Glucosa

Iglesias Calderon et al., 2017 NC, N=6 DMT2

Extracto hidroalcohdlico

J HbA1lc, IMC, HOMA-IR

Kashima et al., 2017 CP, N=8 sanos

Extracto acuoso 2.5%

J Percepcioén sabor dulce

Nakanekar et al., 2019 D, N=114 pre-diabetes

Combinacion de plantas de medicinales

J Glucosa, HbA1c, insulina y HOMA-IR

Turner et al., 2020 CP, N=54 sanos

4 mg acido gimnémico (comprimidos)

J,Deseo alimentos dulces

Kashima et al., 2020

CP, N=15 sanos

Extracto acuoso 2.5%

Supresion sabor dulce

DMT1: diabetes mellitus tipo 1, DMT2: diabetes mellitus tipo 2; D: Doble ciego, CP: controlado con placebo, NC: no controlado

Sintesis de analogos moleculares.

Alternativa a la terapéutica tradicional

NTES Composicion quimica variable

Aun se desconocen algunos de sus
componentes
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Interacciones

504 mg/kg/dia ..
farmacocinéticas y
farmacodinamicas

=/
l beneficiosas.
Dosis (mg/kg/dia Kamble et al., 2016
Ogawa e

Dafno hepatico

Paciente diabético
Shiyovich et al., 2010

¢Embarazo, Lactancia?

Respuesta (%)

8" CONCLUSION

Gymnema sylvestre es una planta medicinal con una gran variedad de propiedades terapéuticas, siendo la principal,
su capacidad de disminuir los niveles de glucosa en sangre y aumentar niveles plasmaticos de insulina.

Un area prometedora en la utilizacion de esta planta seria en |la diabetes tipo 1 por su capacidad en la
regeneracion de las células B del pancreas.

Es absolutamente necesaria la normalizacion de los preparados tanto en cuanto a su origen botanico como a la
composicion quimica.

El farmacéutico desempena un papel fundamental, no solo como experto del medicamento, sino también como
profesional sanitario para garantizar la utilizacion segura y eficaz de estos preparados de origen natural
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