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Conocer las consecuencias del metilmercurio.
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Bases de datos:
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ldentificar la poblacion de riesgo.
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supera los limites.
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Analizar las medidas preventivas.
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Conocer una concentracion segura y comprobar si la poblacion

Estudiar los alimentos mas peligrosos.
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Consecuencias

-Problemas de fertilidad

RESULTADOS Y DISCUSION

de la
exposicion

q

-Problemas en el FETO que aumenta un 30% cuando
la madre tiene valores altos de metilmercurio

Principalmente problemas neurologicos
: ; if‘ .r%ii f'/‘.

Las concentraciones
seguras durante el
embarazo

-Sangre:<5,8ug/L,
- 6,4ug/L del total

-Pelo: 0-2ug/g

- -Orina:<1,11pg/g

Las mujeres espanolas superan estos

-Consecuencias
economicas

EFSA indica que la exposicion a metilmercurio
esta mas relacionado con el tipo de alimento que
con la cantidad del mismo

Las embarazadas deben evitar consumir el
pescado cuya concentracion sea < 0,15 mg/kg

> Principal poblacidn
de riesgo

Teoria de la toxicidad

<§ segln sexo " g>Q

Teoria de la predisposicion
genetica_. 4 variantes pueden
| el efecto del metilmercurio

Eliminar o disminuir actividades
donde se produce mercurio
al igual que los productos que lo contienen
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Medidas preventivas

| CONSUMO Pescados con mg/kg de metilmercurio J L
valores Frecuente (varias veces por semana) <0,10-0,15 C ’ ‘tod dul
@ Moderado (2 veces por semana) 0,20-0,30 onsiaerar metodos que modaulen
La mayor parte en zonas costeras Escaso (1 vez por semana) 0,35-0,50 su toxicidad
- e Esporadico ( prohibido en embarazadas) 0,60-1
Aquello con un alto contenido sc?n: atun, tiburon, L3 dieta El selenio
emperador y lucio

¢ El consumo de ciertos productos de pesca en embarazadas, produce efectos adversos en los nifios.
** La poblacion mas susceptible son los fetos. Ademas, pueden tener predisposicion genética, siendo mas

CONCLUSIONES

vulnerables al metilmercurio, como es el caso de la progesterona.
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embarazadas y en periodo lactancia.

| as mujeres espanolas estan muy cerca de los valores de riesgo, especialmente en zonas costeras.
os alimentos mas peligrosos son aquellos productos de pesca mas salvajes y grandes ya que se produce

.0 mas importante para evitar las consecuencias es |la informacion a la poblacion.
Debe restringirse el consumo de alimentos con alto contenido de mercurio en mujeres en edad fertil,

** Se debe evitar o reducir la produccién de mercurio.

*** Es importante conocer otros factores que modulan la toxicidad del mercurio como es el caso del selenio.




