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CLASIFICACIÓN

DIETA SIN GLUTEN: Dieta estricta sin 
gluten durante 6 meses. Observar si se 
produce la mejoría clínica correspondiente

· Afectaciones derivadas del gluten: · Diferentes formas de la Enfermedad Celiaca: INFANCIA ADOLESCENCIA ADULTO

Vómitos Anemia Diarrea

Diarreas Dolor abdominal Apatía

Nauseas Estreñimiento Irritabilidad

Anorexia Meteorismo Astenia

Astenia Hepatitis Inapetencia

Irritabilidad Dermatitis

Pelo frágil Cefaleas Estreñimiento

Distensión abdominal Menarquía
Tardía

Dermatitis 
herpetiforme

Hipotrofia muscular Artritis crónica Colon irritable

Retraso del 
crecimiento

Frecuentemente 
asintomática

Epilepsia

Introversión Osteoporosis

Leucopenia Hipertransaminemia

Retraso pondoestatural

Coagulopatías

OBJETIVO

Estudio de las diferencias, en el cumplimiento de los objetivos 
nutricionales, entre una dieta con gluten y una dieta sin gluten en un 
individuo joven, con actividad física moderada y sin otras intolerancias 
o alergias, con el objetivo de poder determinar si existen beneficios 
como consecuencia del seguimiento de una dieta sin gluten en 
personas no celiacas, así como determinar si una dieta sin gluten 
cumpliría todos los objetivos nutricionales establecidos.

METODOLOGÍA

Para determinar el aporte nutricional de las 
dietas con y sin gluten, se utilizó el programa 
conversor “Análisis de dietas, producido por 
IENVA Org®”, el cual, nos aporta la 
información acerca de las Kcal consumidas y 
mg de nutrientes consumidos
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RESULTADOS

Como se puede observar a partir del 
grado de cumplimiento de los objetivos 
nutricionales expresados en porcentaje 
para Kcal, Proteínas, Hidratos de carbono 
y lípidos, no existen diferencias 
significativas que nos puedan indicar que 
una de las dos dietas planteadas, ya sea 
con gluten o sin gluten, sea más 
completa que la otra. 

Por lo tanto, no existen beneficios del 
consumo de una dieta sin gluten en 
personas que no presentan una 
incompatibilidad con dicho componente.

OBJETIVOS 

NUTRICIONALES

Conjunto de recomendaciones nutricionales expresadas 
como cantidad de alimento, que tienen como objetivo la 
promoción de la salud del conjunto de la población

INGESTAS 

RECOMENDADAS

Conjunto de valores mínimos, referidos a nutrientes, que es 
necesario consumir con objetivo el mantenimiento de la salud 
en el 97,5% de la población (Obtenido de la media más 2 
veces la desviación estándar).

GLUTEN

Proteína que se encuentra 
en algunos cereales como el 
trigo, la cebada, la avena o 
el centeno entre otros.

Valor tecnológico
Elasticidad
Esponjosidad

Valor nutricional

RESULTADO 

POSITIVO

Es necesario que resulten 
positivas al menos 4 de las 

5 pruebas.

SINTOMATOLOGÍA: diarrea, vómitos,       
hinchazón de tripa, digestiones pesadas, bajo 
peso y baja talla1.

2.

3.

4.

5.

ANTICUERPOS: Anticuerpos anti-gliadinas (AA), 
anticuerpos frente a peptidos deaminados (APAG), 
anticuerpo trans-glutaminasa IgA (tTG – IgA), anticuerpos 
antiendomisio IgA (EMA), niveles de IgA totales

GENÉTICAS: Determina la predisposición 
de desarrollarlo. La presencia de los genes HLA 
establecen una relación directa

BIOPSIA INTESTINAL: Sigue la 
clasificación Marsh. Determina el grado 
de lesión de la mucosa intestinal

DIETA CON GLUTEN:

DIETA SIN GLUTEN:

LA ENFERMEDAD CELIACA


