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Conjunto de recomendaciones nutricionales expresadas
como cantidad de alimento, que tienen como objetivo la

promocion de la salud del conjunto de la poblacién

INGESTAS
RECOMENDADAS

Conjunto de valores minimos, referidos a nutrientes,

que es

necesario consumir con objetivo el mantenimiento de la salud
en el 97,5% de la poblacion (Obtenido de la media mas 2

veces la desviacion estandar).

Grupos de alimentos Frecuencia recomendada Peso de cada racion (en Medidas caseras
crudo y neto)
Leche y derivados 2-4 raciones/dia 200-250 mL leche 1 vaso/taza de leche
200-250 g yogur 2 unidades de yogur
40-60 g queso curado 2-3 lonchas de queso
80-125 g queso fresco 1 porcién individual
Pan, cereales, cereales | 4-6 raciones/dia 40-60 g pan 3-4 rebanadas o un panecillo

integrales,
pasta, patatas

arroz, | (aumentar formas integrales) | 60-80 de pasta, arroz
arroz cocinado

150-200 g patatas

2 pufiados o 1 plato normal de

1 patata grande o 2 pequefias

INTRODUCCION

ENFERMEDAD
CELIACA

DIAGNOSTICO —>

peso y baja talla

GLUTEN

Proteina que se encuentra
en algunos cereales como el
trigo, la cebada, la avena o
el centeno entre otros.

RESULTADO
POSITIVO

Valor tecnologico

Elasticidad
Esponjosidad

X Valor nutricional

Es necesario que resulten

positivas al menos 4 de las

5 pruebas.

SINTOMATOLOGIA: diarrea, vémitos,

hinchazon de tripa, digestiones pesadas, bajo

ANTICUERPQOS: Anticuerpos anti-gliadinas (AA),

anticuerpos frente a peptidos deaminados (APAG),
- anticuerpo trans-glutaminasa IgA  (1TG — IgA), anticuerpos
antiendomisio IgA (EMA), niveles de IgA totales
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Albuminas

Insolubles en alcohol
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Gluteninas

 J
 J

Péptidos toxicos

Lesion progresiva de las
vellosidades del intestino delgado

Disminucién de la absorcion
de nutrientes

Manifestaciones clinicas de la
enfermedad celiaca

Diagrama 1. composicion hanna de tngo

Verduras y hortalizas Al menos 2 raciones/dia 150-200g 1 plato de ensalada variada
1 plato de verdura cocida
1 tomate grande, 2 zanahorias
Frutas Al menos 3 raciones/dia 120-200g 1 pieza mediana
1 taza de cerezas, fresas...
2 rodajas de melén
Aceite de oliva 3-6 raciones/dia 10 mL 1 cucharada sopera
Legumbres 2-4 raciones/semana 60-80 g 2 puiiados o 1 plato normal de
legumbre cocinada
Frutos secos 3-7 raciones/semana 20-30g 1 puiado pequeiio o 18-20
avellanas o almendras peladas
Pescados y mariscos 3-4 raciones/semana 125-150 g 1 filete pequeiio
Carnes magras, aves 3-4 raciones/semana 100-125g 1 filete pequefio

Alternar su consumo

1 cuarto de pollo, de conejo

Huevos

3-4 raciones/semana

Mediano (53-63 g)

1 huevo

Embutidos y carnes
grasas

Ocasional y moderado

50-60g

10-12 rodajas de chorizo,
salchichén o salami

Dulces,
refrescos

snacks,

Ocasional y moderado

10 g de azacar
50 g de patatas chips

2 cucharadas de postre rasas
1 bolsa pequeiia

Margarina,

Ocasional y moderado

12,5 g de mantequilla

1 porcién de cafeteria

mantequilla, Bolleria 60-80 g bolleria 1 unidad mediana
Agua de bebida 4-8 raciones/dia 200 mL 1 vaso o botellita
Vino/cerveza Consumo opcional Vino: 100 mL 1 copa

moderado en adultos

Cerveza: 200 mL

1 botellin (1/5)

Tabla 5. Objetivos Nutricionales poblacion espafiola

OBJETIVO @

CLASIFICACION

- Afectaciones derivadas del gluten:

Estudio de las diferencias, en el cumplimiento de los objetivos

nutricionales, entre una dieta con gluten y una dieta sin gluten en un
individuo joven, con actividad fisica moderada y sin otras intolerancias
o alergias, con el objetivo de poder determinar si existen beneficios

como consecuencia del seguimiento de una dieta sin gluten en
personas no celiacas, asi como determinar si una dieta sin gluten
cumpliria todos los objetivos nutricionales establecidos.

RESULTADOS

GENETICAS: Determina la predisposicion
de desarrollarlo. La presencia de los genes HLA
establecen una relacion directa

BIOPSIA INTESTINAL: Sigue la

clasificacion Marsh. Determina el grado
de lesion de la mucosa intestinal

DIETA SIN GLUTEN: Dieta estricta sin

gluten durante 6 meses. Observar si se
produce la mejoria clinica correspondiente

FISIOPATOLOGIA

- Diferentes formas de la Enfermedad Celiaca:

Tabla 1.1. Diferencias entre las variantes de la EC

METODOLOGIA o

Para determinar el aporte nutricional de las

IENVA Org®”, el cual, nos aporta la
informacion acerca de las Kcal consumidas y
mg de nutrientes consumidos

DIETA CON GLUTEN:

CARACTERISTICAS

KCAL

HIDRATOS DE CARBONO (Kcal)

PROTEINAS (KcdGRASA (Kcal

FIBRA (g)

CALCIO (mg)

dietas con y sin gluten, se utilizo el programa
conversor “Analisis de dietas, producido por

HIERRO (mg)

YODO (mg)

SINTOMATOLOGIA

INFANCIA ADOLESCENCIA ADULTO
Vémitos Anemia Diarrea
Diarreas Dolor abdominal Apatia
Nauseas Estrefiimiento Irritabilidad
Anorexia Meteorismo Astenia
Astenia Hepatitis Inapetencia
Irritabilidad Dermatitis
Pelo fragil Cefaleas Estrefiimiento
Distensiéon abdominal Menarquia Dermatitis
Tardia herpetiforme

Hipotrofia muscular

Artritis cronica

Colon irritable

Retraso del
crecimiento

Frecuentemente
asintomatica

Epilepsia

Introversion

Osteoporosis

Leucopenia

Hipertransaminemia

Retraso pondoestatural

Coagulopatias

CINC (mg) [MAGNESIO (mg)

TIAMINA (B1) (mg)

TOTAL

100,93

101,2552381

114,1434921| 50,9604762

164,365714

151,5616071

245,3571429

263,339796

91,9714286 133,2706122

207,7380952
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Como se puede observar a partir del
grado de cumplimiento de los objetivos
nutricionales expresados en porcentaje
para Kcal, Proteinas, Hidratos de carbono
y lipidos, no existen diferencias
significativas que nos puedan indicar que
una de las dos dietas planteadas, ya sea
con gluten o sin gluten, sea mas
completa que la oftra.

Por lo tanto, no existen beneficios del
consumo de una dieta sin gluten en
personas que no presentan una
iIncompatibilidad con dicho componente.

Grafico 1. Cumplimiento de los objetivos nutricionales dieta con gluten.

RIBOFLAVINA (B2)

EQ. NIACINA (B3) (mg)

VIT. B6 (mg)

FOLATO (B9)

COBALAMINA (B12)|RETINOL (A)

VIT. C(mg)

VIT. D (mg)

VIT. E (mg)

131,1904762

236,8428571

161,1904762

112,6375

237,6428571

148,153143

428,561905

24,2571429

81,0714286

Grafico 1. Cumplimiento de los objetivos nutricionales dieta con gluten.

DIETA SIN GLUTEN:

CARACTERISTICAS

KCAL

HIDRATOS DE CARBONO (K

PROTEINAS (Kcal)

GRASA (Kcal)

FIBRA (g)

CALCIO (mg

CINC (mg)

MAGNESIO (|TIAMINA (B1)

TOTAL

100,959619

97,80051948

110,3060317

101,6821429

182,617143

119,981045

194,616429

HIERRO (mg1YODO (mg)

233,97551

90,8571429

125,977143

154,4047619

Grafico 2. Cumplimiento de los objetivos nutriconales dieta sin gluten
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