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INTRODUCCIÓN 
En nuestro intestino habita una gran variedad de microorganismos a los que denominamos microflora intestinal. Estos juegan un papel crucial en una interrelación constante con el hospedador y son capaces de digerir algunas 
moléculas que nuestro organismo no es capaz, a las cuales denominamos prebióticos. Debido a su importancia en la salud, está cobrando importancia métodos de síntesis más eficientes, baratos y rápidos 

MATERIALES Y MÉTODOS OBJETIVOS 
Para este trabajo se ha llevado a cabo una búsqueda bibliográfica en las bases de datos Pubmed, Scielo, Scopus y Google 
Scholar. Además se han utilizado libros especializados en los temas a tratar. A través de estos, se ha obtenido toda la 
información necesaria para realizar la revisión. 
 
 
 
 

 
El objetivo de este trabajo es la revisión de las características más relevantes de los principales tipos de prebióticos, 
además de clasificarlos y remarcar sus ventajas y desventajas dentro del mundo  actual. 
Se ha querido poner de manifiesto, cuáles son los métodos enzimáticos de síntesis que han demostrado mayor 
importancia, ya sea por una amplia experiencia , por permitir una sostenibilidad mayor o unos rendimientos más altos. 
 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONCLUSIÓN BIBLIOGRAFÍA 

“Prebiótico” 
Sustancias de la dieta (fundamentalmente polisacáridos 
no amiláceos y oligosacáridos no digeribles por 
enzimas humanas) que nutren a grupos seleccionados 
de microorganismos que habitan en el intestino 
favoreciendo el crecimiento de bacterias beneficiosas 
sobre las nocivas 

Modulación selectiva de 
la microflora beneficiosa 

Modulación del sistema 
inmune 

Actividad antipatógena 

Aumento de la 
biodisponibilidad de 

minerales 

Reducción del  colesterol 

Disminución de la 
incidencia de alergias 

Prebióticos clásicos Prebióticos emergentes 

SUSTRATOS PRODUCTOS 

ENZIMAS ÚTILES 
 Fructofuranosidas 
 Levanasas 
 Inulinasas 

β (2-1)  

4’-galactosil-lactosa 
6’-galactosil-lactosa 
Alolactosa 

ENZIMAS ÚTILES 
 Glicosidasas 
 Glicosil-transferasas 

Beneficios en la salud 
 Modulación de la 

microflora 
 Modulación del 

sistema inmune 
 Alergia 
 Actividad 

antipatógena 

α1,2-Fucosiltransferasa 

Beneficios en la salud 
 Prevención de la diarrea infantil por E.coli, V.cholerae y  S.fyris 
 Se relacionan con la modulación neural 

2’-fucosil-lactosa 
2’-fucosil-galactosa 

Quitina 

β (1-4)  

Quitosano 

Quitinasas 

Polímero 
parcialmente 
desacetilado 

Quitosanas 

 Actividad antimicrobiana 
 Actividad antioxidante 
 Actividad antiinflamatoria 

 Actividad antitumoral 
 Actividad inmunoestimuladora 
 Cicatrizante y regenerador de tejidos 

Beneficios para la salud 

Quitooligosacárido 

Enlace β (1-4) 
 

Unidades de β-D-xilopiranosa Fuentes 

Madera de Abedul 

Cáscara de Ispágula 

Maíz 

Trigo 
ENZIMAS ÚTILES 
 Endoxilanasas 
 Exoxilanasas 
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Los prebióticos son ingredientes funcionales que presentan numerosos beneficios en la salud humana 

Los prebióticos clásicos, han demostrado mayor experiencia de uso y, por lo tanto, han 
reportado mayor número de actividades beneficiosas y existe una batería más amplia de 
métodos sintéticos 

Los prebióticos emergentes, en contraposición, tienen menor experiencia de uso, pero 
tienen la gran ventaja de que son obtenidos de biomasa, y por tanto, son sustancias 
altamente sostenibles. 

Dentro de los emergentes, los quitooligosacáridos resultan acumular un alto número de 
beneficios debida a su gran variabilidad 
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Mecanismo de acción: 
o Estimulación del 

crecimiento selectivo de 
bacterias beneficiosas 

o Sustrato de SCFA (short 
chain fatty acids) 

FRUCTOOLIGOSACÁRIDOS 

GALACTOOLIGOSACÁRIDOS 

FUCOSILOLIGOSACÁRIDOS 

XILOOLIGOSACÁRIDOS 

QUITOOLIGOSACÁRIDOS 


