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** Describir los métodos utilizados en FC para la prevencion CV a través de la
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) siguen siendo la deteccion y control de los principales factores de riesgo cardiovascular (FRCV).
principal causa de muerte en muchos paises en via de *»* Demostrar la importancia de la intervencion farmacéutica en el seguimiento de
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La mayoria de las ECV se desarrollan de manera silenciosa, \
manifestando los sintomas cuando ya estan en un estado 1 \ SEFAC
avanzado, de ahi la importancia de la prevencion primaria ,
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modificando nuestro estilo de vida para disminuir los riesgos.
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AUTOMEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL
Objetivo: Promover la formacion, investigacion y difusion de
todos los aspectos relacionados con la automedida de la PA.

1. Relajacion fisica y mental del paciente.
2. Dispositivo de medida homologado y calibrado.

3. Se realizan dos medidas como minimo.
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Si es diagndstico = tres series de medidas en semanas diferentes.

MONITORIZACION AMBULATORIA DE LA PRESION

ARTERIAL DE 24 HORAS
Objetivo: Conocer si el perfil tensional del paciente presenta

un descenso fisiologico de la PA.

1. El paciente acude al centro médico para la colocacion del aparato Holter.
2. Automedida cada 15-20min (diurno) y 20-30min (nocturno).
3. El aparato registra los datos que posteriormente seran analizados por el

Grupo de mayor riesgo > 65 anos.

d’]\ Riesgo < 50 afios VS.@< 50 anos
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Seguimiento dietoterapéutico
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Actualmente se esta realizando una interesante labor desde las Farmacias Comunitarias con respecto a la deteccion y tratamiento de los factores de riesgo cardiovascular

modificables:

*La AMPA ha demostrado que en comparacion con la presion arterial clinica (PAC), los resultados justifican la adopcion de la AMPA en el manejo de pacientes
hipertensos, como un complemento util para las lecturas clinicas.

**Para el control de la obesidad y sobrepeso, las FC en los pacientes tienen un RCV alto han llevado a actuar al farmacéutico para disminuir dicho resultado; siendo en
este caso la remision al servicio de control de peso y cesacion tabaquica de los pacientes obesos y de los pacientes fumadores.

sPara el control dela dieta, se ha demostrado que el seguimiento dietoterapéutico realizado ha sido efectivo ayudando a los pacientes hipertensos con sobrepeso en
alcanzar la meta en su tratamiento dietético: obtener un IMC saludable, lo que redunda en la mejoria de factores de riesgo asociados.

Se ha evidenciado la indispensable labor del farmacéutico, la cual resulta determinante a la hora de desarrollar la medicion y control del riesgo vascular, cuyo requisito
principal es que el farmacéutico encargado del seguimiento esté cabalmente capacitado.
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