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Introducciéon Objetivo Metodologia

En qué consiste la enfermedad Se produce cuando precipitan sustancias que Para llevar a cabo la revisidn bibliografica se consultaron una serie de

normalmente estan disueltas en orina. zeah;tar una rEVIStIO(;l'bIbh;)ngflca ’clonlel fin fuentes de informacion. Estos articulos fueron encontrados en
€ obtener un estudio sobre los calculos Pubmed/Medline y Google Scholar. Para buscar en estas bases de

o . ’ e fosf | r nla,les , sus I :t bs dle 'a nt S.tIC 052 datos es necesario tener unas palabras claves. Las paIabras clave
o n b 9
+ Orina basica 0s atOS, oxalato. realizara una fista sobre fas ventajas € introducidas en la bl]squeda fueron las siguientes: litiasis renaI,

inconvenientes de las distintas técnicas. a . , "
calculos renales, espectroscopia IR, espectroscopia Raman, célico
nefritico, diagndstico calculos, kidney stones, incidence urolithiasis,

Manifestaciones clinicas Dolor del cdlico nefritico (nduseas, vomitos, infrared and Raman spectroscopy, urinary calculi...
fiebre...)

Epidemiologia \"’/ ! Oxalato de calcio Cistina

¢ Orina acida = acido urico, oxalato.

Litogénesis Fases: nucleacidén, agregacion, crecimiento

Diagnéstico Diagnédstico clinico, técnicas de imagen,
técnicas quimicas e instrumentales.

PREVENCION

Preve ncién DE CALCULOS 'OXALATO CALCICO FOSFATO CALCICO ACIDO URICO
Agua Consumo abundante (2-3 litros al dfa)

* Sal, especias, bicarbonato  Leche y derivados * Sal, especias
Citricos. « Cacao, frutos secos « Pescado azul, marisco
« Leche y derivados « Frutas'y verduras « Carnes rojas, visceras
Reducir o evitar  » Frutas y verduras =+ Bebidas alcoholicas lazones.
. « Aguas minerales alcalinas
« Huevos y alimentos
Que los contengan
« Zumos de fruta (citricos)
« Cereales
« Aves, pescado, huevos « Pastas, pan
* Arandanos, ciruelas * Camnes, aves €SCas.
Patatas « Pescado blanco y azul « Hortalizas (zanahorias, judias
« Hortalizas (zanahorias, judias verdes, calabacines, puerros...)
verdes, calabacines, puerros...) * Leche, quesos frescos

Estimular la diuresis hasta aicanzar entre 2 y 2,5 litros de orina al dia

Clasificacion a) Dependientes del lugar i Acide frice
b) Dependientes de la composicion.

Resultados y discusion

- Métodos quimicos: se basa en la deteccion de cationes y aniones.
a) Ventajas: técnica sencilla y de bajo coste. T T
b) Inconvenientes: poco sensible.

- Termografia: se basa en las modificaciones que ocurren cuando se calienta el cdlculo e i e
- Técnicas cromatograficas: se basa en la distinta distribucién de los componentes de un calculo en dos fases (mévil y
estacionaria).

-Microscopio esteroscépico: su uso radica en la observacion de las caracteristicas morfolégicas de la superficie. : T
Famertrn IR de om cilcsle de claion a) Ventajas: facilita la caracterizacidn de sustancias cristalinas, bajo coste.
b) Inconvenientes: personal especializado. T

- Espectometria de difspersion Raman: Se basa en los fendmenos de dispersion de una radiacién electromagnética al T e T
interactuar con el calculo. El espectro obtenido (huella dactilar) es muy util en la identificacién de los célculos.
-Difraccidn de Rayos X: se trata de un analisis basado en la difraccién de un haz monocromatico de rayos X al atravesar
la estructura del cristal.

a) Ventajas: técnica muy buena para el analisis de los célculos, preparacidn facil.

b) Inconvenientes: personal especializado, técnica que requiere mucho tiempo, elevado coste.

- Espectrometria de absorcion infrarroja: Cada especie molecular tiene un espectro de absorcion infrarroja
caracteristico. Se basa en la interaccidn de la radiacién infrarroja correspondiente a longitudes de onda de entre
780nm y 300 micrometros con determinados enlaces presentes en el calculo produciendo unas bandas caracteristicas
gue nos permiten su correcta identificacion.

a) Ventajas: muestras pequefias, sustancias tanto cristalinas como amorfas, elevada calidad analitica, rapidez, precisa
y especifica.

b) Inconvenientes: dificultad en la diferenciacién de algunos tipos de célculos, el equipo instrumental no tiene muchas

mas aplicaciones
l Transformada de Fourier |
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Espectro IR de un cdlculo de brushita
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