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INTRODUCCION

El cardo mariano, Silybum
marianum (L.) Gaertn, es
una  planta  medicinal
utilizada desde la
antigiiedad  para tratar
afecciones hepaticas. Es una

OBJETIVOS

Analizar los avances mas
recientes en los estudios
experimentales llevados a
cabo en relacion a las acciones
farmacologicas de su principio

activo y a las estrategias de

METODOLOGIA

En base a la monografia de la
EMA de Silybum marianumgy,
se ha llevado a cabo una
revision bibliografica a partir
de fuentes disponibles en el
entorno de la biblioteca de la

de las especies mas formulacion como producto UCM.
utilizadas en fitoterapia. farmacéutico.
RESULTADOS Y DISCUSION
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NIVEL INTESTINAL La actividad hepatoprotectora del cardo mariano es

la mas conocida desde la Antigiiedad. Gracias a los
estudios experimentales se esta investigando sobre
su actividad en enfermedades como el cancer,
enfermedades neurodegenerativas y también el
sindrome metabolico y la diabetes mellitus tipo II.
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BIODISPONIBILIDAD
(. COMPROMETIDA

- Capsulas en polvo originales

(producto B) vs. capsulas de
gelatina blanda (IsaGenesis))

BIBLIOGRAFIA

- Capsulas de gelatina blanda
oleosa con el complejo
silibinina-fosfatidilcolina vs.
comprimidos convencionales
de silimarina.
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