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HMO

o Los oligosacáridos de la leche humana son elongaciones de la lactosa
Implicados en el desarrollo de inmunidad y protección frente a
infecciones

o Se han identificado hasta 150 HMO diferentes

o Resulta complejo poder imitar en las fórmulas infantiles y es por ello por
lo que se sigue promoviendo y apoyando la lactancia materna6,8

OLIGOSACÁRIDOS EN LECHES INFANTILES

o GOS

o FOS

o INULINA

1. Evaluar la función de los prebióticos en el desarrollo infantil

2. Comparación de la composición de leche materna con los
preparados infantiles

3. Comprobar la presencia y la mención a estos oligosacáridos
prebióticos en los preparados infantiles

FUENTES DE 
DATOS

1) El objetivo de la administración de estos oligosacáridos prebióticos en las fórmulas infantiles es imitar al máximo la composición de la leche materna
2) Existen diferencias entre la composición de la leche humana y la de las fórmulas artificiales
3) Existen numerosos estudios que demuestran el efecto de los prebióticos en las leches infantiles sobre el crecimiento, tolerancia y la microbiota intestinal del

lactante
4) Los oligosacáridos prebióticos y su influencia en la salud humana se encuentra todavía en evolución y esto hace que no sea tan común su indicación en las

leches infantiles
5) Las Sociedades pediátricas en Europa no desaconsejan el uso de prebióticos en leches infantiles pero tampoco recomiendan de forma generalizada debido a la

falta de evidencia suficiente, especialmente a largo plazo
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PREBIÓTICO  todo ingrediente selectivamente fermentado que resulta en cambios específicos en la composición y/o actividad de la
microbiota intestinal, aportando así beneficios en la salud del huésped 1

EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO:

1. No ser hidrolizado o absorbido en el tracto gastrointestinal superior TIPOS3,4,5,6

2. Debe ser fermentado por bacterias de la microbiota intestinal que son beneficiosas
3. Debe ser capaz de producir efectos fisiológicos beneficiosos en la salud del individuo

- Incluye sustancias que no son necesariamente carbohidratos
- Acciones que no se limitan únicamente al tracto gastrointestinal
- Presencia no únicamente en alimentos

REQUISITOS2
- ESTABLECIDOS (FOS, GOS, inulina, HMO,

Lactulosa)
- EMERGENTES (xilooligosacáridos, 

lactosacarosa, isomaltooligosacáridos, 
OS de la soja, glucooligosacáridos)

- EN FASE DE ESTUDIO

ALIMENTACIÓN ADECUADA DEL LACTANTE Y EL NIÑO PEQUEÑO
o Alimentación materna exclusiva durante los primeros 6 meses de

vida
o Alimentación complementaria segura y adecuada a partir de los 6

meses de edad combinándola con la lactancia materna hasta los 2
años7

- Scielo
- PubMed
- Medline
- British

Nutrition
Foundation

- SEPyP
- ESPHGAN

- Prebiótico
- Leches infantiles
- Oligosacáridos no
digeribles
- Leche materna
- Oligosacáridos de
la leche humana
(HMO)
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• No se absorben ni se degradan en el tracto
gastrointestinal superior 6

• El sistema inmune se fortalece6

• Aumento de la absorción y acumulación de
minerales6

• Capacidad de estimular el crecimiento de
bifidobacterias y lactobacillus 9

- Crecimiento
- Tolerancia
- PH fecal
- Frecuencia de deposiciones
- Consistencia de las heces
- Efecto en la microbiota
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