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INTRODUCCION

El fruto de Silybum marianum (L.) Gaertn posee monografia en la Farmacopea Europea (Eur. Ph.) y en la Real Farmacopea Espaiola (RFE), y se define como el
fruto maduro desecado y desprovisto de papo, con un contenido minimo del 1,5% de silimarina, mezcla compleja de silibinina, isosilibinina, silicristina, silidianina.
Esta planta medicinal ha sido utilizada durante miles de anos por diferentes culturas para las dolencias hepaticas y mordeduras de serpientes. En la actualidad
existen distintas lineas de investigacion para confirmar sus actividades conocidas de uso tradicional y para buscar nuevas acciones terapeuticas.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
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- Analizar la eficacia de Silybum marianum mediante ensayos clinicos.
Nuevos avances terapeuticos del cardo mariano.
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*NAS: Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Activity Score.

NUEVOS AVANCES TERAPEUTICOS SEGURIDAD
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CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA
1

. El cardo mariano es una planta medicinal de gran utilidad frente a dolencias hepaticas, especialmente en enfermedades Para  consultar la  bibliografia,

hepaticas no alcohdlicas. escanee el siguiente codigo:

2. Existe escasa evidencia cientifica de sus beneficios frente al higado graso alcohaolico o hepatitis viricas debido al nUmero

reducido de pacientes utilizados en los ensayos.

La interaccion de la silimarina con la tangeretina, baicaleina y piperetina incrementan su biodisponibilidad.

Numerosos estudios in vitro e in vivo apuntan a su posible aplicacion terapeutica en patologias tan diversas como

distintos tipos de cancer, afecciones cardiovasculares y cutaneas como el vitiligo.

5. Es necesario impulsar la realizacion de ensayos clinicos para investigar sus efectos frente a diversas patologias debido a
SuUS numerosas acciones farmacoldgicas.

Toxicidad: mutagenicidad de cepa TP98 de S. typhimurium y no evidencia
carcinogénica ni de toxicidad reproductiva.
Efectos adversos: ligera hipersensibilidad y/o sintomas gastrointestinales.

Afecciones cardiovasculares

Hipoxia hepatica Embarazo y lactancia: seguridad durante la gestacion y lactancia.
Contraindicaciones: obstrucciones en conducto biliar o intestinales, piedras en

vesicula, ulcera péptica activa.

Intoxicacion por Paraquat
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