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INTRODUCCION OBJETIVOS
La gestacion y los primeros afios de vida son etapas determinantes y Identitficar los nutrientes esenciales
con necesidades nutricionales adicionales. en el embarazo y lactancia que pueden
Las dietas que eliminan alimentos pueden comprometer la obtencion de suponer mas problemas en dietas
nutrientes esenciales. vegetarianas, y como solventarlos.
El seguimiento de dietas vegetarianas y veganas esta en auge a nivel En qué nutrientes pueden resultar mas

beneficiosas las dietas vegetarianas
respecto a las omnivoras.

Situacion de estos nutrientes en la
alimentacion de ninos vegetarianos en
los primeros 2-3 anos de vida

mundial.

METODOLOGIA

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Nutrientes esenciales con mayor riesgo de deficiencia en las dietas vegetarianas y veganas.
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